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Резюме: Особенность иммунного статуса при вирусной инфекци проявляется в длительно 

сохраняющемся селективном дефиците IgA, в том числе в сочетании с высоким уровнем IgЕ, 

снижением показателей фагоцитоза, повышением концентрации. Вирусная инфекция 

характеризуется повышением уровня В-лимфоцитов и гиперпродукцией IgA, IgG и IgЕ, а также 

IL-4. Исследования подтверждают наличие взаимосвязи между концентрациями ИФН-γ и IL-1β, 

причем эта зависимость прямая и снижается в зависимости от степени тяжести течения 

вирусной пневмонии, что свидетельствует о нарушениях иммунорегуляторных механизмов. 

Уровень цитокинов – IL 1β, TNF-α и ИЛ-4 резко повышен у больных с тяжелой формой 

осложненной пневмонией. Полученные результаты свидетельствуют о нарушении 

метаболических процессов и выраженных иммунологических сдвигах, которые способствуют 

развитию осложнений данного заболевания. Наиболее часто имело место развитие острой 

дыхательной недостаточности (ОДН), синдрома диссеминированного внутрисосудистого 

свертывания крови (ДВСК), инфекционно-токсического шока (ИТШ), плевритов и 

абсцедирования. У ряда больных поражение легочной ткани и осложнения на этом фоне 

развивались стремительно, несмотря на интенсивную терапию в условиях реанимационного 

отделения.  
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Актуальность: Проблемы борьбы с вирусной инфекций является на сегодняшний день самой 

актуальной проблемой не только в медицине но и всего человечества [7,13]. Большое значение 

для более детального понимания механизмов иммунопатологических сдвигов организма 

отводиться роли цитокинов [3,9]. Изучение роли цитокинов является одним из 

основополагающих моментов для понимания патогенеза вирусный инфекций вообще и 

частносте природы патогенности вируса [1,16]. Для клинической практики исследование роли 

цитокинового статуса трудно переоценить, так как он отражает индивидуальную, первичную 

реакцию на вирусный агент, позволяет оценить характер течения процесса и прогнозировать 

исход заболевания при многих вирусных инфекциях, а также объективно оценить 

эффективность терапии [5,14]. В связи с этим целью нашего исследования было: Изучение 

роли цитокинов в патогенезе вирусной инфекции. 

Материал и методы: Исследование основано на клинико-лабораторном обследовании 75 

больных с вирусной инфекцией осложненной пневмонией, которые поступили инфекционную 

больницу Самаркандского района с июля по сентябрь 2020 года. Все обследованные были 

разделены на 2 группы по формам. 1-группа включила 22 больных тяжелой формой болезни, 2-

группа-53 больных средней тяжести течения. Всем больным проводили МСКТ исследование, 
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которое потвердило наличие пневмонии. В качестве контрольной группы, исследовали 

переферическую кровь 20 здоровых лиц. Все иммунопатологические показатели в том числе 

интерферон 𝛼 и 𝛾: уровень противовирусных (α-ИФН) и провоспалительных (γ-ИФН) 

интерферонов в сыворотке переферической крови были изучены иммуноферментным методом 

с использованием тест-систем «Вектор-Бест» (Новосибирск, Россия). Для установления роли 

цитокинового звена в патогенезе вирусной инфекции нами определялся уровень интерферонов 

IFN-α и IFN-γ, уровень IL-4 и уровень провоспалительных цитокинов IL-1β, IL-6. Полученные 

нами данные демонстрируют достоверную зависимость концентрации уровня 

провоспалительных цитокинов сыворотки крови от формы заболевания. Особенно выраженные 

нарушения отмечены у больных тяжелой формой заболевания. Выявление изменения значимо 

отличались от значений, полученных в группе больных со средней тяжестью течения 

пневмонии. Полученные нами данные демонстрируют достоверную зависимость концентрации 

уровня провоспалительных цитокинов в сыворотке крови от тяжести течения вирусной 

инфекции. Особенно выраженные нарушения отмечены у больных с тяжелым течением 

вирусной инфекции. Выявленные изменения значимо отличались от значений, полученных в 

группе больных со средней тяжестью течения. Так, если при тяжелом течении уровень 

сывороточного TNF-α у обследованных больных был значительно превышен (243,5±23,9 пг/мл 

по сравнению с данными лиц контрольной группы – 82,4±7,0 пг/мл, Р<0,001), то при средней 

тяжести течения отмечено лишь умеренное повышение этого цитокина (118,7±9,3 пг/мл, по 

сравнению с контролем Р<0,05). 

Рис. 1. 

             
 

При анализе результатов исследования уровня IL-1β в сыворотке крови было выявлено, что у 

больных с тяжелым течением наблюдается почти десятикратное повышение его уровня по 

сравнению с контролем – 346,7±36,6 пг/мл, против 35,8±3,9 пг/мл (Р<0,001). У больных со 

средней тяжестью течения наблюдалось повышение уровня IL-1β более чем в 3 раза по 

сравнению с контрольной группой лиц – 110,4±8,3 пг/мл (Р<0,001). Как известно, IFN-γ 

продуцируется активированными Th1-клетками и NK-клетками. В наших исследованиях 

отмечен пониженный, по сравнению с контрольной группой уровень IFN-γ. Причем, это 

снижение наблюдается: при тяжелой форме 74,3±4,9 пг/мл (Р<0,001), при средней тяжести 

течения 78,5±7,3 пг/мл (Р<0,001). Уровень IFN-γ, при этом в контрольной группе лиц в среднем 

был 131,7±11,0 пг/мл. При анализе уровня ряда воспалительных цитокинов в сыворотке крови 

больных вирусной инфекцией по сравнению с контролем нами отмечено значительное 

достоверное повышение уровня TNF-α и IL-1β при тяжелой форме течения заболевания и 
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умеренное повышение их сывороточного содержания при средней тяжести течения. 

Сывороточый уровень IFN-γ при короновирусной инфекции оказался значимо ниже, чем в 

контрольной группе и не зависел от его формы. Определенный интерес представляло 

исследование у больных с короновирусной инфекцией уровня IgЕ в крови и концентрации IL-4 

в различных биологических жидкостях как маркеры активности воспаления. 

Результаты исследования уровней IL-4 в сыворотке крови и мазке, а также уровня общего IgЕ 

в сыворотке крови всех обследованных больных представлены в таблице 1. 

Как видно из таблицы, в периферической крови больных выявляются повышенные уровни 

общего IgЕ. Наиболее высокий уровень отмечается в группе больных с тяжелой формой 

болезни (362,0±19,5 МЕ/л), что значимо превышает величину этого показателя у больных со 

средней тяжестьюи течении (308,0±13,5 МЕ/л) и с показателями контрольной группы 

(103,0±6,12 МЕ/л) (Р<0,001). Таким образом, при тяжелом течении отмечается более высокое 

содержание IgЕ в сыворотке крови по сравнению больными со средней тяжестью течения. 

Таблица 1 Содержание IL-4 и IgЕ в биологических жидкостях больных 

Показатели 
Контрольная группа 

(n=40) 

1 группа 

(n=22) 

2 группа 

(n=53) 

IL-4 (мазок), пг/мл 0 310,0±13,5*** 76,0±3,6***^^^ 

IL-4 сыворотка 

крови, пг/мл 
2,850±0,19 12,0±0,38*** 15,1±0,63***^^^ 

IgЕ в сыворотке 

крови, МЕ/л 
103,0±6,12 308,0±13,5*** 362,0±19,5***^ 

Примечание: *- различия относительно данных контрольной группы значимы (*-

Р<0,05,**-Р<0,01,*** -Р<0,001);^- различия между данными 1 и 2 группы значимы (^-

P<0,05,^^-P<0,001). 
 

При изучении уровня IL-4в сыворотке крови у больных выявлена сходная закономерность: 

наиболее высокий уровень IL-4 характерен для больных с тяжелой формой течения (15,1±0,63 

пг/мл), что значимо (Р<0,001) превышает величину этого показателя у больных со средней 

тяжестью течения (12,0±0,38 пг/мл). 

Как было указано выше у больных с тяжелым течением заболевания, показатели цитокинов 

было выше, чем при среднетяжелой форме болезни. Это наблюдалось для всех видов 

цитокинов. Различие заключается в том, что легкие формы заболевания обычно не вызывали 

повышения сывороточных показателей IL-1α и TNFα. Исходя из вышесказанного, нам 

представилось интересным провести корреляционное исследование между концентрациями 

этих цитокинов в зависимости от тяжести течения вирусной пневмонии. Проведенный 

корреляционный анализ позволил установить наличие прямой связи между содержанием в 

сыворотке крови ИФН-γ и IL-1β. Нами было установлено что сила этой связи имеет обратно 

пропорциональную зависимость от течения вирусной инфекции. Так, если в контрольной 

группе коэффициент корреляции был близок к единице (r=0,95), то в 1 и 2 группе, значения 

коэффициента корреляции составили соответственно 0,59 и 0,37. Значимых коэффициентов 

корреляции между другими парами показателей содержания цитокинов не было получено ни в 

одной группе. Следовательно, результаты исследования потдверждают наличие взаимосвязи 

между концентрациями ИФН-γ и IL-1β, причем эта зависимость прямая и снижается в 

зависимости от тяжести течения заболеваний, что свидетельствует о нарушениях 

иммунорегуляторных механизмов, а сниженная концентрация сывороточного INF-γ указывает 

на нарушение IL-1β опосредованной прподукцией ИФН-γ Th-1 клетками. 
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Рис. 2. 

 

Рис. 2. Значения коэффициента корреляции (r) между содержанием в сыворотке крови 

ИФН-γ и IL-1β при различных формы вирусной инфекции. 

Не исключено, что активация макрофагального звена иммунитета, может способствовать 

повышению продукции макрофагами веществ, ингибирующих синтез ИФН-γ. Таким образом, 

установлено, что у большей части больных с вирусной инфекцией осложненной пневмонией 

наблюдается сниженное содержание Т-клеток. Низкое содержание CD3+-клеток 

свидетельствует о сокращении резервов пула циркулирующих Т-лимфоцитов и, следовательно, 

о возможном риске их недостаточности при необходимости интенсивного иммунного ответа. 

Сокращение содержания функционально-активных Т-клеток естественным образом 

сказывается уже на содержании специализированных фенотипов, выполняющих хелперную и 

супрессорную функции. Несомненно, что снижение или увеличение их количества может 

оказывать негативное влияние и, по всей вероятности, является одним из патогенетических 

факторов воспалительного процесса. Как известно, NK-клетки играют важную роль в 

противоинфекционной защите, и изменения их в ту и в другую сторону, видимо, объясняются 

несколькими причинами: частичным иммунодефицитом, недостаточной выработкой 

нетоксических антител, блокирующих активность иммунокомпетентных клеток. 

Выводы: Полученные нами результаты показывают, достоверную зависимость концентрации 

уровня провоспалительных цитокинов в сыворотке крови от формы вирусной инфекци. 

Результаты исследования подтверждают наличие взаимосвязи между концентрациями ИФН-γ и 

IL-1β, причем эта зависимость прямая и снижается в зависимости от степени тяжести течения 

вирусной пневмонии, что свидетельствует о нарушениях иммунорегуляторных механизмов. 

Таким образом, полученные нами результаты свидетельствуют о нарушении метаболических 

процессов и выраженных иммунологических сдвигах, которые способствуют развитию 

осложнений данного заболевания.  
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