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Annoranust: Kopakyn KyHIapuHUHT MaxXCyJIOPJIUTHHN OIIMPHIIA WHHOBAIIMOH yCyijlap/aa Tal€piaHraH o3yka
BOCHTaJapHuIaH QoiilaaHuII caMapagopiIuIy TYFpUCHIA MabIyMOTIIap KeJITHPUIITaH.
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Kupum. byTyH axoHna 03UK-OBKAaT XaB()CHU3NUIMHYE TabMUHJIAII TJI00a]T MyaMMO Japakacura YNKKaH OyTryHTH JaBpa,
MaMJIaKaTUMHU3[a XaM axOJIMHM O3MK-OBKAT XYCYCaH YOPBAYMINK MaxCyJlIOTIapH OWiIaH TabMUHIANl XyKyMaTHMH3
CHUECAaTHHUHT YCTHBOP HyHaNWNUIapuAaH Oupura ailaHraH.

Kyt ayHE 4opBadMIMIMHKIHT Oapya Xy/Iyylapu/ia PUBOKIAHTaH MyXMM TapMOFU XHCOOJAHKO, KOPAKYTUIAKHA PHBOMIIAHTHPHIIL
SIATTOBNApIAH YHYMITH (hOMIATAHKO YT, )KYH, 0appa TepH, MYCTHHOOI TepH, CYT Ba OOIIKA MaXCyJOTIAPHHU UILIA0 YHKULI
UMKOHHMATUHU Oepamy. IllyHMHr yuyH ynmapHu OMOJNOTHMK XycycusTiapuaaH ¢oipanaHub, MaxcyloT eTHIITHPUIIHHHT
MHHOBAI[MOH TEXHOJOTHSJIAPHHU SPATHUII Ba KCHT dKOPHA ITHII, Ky MUKIOPAA XOM aiié Ba 03yKabom MaxCyJaoTiap UIiad
YUKUIII Ty(baﬁf[ﬂ aXO0JIMHU O3UK-OBKAaT XaB(l)CI/ISJ'II/IFI/IHI/I TabMUHJIAIIA KaTTa UMKOHUATIAP ApaTUIIN MYMKHWH.

CoxanuHr etakun onmmiapuaad [Ipodeccop M.JK.3o0kupor (1999) ¥3uHUHT MIMUI HOUIApH XyJlocacuaa OIYHH MabIyM
KWIaANKH, €11 XaBOHJIAPHA TYHHMIIM O3HMKajIap OniaH OOKKaHIA yJapHH YCHIIN Ba PUBOXIIAHWIIN XKaJaJUlallaan, THPUK
OFUPIINTH OIIAAH, TAHA TY3WIHIIN XIIUIaHaau [3].

0. Abnynmaesa., J{.Mamaguéposa., 3.T.Paxxamypanos (2015) MasrymMoTiapura Kypa Jaran o3WKajlapra OMOIOTHK HIILIOB
OepuI ifynu OWIaH KaBIIOBYM XaWBOHJIAPHM TYHHMIIM MoAJainapra OyiraH TanaOMHU MaBXy[ Jaral o3uKanap xucooura
Komnam MyMkuH. [y Omnan Oupranukaa qaran o3uKanapra OHOJIOTHK HIIUIOB OEpHIN 03WKaJIAPHUHT KUMEBUH TapKHOWHH
Ooiniinra, MCTEbMOJ KWIMHAJAWTaH O3MKAIap MHKIOPUHHM OpPTHUIIMra, KaTTa KOPHMHJAArd Xa3M JKapaHIapUHHUHT
MYbTaAWUINTHHN TabMUHIAmMra épaaM Oepuiln OwuiaH Oupra TYHMMIIM MOJJANapHUHT Xa3MJIaHUII KOd(PQHUIMEHTHHU
ommpaau [4].

C.B.IOcyno Ba b.CJSlxser (2021) mabnymoriapura Kypa, HpOOHMOTHKIAp XYKallMH OPTraHU3MUHHMHT HOpMal
MUKpO(IOpacH BakKWUIapH, SbHH JIakTOOAIul Ba Ouduaobaktepustiap ammogura mancy0o Bacillus Gaxrepuanapu
acocuaa spaTwiagd. Yiap THPUK MHKpoOmap Oyiu0d o3ykaBuil Kymmmua cudarhga KyUIAHHIAAH, OIIKO30H-HYaK
OpraHIapUHUHT MHUKPOOHMOJIOTMK MYBO3aHATHHHU SIXINWIAII, (QepMeHTIap Ba Oomika Ouonoruk (aon MoIaapHUHT
CEKpEIMACHHN OOIIKApUI Xamjaa OOIIKa MyXMM MOJIa AJIMAllMHyBH jKapaHiapuia OuoKaTonm3aTop BasudacHHU
Oakapulll OpKAJd OPraHM3MHHMHT MOJJIa ajJMallMHYBH Ba KMMMYH jkapaHjapura WKOOWI TabCHp KypcaTaiu.
[MpobuoTHKIap MOTEHNUAN Kymaiuin Oenruiapu OwiaH axpanubd Typaad, OPraHM3MHUHI XHUMOSI KHJIMII TH3UMIIApH
OpKaJTU MATOTEH Ba MIAPTIK-NATOTeH MUKPOPraHU3MIIapura HUCOATaH TabCHpP KypcaTuill KoOuusTura sra [3].

[ K.Kyrtmmea (2021), V36exucton Pecry6mukacu ®annap akajgemusci MHKpPOGHONOTHS HMHCTHTYTH OJNMMIIAPH
TOMOHUW/IaH Ouosioruk (aon o3ykaBuil Kymmmya “bakToBUT” MuLIA0 ynkuiarad. by kymmmua ¥3 tapkuOuaa npoOHOTHK
xucobmanaauran Lactobacillus, Bifidobacterium, Propionibacterium asnogura mancy6, cmopa xocun Kumysun Bacillus
subtilis MmukpoGmapunu cakmaiigu. Ymody Guompernapar o3ykaBuil KymmMua cudatiaa KyEHmap Ba Opoiiiep xKyKaaapHH
O3UKJTAHTHPHUINIA KyulaHmiIraH. Taxpnba HaTwKamapura Kypa, ymoy Typaard IpoOHOTHK XaliBOH Ba MappaHJalapHUHT
ycull Ba PUBOXJIAHUIIK, KOHHHHT MOP(QOJIOTHK Ba MMMYHOOHMOJIOTMK KypcaTKMWilapura WXOOHMH TabCHp Kypcartras,
ninuiad YuKapum skapa€Huzia sca o3yKaHuHr 20% TeXanraHiInrd MUKTHCOAWH JKMXaTAaH Y3MHUHI camapaJopJIUrHHA
KypcaTras [6].

Bb.C.fIxseB Ba C.b.}Ocynos (2022) byryHru xyHzaa 103:1a0 Typaarn npoOMOTHKIAP O3MK-OBKAT Ba O3YKaBHH KyIIUMYaIp
cudaruna vopBaumnukaa — QoiigananmwimMokaa. Kopakyn KyinmapuHUHT MaxCyJJOPJIUTHHMA OIIMPHUIN WY OpKalH
TApPMOKHH JKaJaJl PHUBOXKJIAHTHPHILIA MYXUM HHHOBAIMOH HednmiiapiaH Oupu Oy O3MKJIAHTHUPHII PAlHOHJIAPHHUHT
€HepreTHK, BUTAMUHIIM Ba MUHEPAJUTN TYHMMIIMIIMTUHY OIIMPHII MaKcalu/1a 03yKaBHi KymMMyuanapad Qo jaaaHuianp

[71.

H.A.BobokynoBaunr (1986) ¢ukpura kypa Taxkpubamard COBIUKIAPHM OYFOTMTMHUHT HKKWHYM SpMUAaH Oomuiabd
SXIIUJIAHTaH 03yKaiap OWIIaH O3WKJIAHTHPHUIN Ba €Il Ky3WJIApHH TYJIa KUAMATIU 03yKa OWjaH KymMMYa O3WKJTaHTHPHIIL
VY NapHUHT SXIIU YCHUIIN Ba PUBOKIIAHWIINHN TabMUHIaHu [§].

Wmnab unkapumaa TeXHOJOTHK JKapaéHIapuIaH CeIeKINs UILTapH SHT MypakKad Ba MabCYIHATIN 300TEXHUSIBUH TagOup
xucoOmananu. YyHKH KOpaKyJl KYyHJIapWHUHT TeHOPOHIUHHU CaKJIall Ba TAKOMUUIAIITHPHUIIIA KOPAKYd KYWIapUHUHT 30T
CTpYKTypacu Oyiinua, sbHH Oappa THUIUIAPH, PAHTH, pPaHrOAPAHIIIMIH, KOHCTHTYIHS TUILIAPH, 3aBOJ THUILIAPH, YKOJIOTHK

1 ~ ~ v

TaAHY LLOKTOPAHT, KOPaKYyAUMAMK Ba YY1 IKONOTUACU UIMUN-TAAKUKOT UHCTUTYTH
2 ~ ~ v

TaAHY LLOKTOPAHT, KOPaKYyAUMAMK Ba Yy IKONOTUACU UIMUN-TAAKUKOT UHCTUTYTH
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TUTUTApH Xampaa OoImrka KaTeropwsuiapu Oyiinmda Mypakkal CeNeKIMOH OMIIDIAPH acOCHAA CEJEeKIHS HIUIAPH TAITKUII
STHIIAIN.

TabKuIaI )KOU3KH, HACITYIIIUK Ba CEJICKIUS MIUIAPWHU TAIIKWI STHIAA HACIUIM KYYKOpJIapaaH camapainu (oiinaranumi,
YIAPHUHT KUHCUH (DAONUSATHHU OUIMPUIN, KYWTAPHU CYHBUH YPYFIAHTHUPHII, CIepMa MAaXCYJIOTH CH()ATHHU OIIAPHII,
yIapHA MY3JATHIN, CaKJall Ba camapanud (oiimanaHuil Macananapu OUOTEXHOJOTHS (haHWHUHT WIIFOP Ba MPOTPECCUB
IOTYKJIapUIaH OUPHU XUCOOIaHA M.

Hacnnmm kyukopiiapaaH eTapiiv XakMa 3KyJISHT OJHII, YPYF CU(aTHHU OLIMPHIN Ba KYYKOPJIAPHHUHT KUHCUH Ba OOIIKa
¢u3nonoruk (GaoJUIMIMHU TabMUHJIANA PAllMOHHUHT TapKUOMHU SKOJIOTHK T03a, OMOJIOTHK (aon mMoananap Ba TaOMUit
OorocTUMyIATOpIapAaH NPOoOHOTHKIApAaH (OUTaIaHUIT KOOI camapa Gepain.

B.A6momané30B, P.Omrganos (2010) mapHuMHT €3mmmya, MPOOMOTHKIAP O3aCH IpemapaT Typura kKapad, | kr o3yka
apanammacura (88%QM) 10%-10°  xyxaiipa MukpoGnapu napaxacuma sxoittamanu. [IpOBHOTHK Xyskaipamap Huak
JIeBOpJIApHTa AaTOreH MUKPOOPTraHU3MIAPHUHIKYTIAHHIINra XalakuT OepaauraH OMOJOTHK IUIEHKa BY)XKyIra KeJITHpaIH.
by XalBOHJApHMHI MAaxCyJIOPJIMIMHM OIIMPHIINTa OJUO KelTagW YyHKH MaTOreHyiap O3UK MOJJNAaJapHUHT HOMOH
Y3TMAIITHPWIMIIMHUHT acocuid cabaduaup. [9].

AW .Epoxun Ba Oomk. (2014) Tabkuaiamiua HAC/UIM KYYKOPIAPHUHT MaxCyJJIOPJIUTH, KUHCHUA (aoJHsITH Ba cCriepMa
YPYFUHHUHT CH(ATH KYII KUXATIAH O3MKJIAHTHPHIN Ba CaKJIalll MApOUTra OOFIHK OYianu. ByHna Hacau KydKopiaapHH Hr
JTABOMU/IA 3aBOJ] KOHTHUIIMSACH CEMH3IIUTUIA CaKJIalll, XOCHIIOPIIMTH XA OYIraH TaOUUi Ba SKUIITAaH SHIOBIapAa OOKHUIII
Xamjla KyIlluM4ya KOHIEHTpaT oO3yKajap OWjaH O3WKJIaHTUpUINTa 3bTHOOp Oepwinagu. Hacmum kyukopiapHH
O3UKJIAHTHPHIIIA PAIIMOHIAPHUHT POTCUHIIN, BATAMUHJIM Ba MHHEPAJUTHA TYHUMIUINTA MYXHM aXaMHsT kacO stanu [10].

W.P.I'a3ue Ba 6omkanap (2017) HHHOBAIIMOH YCyJ/ia O3UKJIAHTHPHITAH KYUKOpJap YPYFUHHUHT cu(aT KypcaTKUIIapura
ce3MIapiiu Aapaxaga Tabcup KHIAW, TAXpHOa TypyXuIard KyIKopiaap ypyFIAapHHHUHT SIIOBYAHINTH Oyiida XaM HazopaT
rypyxunas 2,30-3,28 dous 1okopu Kypcatkmd HaMO€H KwiraH. JKyH MaXCynmopiurd Ha30par TypyXHIard Kydkopiapra
HucOatan 15-25 ¢ous rokopu Oynran.

B.C.SIxses (2022) tapkupnamuda ONTH OMIMK KOPaKyNl KYyYKOpIApUHHU MPOOHOTK, KapOaMuI Ba XJIOpEUIa CYCIICH3HUSICH
KypHHHMIINAA KYIIMMYa paBHINTa O3WKIAHTHPHITaHa TaXXpHOa TypyXy Ha3opaT rypyXudaH CYHHII OFupiurd 2.28 Kr éku
13.19% ra Ba c¥iinm xocungopiaura 3.08% ra oxopu KypcaTkuura ara oyuras [12].

Hacmnu kyukopiaapuu 7-8 xadta OJIIHH CyHBHI yPYFIAHTHPHII JaBpHra Taiépiai xapaéHuia paroHIapHA KOHIICHTPAT,
mMpand Ba KYK o3yKanmap OwnaH Oodurtum 3apypaup. Parmmonnmap oxcun, A Ba B rypyx BuTamuHmapu OuiaH
TabMUHJIAHTAHJIWTA HA30paT KUJIMHAIN. PaHI/IOHHapHI/IHF OHMOJIOTHK KUMAaTUHU OIWpUIIIa XaﬁBOHOT OJlJaMHu1aH OJIMHTaH
03yKaJap OWIIaH O3UKJIAHTHPHUII aMaTHETH XaM camapaid HaTika Oepamn (Www.albest.ru) [13].

XyJoca: KyiinapHu (u3HONOrUK X0aTH, XaéTYaHIMK Ba MaxCYJIJOPIHMK XYCYCHSTIIAPUHM TYJIMK [03ara 4YMKapuIga
YIapUHH TYNa KUAMATIN O3WKJIAHTHPHINHHM TYFPH TAIUKWI KWIWII, WHHOBALMOH YCylja Tal€pliaHraH o3yKajaplaH
¢doiimamaHuI MyXUM axaMHATra 3ra OYmu0, yIapHUHT YCHIN Ba PHBOKIAHHIINTA KOOMHA TabCHUp KypcaTHO, cUbaTiIu
MaxcyJIOT OJIUII MMKOHHHH Oepap KaH.

Kyimapman rymr Ba 0omrka MaxcynoTiap MIUIa0 YMKApHIIIa BUTAMHHIMA O3yKalapaaH (oiIaTaHnIl MaxCcyJloT Xa)kKMHU Ba
cU(paTHHU OMIMPHINTA XU3MAT KHJIa/IH.

Kyiunnukaa Hacianu XaiBoHyapaaH (oiianaHull, yJapHUHT MaxCyJJIOPJIMK MOTEHIUAIUAAH yHyMiIn Qoiinananuin Ba
aByoy1ap cuaTHHY SIXIIHIIAILA TPUOUOTHKIApaH (OiaNaHKII IOKOPH camapa Oepaau.

Hacanu ky4KopiapHu O3UKIaHTHPHUINIA IPOOHOTHKIApAaH (OoHIaTaHNII yaapAaH OJUHAIUTaH yPyF CU(GATHHU SIXITUIIAII,
VPYFAQHTUPUII JapaKaCUHU OLIMPUII, KYHIaApHU CYHBbUM YpPYFJIAHTUPHUIIAA TEXHOJOTHUK >Kapa&HJIAPUHMHT SIXIIUJIAIT
OPKaJIM CEJICKIUSI CaMapaoOPIUTUTra SPUIIUIIT MYMKHH.
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