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Аннотация: В ходе исследования 289 мальчиков и девочек разного возраста (7-16 лет) 

прошли антропометрическое обследование и анализ уровня гемоглобина по показаниям крови 

на основе данных, собранных школьной медсестрой. Дефицит массы тела (в среднем 35%) был 

обнаружен у представителей обоих полов по индексу массы тела. Было замечено, что дефицит 

массы тела также уменьшается с возрастом у школьников. Установлено, что у школьников 

уровень гемоглобина ниже нормы ВОЗ, а у представителей всех изученных возрастов уровень 

гемоглобина ниже у девочек, чем у мальчиков. 

Ключевые слова: Приаралье, загрязнение окружающей среды, физическое развитие, 

гемоглобин. 

Введение.  

В настоящее время определение уровня здоровья молодого поколения находится в центре 

внимания всего медицинского сообщества. Специалисты в области гигиены детей и подростков 

и педиатрии разрабатывают не только основные и региональные законы формирования 

здоровья подрастающего поколения, но и комплексные программы профилактики заболеваний, 

охраны здоровья детей и подростков. В связи с этим организация и проведение 

профилактических обследований молодежной группы заключается в выявлении первичных 

неблагоприятных изменений в состоянии здоровья и физическом развитии молодежной группы 

разного возраста и пола, в дальнейшем совершенствовании физического состояния здоровых 

детей как этапа динамического наблюдения.  

По мнению специалистов, основными экологическими параметрами, влияющими на здоровье 

населения на территории Южного Приаралья, являются: химическое загрязнение питьевой 

воды (водопроводная вода, воды в каналах и колодцах), засоление почвы, загрязнение 

атмосферного воздуха (солевые и пыльные бури), остаточное содержание пестицидов в 

пищевых продуктах [7, 10, 12, 13, 18, 19]. Предыдущие исследования выявили изменения 

артериального давления и ЧCC, вариабельность сердечного ритма и его корреляции с 

антропометрическими показателями у подростков и юношей, проживающих в этом регионе [3, 

9, 11, 15]. Однако научная работа по изучению состава крови ограничена [12, 16]. По этой 

причине выявление и оценка показателей физического развития детей и подростков, 

проживающей на территории Южного Приаралья, актуальны в связи с неблагоприятным 

экологическим состоянием данной территории. 

Материалы и методы.  

В ходе нашего исследования в школах, расположенных в городе Нукус Республики 

Каракалпакстан, было проведено антропометрическое обследование 289 мальчиков и девочек 

разного возраста (7-16 лет). Общепринятым методом определялись следующие параметры 

строения тела: 1. Масса тела измерялась на электронных медицинских Весах с точностью 

измерения до 100 г в зависимости от массы тела. 2. Высота оценивалась с помощью ростомера 

ММ 045 с точностью измерения до 5 мм. 3. Окружность груди измеряли с помощью 

антропометрической ленты. В ходе исследования на основе данных, собранных школьной 
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медсестрой и лабораторным персоналом, был проведен анализ показателей крови на уровень 

гемоглобина.  

Все результаты были осуществлены с помощью функций программы Excel, установленной в 

пакете приложений Microsoft Office 2010; с помощью программы обработки статистических 

данных MicroCAL Origin v.6.10. 

Результаты и их обсуждение. 

Результаты проведенного исследования показывают, что у мальчиков в этот период (7-16 лет) 

годовой показатель роста в длину составляет +8,95 см в интервале 9-10; +8,02 в интервале 12-13 

и +9,02 см в интервале 14-15. У девочек же установлено, что показатель годового прироста 

длины роста в интервале 9-10 составляет +12,29 см; в интервале 11-12 - +7,18 см. 

У мальчиков наблюдалось ежегодное увеличение массы тела в интервале 9-10 – +5,13 кг; в 

интервале 13-14 – +4,54 кг; в интервале 14-15 – +9,1 кг. У девочек ежегодный прирост массы 

тела наблюдался на уровне +3,54 кг в интервале 8-9; +4,65 кг в интервале 9-10; +5,0 кг в 

интервале 11-12; +5,12 кг в интервале 12-13 и +4,0 кг в интервале 13-14. У представителей 

обоих полов наблюдалось увеличение показателя обхвата грудной клетки в среднем на +3 см. 

Дефицит массы тела (в среднем 35%) был обнаружен у представителей обоих полов по индексу 

массы тела. Дефицит массы тела также уменьшается с возрастом у добровольцев. Это может 

быть нормальным явлением, поскольку исследования, проведенные на подростках 12-15 лет, 

выявили астенический соматотип почти у 80% мальчиков и девочек [14]. 

Гемоглобин – это пигмент крови, сложный белок, состоящий из гема и белка глобина в красных 

кровяных тельцах. Его основная функция заключается в транспортировке кислорода и контроле 

кислотно-щелочных условий. Концентрация гемоглобина используется для определения 

анемии или полицитемии. Концентрация гемоглобина ниже нормативных значений-признак 

анемии, а избыток-признак полицитемии. 

Результаты анализа показали, что у мальчиков в возрасте от 7 до 11 лет уровень гемоглобина 

был на 5,88% ниже, чем у стандартных показателей Всемирной организации здравоохранения 

[17], а у девочек-на 9,12% (рис.1).  

Мальчики в возрасте 7-11 летМальчики в возрасте 12-14 лет Мужчины (15 лет и старше)
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Рисунок 1. Сравнение уровня гемоглобина у мальчиков (7-16 лет) с нормой 
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Было замечено, что у мальчиков 12-14 лет уровень гемоглобина был на 8,46% ниже, а у 

девочек-на 11,37%; у мальчиков 15-16 лет уровень гемоглобина был на 11,0% ниже, а у 

девочек-на 12,12% (рис.2). Во всем изученном возрастном составе было установлено, что 

содержание гемоглобина у девочек ниже, чем у мальчиков. 

Девочки в возрасте 7-11 лет Девочки в возрасте 12-14 летНе беременные женщины (15 лет и старше)
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Рисунок 2. Сравнение количества гемоглобина у девочек (7-16 лет) с нормой 

Известно, что снижение количества эритроцитов в крови является одним из основных 

критериев наличия у организма анемического состояния. Однако уровни эритроцитопении 

распространены при различных формах анемии. Например, при железодефицитной анемии 

количество эритроцитов может снижаться в норме или чаще (на 16-24%) [8]. Так, они 

указывают на состояние гипохромии у всех детей - при этом снижается среднее количество 

гемоглобина в одном эритроците. Гипохромия-это дефицит железа или дефицит железа в 

организме. Гипохромия возникает только при анемии. Если причинами гипохромии являются 

железодефицитная анемия, отравление свинцом хронического типа, синтез и использование 

порфиринов, гиповитаминоз В6, то возможны инфекционные и неинфекционные хронические 

заболевания, нарушающие метаболизм железа [16]. В результате воздействия различных 

неблагоприятных факторов окружающей среды Приаралья происходит нарушение детского 

макро - и микроэлементного уровня. Анализ сывороток крови 160 детей показал, что дефицит 

Ca был обнаружен у 44% детей и дефицит Fe был обнаружен у 39% детей. Кроме того, у 78,4% 

детей наблюдалось снижение общего количества эритроцитов в крови [4, 5]. 

Анализ литературы показал, что существуют корреляции между остаточным количеством 

пестицидов в пищевых продуктах и показателями содержания крови у исследуемых детей. 

Например, коэффициент корреляции с уровнем гемоглобина равен R=0,36, а коэффициент 

корреляции с количеством эритроцитов в крови равен R=0,37 [12]. Влияние анемии на 

заболевание почек объясняется механизмом тканевой гипоксии. Уменьшение количества 

эритроцитов приводит к недостаточному поступлению кислорода к тканям (в том числе к 

почкам), то есть к гипоксии. Ретроспективный анализ истории болезни детей, находящихся на 

стационарном лечении в период с января по декабрь 2018 года, показал, что 63% случаев 

анемии имели степень «легкой», 26%- «умеренно тяжелой», 11%- «тяжелой». Было 

обнаружено, что с увеличением уровня анемии также увеличивается прогрессирование 

заболевания почек [5]. 
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Экологические условия Южного Приаралья (в том числе Республики Каракалпакстан) за 

последние годы значительно ухудшились. Это, безусловно, приводит к значительному 

ухудшению состояния здоровья детей и подростков, чувствительных к изменениям внешней 

среды, по ряду показателей. По этой причине мы провели исследование для оценки 

физического развития и уровня гемоглобина у детей и подростков, проживающих в этом 

районе. Несмотря на ежегодное увеличение тотальных размеров, у детей и юношей, 

проживающих на территории Южного Приаралья, уровень физического развития ниже 

нормативных показателей, долихоморфизация их телосложения была выявлена в исследованиях 

[1, 2, 6, 19].  

На территории Южного Приаралья (Республика Каракалпакстан) в период с 1980 по 1995 год в 

Каракалпакстане было применено около 30 тыс. тонн пестицидов разных наименований [7], 

среди которых значительное негативное влияние на рост и развитие человека оказывают 

хлорорганические и фосфорорганические соединения. Интенсивное применение дефолианта 

хлората магния приводит к развитию артритов, нефритов, нефрозов, язв желудка и 

двенадцатиперстной кишки, бронхиальной астмы, хронических бронхитов, гипертонии, 

хронического отита. Показано, что у детей в экологически неблагоприятных зонах преобладают 

симптомы тяжелых форм гастроэнтерологических заболеваний, морфологические и 

функциональные изменения слизистой оболочки ЖКТ, нейровегетативные, эндокринные, 

иммунологические, дисбиотические расстройства и высокофункциональные 

кардиовастральные заболевания [7]. 

Заключение. Из полученных результатов можно предположить, что неблагоприятная ситуация, 

вызванная засухой в Аральском море, негативно сказалась на физическом развитии и уровне 

гемоглобина у школьников, проживающих в Приаралье. 
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