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Cnoprumniapaa I'ensiap Honmumopdusmuuannr Emra borank
MocaamyB4yaniauk, Xapakat Tesanrn, Tesnnk-Kyu Cudariaapun
PuBoxjaHuIIuAaru AXaMuaTH

Paxmamoesa Mapxaoo Pacynosna ! Coouposa I'yzan Haumosna 2

Pe3lome: 3amonHaBmii cropT THOOMETHM Ha3apusCH Ba aMalMETUAA TEHETUK OMHILIAP
aXaMUSATHHU eTapiiy Japaxana 0axoiaMacliuK, CIOPT TYpHHHU Ba CIOPT MYCOOAKaJIApUHU YTKA3HII
yCyJJIapuHU TaHjamra 6axo Oepa onMaciuk €l CHOPTYM OpPraHU3MHUAArd TU3UMIAp (YHKIMOHAT
KOOWJIMATIAPHUHI HOpMall HIAKJUIAHUIINTA CIOPTAArd KYpCaTKUWIAPHUHT YCHUIIUTa, CIIOPTYUHUHT
IOKOpH HaTIKajapra SpUIIHIIUAA TYCUK OYIUIIN MyMKUH. A1aOuétnap mapxura 6aruluiaHra ymoy
MakoJia FoHHOp Ba kajaet cnoprumiapaa ADRB2, ADBR3 rennapu nmonmumMopOHU3MHUHUHT aXaMUATH Ba
X03Wp/ia YHU YpraHuiira OaruIuIaHTaH.

Kamut cy3map: reneruk ommuiap, ADRB2, ADBR3 renmapu nonumopdusmu, OHHOp Ba
KaJieT CHOPTYMIIap, YMJAMIIMJIMTH Ba Kyd KypcaTKU4JIapu.

MabilyMKH, T€HETUK OMMWJUIAp CIOPTAA Ky4 Ba YMAAMIWIMK KaOu KypcaTkuuigapra y3 TabCUPUHU
KypcaTaay, JEKMH IIyHra Kapamail ¢akatruHa Oup HeuTa TaJKUKOTJIapJardHa €l CopTYUIapHUHT
UpCcHUil OMIIIIapu Ba CIOPT KypcaTKU4jIapu ypracujaard OOFIMKIMK YpraHuirad. Xap Oup croopt
Typuzaa MyBaddaxkusaTra SpUILMII Xap XWJI aTieTHK QaswiamiapHd Tanad kKwiaau. Macanas,
CHpPUHTEP-IOTYpyBUMJIapra IOKOPH TE3JIMKHM OenrumiaoBuu cudatiap kepak Oyica, y30oK Mmacogara
IOTYpYBUM MapadoHUMiIapra 4uJaMJIMIMK Kepak Ba XOKa30. ['@HeTHK >XKHMXaTJaH aHUKJIAaHTaH Iy
cudaTiapHi ONTUMaJ YHUFYHJAIITHPUII Ba YJIapHU XHCOOTa OJIraH XOJija MAIUFYJIOT KapaéHUHU
spaTUIraH MApOUTIAruHa XK CIOPT HaTHXKaJlapura SpUulIniI MyMKUH Oynanu [1; 11].

3aMOHaBU TeHETHUKAHUHT KaJall pUBOKIaHAETTaH HYHaIUIIIapuiaH Oupy Oy MHCOHHMHT TYPJIA XU
(baonausT Typrapura MOMWIJIMTUHE aHUKJIAITa UIMKOH OepaJural MOJIEKyJIsip FeHeTUK €HAalTyBIapHH
unuiad yukum OynauO, y MHCOHHMHT TYpiu Xl (GaojusAT Typjapura MOWMIUIMTUHU JapakaCUHU
aHMKJIa UMKOH Oepamu [9; 11; 12; 13.]. Typau xunaaru UCMOHUN (asunaTiap Oup Xuwi1 Oyimaran
upcuil Tabcup octuaa 6ynaau. ['eHeTUK TabCUpIapHUHT EMITUTHIA HAMOEH OVIMIIM SKKOJI KYpUHAaU
[1; 5; 6; 14.]. Xap 6up MHCOHJIA )KUCMOHUI MalIK TAbCUPUHUHT YCUII Yerapacu T'€HETHK >KUXATAaH
oNAWHAAH Oenrwianrad Oymanu. XaTTo CUCTEM HMHTEHCHUB >KHCMOHMI MallKJIap XaM TaHaHUHT
(GYHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU TEHOTUI TOMOHHUAAH O€NruiaHraH 4YerapajaH TalllKaph OIIupa
onmaiiau [2; 3; 15; 16.].

I'enetux Taxymwnap €paamuia Hadakar MabiyM OUp CHOPTra MOMWUIMK JapaxacHHH, OalKH CIIOpPT
rayabanapura >XUIIUN TYCUK OYIUIIM MyMKUH OYJTaH CIIOPTYH CaJIOMATIUTUIAT MyaMMOJIapHU XaM
aHMKJIAIl MYMKUH. THCOH TeHOMHMHHM JieKojajam Oyinya sSIKMHJA OJIMHTaH HaTHKajapra acociaHuo,
XO3Upry BakTAa OyTyH AyHEAA MOJIEKYJSlp T€HETUK ycyiiapjaaH ¢oifanaHrad XoJyija WHCOHHHHT
MOpGOJOTUK Ba (QYHKUMOHAT XYCYCHUSTIAPUHUHT MPCUMIUK JapakaCMHM aHHUKIAm Oyinya
TaJAKUKOTIap oaub 6opunmoraa [4; 7; 8; 17; 19.].

CropT TeHeTHMKacu CIOPTYM YUYH Xap KaHAai TypAard MaiikjiapHud Oakapa OJHII YerapacuHu
xucobJam UMKOHUHU Oepa oy, Oy HadakaT roKIaTWiIraH Bazu(aHnuHr Tabuatura, OaTKH TEHETHUK
KOMIIOHEHTJIapra XaM OofiMK. IHCOH reHOTHIM acocaH CHOPTUYMIAP YUYH KydY, YMJAMIIMINK, MYIIaK
TYKUMacl TapKuOM Ba Maccacd, MOCIAIIYBYaHIMK, HEPB-MYyIMIAKIApHH MYBO(UKIAIITUPUII Ba
peakius Te3NUIH Kabu MyXMM XycycHATIapHH Oenruinaiinu. CriopTud XojaTH Ba WILIAIITa OOFIMK
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(GeHOTUMIapHUHT HHUCOAaTaH OKOPH UpCHIIaHUIIUIAa Kapamail, 0ab3u cHoopT Typiapuia
myBaddakusTra spuiumra Epaam 0epaaurad reHeTUK BapuaHTIApHU TOMUII KUMHWH. ByryHru kyHra
kenuO, cyHrru 21 iun nauga cnoptyu gapaxacu ownan 0ornuk Oynran 185 ta JIHK monmmopduzmu
anuknanran [1; 3; 4; 18; 20.]. Upcuil omwuiap myuja CHOPTYMHUHT TyFMa HMCTEBIOAM CHOPTAA
MyBaddakusTra SPUIIHIITHIHT MyXUM OMUJIIapuaan oupu 0ynub xucobmanamum [5; 6; 21; 22.].

Opranu3MHUHT TE€HETUK XycycusTiapuiaH ¢oiadaHuIl HWHCOHUSATHM SHTU PEKopAjap capu
eTaKJIAlIM, YyHKH XO3WpAa CHOPTYMHUHT HadakaT MATOHATIWINIH, MYHTa3aM Tauéprapiuru,
MpOJIacu Ba MOTHUBAITUACH, OAJTKU YHUHT “OJJUMITMK’ UPCUATH XaM MYXHUM axaMHsATra sra. 3aMOHaBHi
MOJICKYJISIp TE€HETHK YyCyJulapiaH (oWJaaHuIl WHCOH TAHACWHUHT HWHIWUBUIYyal XYCYCHUSTIAPUHU
aHUKJalll WMKOHUHU Oepaau. byryHrm KyHra kenuO, HMHCOH >KMCMOHHUH (a3uiaaTIapuHUHT
PUBOXKIIAHUIIA Ba HaMOEH Oynmmm OwnaH Oornuk Oynran 200 ra sSIKWH TEHJIAp MabiyM. YOy
reryiapuu Oaradcun Yprauum MamFyiaoT >KapaHUHU TYFPU TalIKWI OTHIL, CHOPTYMIAPHUHT
UMKOHUSTIIAPUHY Oaropar KWIAII YIyH 3apypAup.

enetnk Taxyiap Ou3ra MyailssH cHnopt Typu OyiiM4a WHCOHHMHI HMPCHUA MOWWIIIMK XaKHujaa
MabIyMOT Oepaau. Mucon Kuimb onaauran 0yicak, CKeJIeT MyIIaKjIapyd UKKU XU MyIIaK TOJIaCHIaH
nbopar: te3 xamaa cekuH. CeKHH Tolanap KUCKAPUUIHWHT KMYMK Ky4Yd Ba KaM 4apyoK KYpCaTKU4H
Ownan taBcudIaHaaM, yaap y30K BaKT JaBOMH/A NMACT MHTCHCHBIUKAArH Kyd Tajnald KWJIaJuraH y30K
MYIJIATIM WIDIApUHU Oa’kapuIlia MINTHPOK dTaamiap. Te3 Tomamap 3ca Kywid KHUCKApHII Kydura,
aMMO FOKOPH Yap4YOKHU HaMOEH KWIMILIApU OWJIaH axpanuOd Typaauiap, yiaap KHCKa MYJIaTiId Ba
IOKOPH KYBBAaTJIM MIUTApHH Oa’kapuINa UIITHPOK dTaguiaap. CeKuH Tosanap ycTyH OyiraH MyIakiap
y4yH a3po0 MaIkjiap xyjaa camapaiuaup, Oy CIOpPT Typiiapura Cy3ulll, SIIKAK SIIMII, TCHHUC, Y30K
Macodarapra IOTypHIll, BEJOCHOPT Ba IOPUII KHpagu. XamJa Te3 MYIIaK ToJIaJapH YCTyH Oyiran
MyIIaKJIap YIyH aHa’poO IOKJIaMalli CIIopT Typiapu (Kyd OninaH OOFIIMK) SHT caMapaid XUCOOIaHaIu.
Ymly crnopT Typiapura Kypail, CIPHHT IOTYPUII, May3piau(THHT, apMPECTIMHT, KOSTa KYTapHIIHII
MYIIaKJIapPHUHT aHa3po0 MeTaboIM3MKra acoCIaHTaH KUCMOHUH (aosmsatra mucomnaup [9; 10; 23.].

CyHrru innap/a 3HT XA CIOPTYMWIAPHUHT YMIaMIIMIINTH Ba Kyd KYypcaTKUWIApHUa TypJIH T€HETUK
BapUaHTJIADHUHT POJIMHU Ypranum O0yinya kymiad taakukoriaap oiaubd 6opunnu [7; 26.]. bup katop
WIMHM TaJKUKOTIAp HaTIKajapu IIYHM KYPCATIUKH, CaJOMATIUK KYpCaTKUYM IOKOpU OYiraH
CIOPTYHJIAP OPTaHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAN 3aXHpajiapy Ba YHTa TabCUpP KWIyBYM OMUILIAp YpTacUaaru
JUHAMHUK MyBO3aHAT Xosarura ora [8; 9]. Byngan tamkapu, )KUCMOHUH (AOTUSTHUHT CHOPTYHIIAD
TaHacCUra TabCUPU YIAPHUHT MpOo(pEecCHOHAN PHUBOXIAHHUII OOCKUYIApUra MYTaHOCHO paBHIIA
Kydasiid, Oy HadakaT IOKOPH COFJIOMIIMK KYpCaTKUWIApUHHM, OalKh YHUHI ONTHMAaJl €Tapiiu
3axMpacuHu xam Tanad Kwiaau [4; 9]. ByHna UKKUHYM KYPCAaTKUYHUHT KUIMAaTH CIOPTYU IOTyKJIapra
SpUIlla OJUIIMra OYJAraH MIIOHYHUHI acocu Oynaud, y oskcTpeMan (aonusr [apouTHAa
XapakaTJIapHUHT FOKOPH caMapaJlIopJIMri Ba OapKapopiauru OuiiaH axpaaud TypaauraH KYypcaTKHUuIup
[1; 9]. XKucmonwmii paoyuink Ba KOOWJIMAT CIIOPTHUHT TYPHHHU TaHJIAIIra KYMPOK TAbCHP KUITYBUH OUp
KAaTop AaHTPONOMETPUK, KOMIIO3UIIMOH KypcaTKUWIap, XyCyCaH, TaHaHUHI TOTajd Yyidamilapw,
CaMOTOTHII, TaHa MPOMOPUHUTIApU CHOPT GaoduATHAA IOKOPH Japakaja UpPCHil acocra sra. Yijapra
NICUXOJIOTUK, (pU3MoNOrMK Ba OMOKMMEBMH oMuWulap OuiaH Oupra HMCTUKOOIUIM CIOPTYMIIApHU
aHUKJIalll UMKOHUSATUHU sipatagu. CYHITH OMp Heua YH MWUIMKIapAa WHCOHJApAa IOKopuaa anTho
YTUAraH XyCyCHsTIApHUHT PUBOXKIIAHUIIY YIyH Machyll OYiaraH MabiyM UPCUNA OMMIUIAP aHUKJIAH]IH.
[y ca6a0, cropT reHeTukacu MycoOakaiapja YUKUIUIAPHUHT KYpCaTKUWIAPUHM KaHIal sXIuiant
MYMKHMHJIMTH, KaiCH CHOPTYMHHM MycoOaKaiapra TaHJIall Ba yiapjaH Kaicu Oupu Bazudanu yananai
onuIIK Xakuna (oiigam MabIyMoT Oepamu. Emn, upcuil xycycustnapu 6yiinya MCTHKOOIM IOKOPH
CIOPTYMJIAP TAaHJIOBMHHM aMajira owmupuil (ury OwiaH Oupra yJIapHUHT COFJIUFM YYyH HMHTEHCHB
KUCMOHUH (DAOTUATHUHT MUHUMAJ XaBuHU 6ax0s1ad Oepwuir) Oy 3aMOHaBUI TeHETHK yCyJuap OuiiaH
XaJI KWJIMHHAII MyMKHUH OYIITaH CIOpT THOOMETHIAHUHT MYXHUM YCTHBOP MacaiajiapaaH oupmaup [3; 5].
WMHCOH reHOoTHNM acocaH CHOpPTUMWIIApAa Kyd, YMJAMIIMIMK, MYIIAK TYKUMaJapUHUHI TapKuOW Ba
Maccacu, MOCJANTYBYaHINK, HEPB-MYIIAKIAPHA MYBO(UKIAIITHPHUIL, PEAKIUs TE3TUTH KaOH MyXHUM
xycycustinapau oenrunaiiam [1; 9]. «MlHCOH reHOMIY JIOHUXAcu VH ApUM WHIIAH KYTIPOK BaKT OJANH
tyragu [10; 24.]. Keitnnuanuk , Xankapo HapMap xoncopumymu (“"ramnorun xaputacu') 1000 ta
resomsiap Ba kojnaml uHCoH JIHK kerma-kernmukimapuHuHr 99% naH opTufpaa YXIIANUIMTHU
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kypcarau. @akarruaa nacoH [JHKcununar 1 dhousnuk Bapuamys 3XTUMOJI HHCOHHU CIIOPT KOOWITHATH
XaKuJa MalymMoT Oepuli MYMKHH. YOy BapHalMsUIapHH aHUKJIAIl CIOPTYMIAPUHUHT FOKOPHU
caMapaJIOpJIMIHHU OSJITMIIOBYM axaMusATra ara oynuiu MmyMkuH [4; 9]. T'en npoduiavHu aHHUKIAIT
ycyuiapuaan (oiaanaHuil KUCMOHUN MAaIIFYJIOTIIApHU MHIUBUYal ONTUMAIIIAIITHPUIL Ba CIIOPT
KYpcaTKuWiapura mwkoOui Tabcup Kypcatuiml y4dyH ¢oiinanmu Oymumm mymkuH [3; 25.]. enmap
MYIIaK ToJaJlapu TapkuOu €Ky a’dpo0d Ba aHa’poO (epMeHTIapHUHT (GaoJIUTH KaOu oMMLIapra
TabCUp KWIAMM. Y3 HaBGATH A, YIIOY FeHETHK OMMILIAP CIIOPT KYPCATKUUIAPKA ACOCHIT poJl YitHaIu
MYMKHH, YyHKH YJapHUHI CaMapaJopJurd, ailHUKCA, 3JUTa CEKTOpUIa XaJl KWIYBYM POJI YHAHAIIU
MYMKHH. ByryHrH KyHrada sHr KYI 4MJaMIWIMK OWsiaH OOFJIMK T'€HETHK BapUaHTIap YpraHuiraH.
Unpamininuk Aerasjia OpraHu3MHUHT YapyOKKa YMJAAMIIMIINTHY Ba )KMCMOHUN FOKJIaMallap/IaH CYHI Te3
TUKJIAHUTIT KoOmmusity Tymyamiand [1; 8]. Copt MaxopaTtu yayH Machyn OViraH reHJIapHUA aHUKJIAI
KyJla KHHWH, YyHKH Xap OUp TeH YMyMUH UPCUATIa Y3UHUHT KHYUK XUCCACHHU KyIaan. AWHUKca €1
criopTYriapja ymoy TeHIapHUHT aHUKJIAHUIIN KyAa MyXUMIUp. bonanapHuHr ¥3 KOOMIUSATHTAa MOC
KeNaJural CropT Typu OunaH UIyFy/ulaHUOUIapu TaBcusi Stuianu. LlyHuHr yuyH, OonanapHu
VCMUPJIMK JABPUJIAH CHOPT MaJIyM Typjiapura MyHaATUPUII JIO3UM. YMYMaH OJTaHAa, T€HETHUK
nonuMopdusminapaan  poiganaHul MCTEHAOJIAPHH AHUKJIAIl Ba CIOPT TYPUHU TaHJIANIAA,
LIYHUHIZIEK, €I CIOpTYMWIap YYyH caMapaid >KMCMOHUM MallKjap JacTypJapuHU sIpaTUINJia
Kymumua EpiaMyi BocuTa 0Ynuod Xyu3Mar KWINIIH MyMKHHIUTHHA KypcaTau [1; 6]. Ynnamnunuk €ku
TE3JIMKKA UPCUH MOWMIUTUK HadakaT I0paK-KOH TOMUDP TH3UMHU (DAaOTUSATH YIyH Machkysl OyiraH YHIaH
OpPTHK TEHJap TOMOHHJAaH OenrunaHanu, Oajaku xap OMp T'€HETUK BapHaHT, SXTHUMOJ, MAIIK KUJIHII
KOOMJMSITHHUHT YMYMHH Yy3rapummra Knauk ¢ous xucca Kymanu. Ly cabal, reHeTuk Tapkudaaru
Ky11al y3rapuiiap TeH SKCHPECCUSCMHU Y3rapTUPHUINM Ba IIAXCHUHT YUAAMIWIMK €KUM Kyd Tanad
KWJIaIUTaH CIOpPT Typiapuaa MyBaddakusT Ko3oHummra Epmaam Oepumm mymkuH [ 8; 10].
Yunamnunuk - Oy cioptunHUHT 20 JaKuKa Ba YHIAH KYTPOK BAKT JaBOMHUA MaKCHMall MalllKJIapHU
OaykapHIll KOOWJIMATH, Ky4YH Ba TE3JIUIU YI4oBUIUD. UNIaMIMIMK I0paK KUCKPUIILIAPD COHU, TE3JIMK Ba
YpTaua KoH 6ocuMHU KaOu mapaMeTpiIapHHU JOMMHUNA Ha30paT KWIMIIHY Tajdad Kuiaau, Oy sca OnTHMal
IOpak-KOH TOMHMp THU3UMHM Ha30paTWHU TYfpu osnnb OopumHM Tanad Kuiaaau. Makcuman
YUIaMJIMIIMKKA d3ra OynraH y30K Macodara rypyBYHJIap, BEJIOCHIENYWIAp Ba TpUATIOHUUIIAP
PHUBOXJIAHTaH a’poOMK (eHoTunaH ¢oiganaHraH Xojija y30K MyAJIaTiid (U3MOJOTHK (AOJUIMKHU
HaMOMMII KWIHIIITIApU MyMKHH.

ADRB renmapu nonuMop¢usMu Ba IOKOPH KypcaTKMwiapu OyiiMuya TaJKUKOTIAp KaMYMIMKHH
TalKWi1 KWinO, KyI Xoiapaa ¢pakat 4YuJAaMIMIMKKA acociaHraH CHOpPT TypH OWJIaH HIYFYJJIaHYBYU
coptumiapa [1; 5]. FOpak-koH TOMHP TH3MMHHUHI >KUCMOHHI MallIKjaapra »aBo0 peakiuusicu
UHAUBUAYAITUD, Oy IOpPAK-KOH TOMHP TH3UMH (DAONHMSITHHM TapTUOTa COJMILAA UILITUPOK ATaJWraH
pELEnTOPJIapHU KOJUIOBYY T€HJIap F€HETUK Bapualusiapy )KUCMOHUH JTAaEKATIWIMKTa TAbCUP KUIIUILIN
MYMKUHJIMTUHU Kypcataau [3.]. Unrapupok ADRB2 Glyl6Arg nonmumopdusmMu ungaMiInianK OuiiaH
Oornanunapau Ba OyHaa Arg (A) amienu mxo0Ouit Tabcupra sra »au [6]. ADRB2 Ba ADRB3 rennapu
CHOpPTCMEHJIap/la YHAaMJIMIMK Ba Ba3H KYpcaTKU4YjIapyu KOPPEKTHpPOBKacHAa HMH(POpPMATHB MapKEp
O6ymu6 xu3mat Kuanu [8; 10].

Nucon opranmsmuaarn ADRB3 renun 8-xpomocomazna 8pll.1-pl2 mosunusicnaa xoimamras Ba 2 Ta
9K30H, | MHTPOHHU ¥3 muura onud, 408 aMHUHOKHCIIOTa MOJUMENTHUAWHU Kojuiaiiau. ['ennunr 190-
VpUHHUIArM TUMHHHMHT LUTO3WMHTa MyTanuoH YpHuHHM Oocumn ADRB3 peuentopuHuHr OupuHUU
XyXalipa nupaaru xankacuga 64-amuHokuciora xonatunaru tpunrodan (Trp) HuHr aprunus (Arg)
KOJJWFM OuWiaH ajdMamTupuiummra oiaud kemaau. by wmyranus aaunonutiap (QyHKIMSICUHU
OolIKapaJuraH TallKM OMHJIJIApra Ce3yBUAHJIMTMHHUHT YH OapaBap macaiimmum Ounan Oofiuk. 190-
nosunmsimark ADRB3 remm myrtarust sxoimra sra 6ynu0, yama tumuH (T) €ku 1murosun (C)
MaBXy[UINTH aHuKIaHumm MymMkuH. ADRB3 renmpmarm myratnusuiapgan Oupu Koajamn KeTMa-
KETJIIMTUHUHT 64-TTO3UIMSICHIa TPUNTO(DAHHUHAT aprHHUH OWJIaH aJIMAIIMHUIINTA OJIUO Kemanu, Oy aca
pelenTopHUHT aaunounTiapaaru GS oKcwutapy OuJlaH TabCHpP YTKAa3UIl KOOWIUSATHIA TabCUP
KWWY MyMKuH [11].

Mapxkasuii Ba nepudepux (pU3NOIOTHK XYCYCUSATIIAp, MacajlaH, yal KOpUHYA KUCKAPYBYAHIUTUHUHT
Ky4alMIlM, MUTOXOHIPUSIT Ba KaNMWULIP 3UWIMIK IOKopu Oynran | Typmarm mymak Tosanapu
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YIYIIUHAHT KYTUIATH, F0KOpH VO2max, JaKTaTHUHT I0OKOPUPOK uerapaiapy, EFTapHUHT OKCUAJTAHHIIT
XYCYCUSTUHUHT Ky4alMIIM Ba KHUCJIOTa-UIIKOP TOMEOCTa3WHU cakJjall Oopacuia KYNpoK Ha30paTHU
aKkc 3TTupa onuul. by Xycycustinapiapra sra cnopTdmiap OOIIKa CIIOpTYMIIap Ba yMyMaH axOJidHIaH
mynap OwnaH ¢apxk kuiumaan [10]. JKucmMoHmMil Mamkiap HaTWKacuaa MyIIaKiIapJaru
MUTOXOHAPHSIT 3UWIMKHUHT OIIMIIK (AoNHUAT KYpcaTyBUM MYyIIAKjIap TOMOHHIAH KHCJIOPOA Ba
yTUiIu3anus cyOcTpatujaH camapanu Qoiigananumra €paam Oepaau, HaTWxkaaa Oy cyOCTpaTHUHT
nacaiumm Ty¢aiiin Mymiakiapaa 4apyok OOIIJTaHWINM aHYara KEYMKHUIIUTa oiaul Kenmaau. Ymoy
MOCJIAIIMII MEXaHU3MHUHHM MAIIFYJIOTIapra y30K MyAJaTid Tauéprapiuk OujaH sIXUIMIAl MYMKHH
Oyncaga, OMpOK cropTcMeHnapaa Oy KYpcaTKu4HHM Kypcataaurad Hatwkaizap ADRP2 renura sra
Oyiaran CHOPTYWJIAPHUHT KYpCcaTKUWIApUAAH aH4ya MacTIUTMHU Kypcatau, Oy 5ca TIeHEeTHK
XYCyCHUSTIap CIOPTUMJIAPHUHI MallFyjoTiapia y30K YMJaMJIWINAIJIAPra TabCUp KypcaTa OJIMIIMHU
tabkuyiainy [8; 9)]. f2-anpenepruk peuentopuru (ADRS2) acocan OpoHxoauiaralys, KOpuH4aiap
(GyHKIMACH Ba Ba3OAMAIUMSHUHT KydalWINW Yy4yH Machbyin OYIran 2-aJpeHEepruK perenTopHU
KOJUTaiiu, OynapHUHT O6apyacu I0pak-KOH TOMHUD Ba IOpak MallKjapura 6eBocuTa Tabcup Kunaau [4].
Vprauran Taakukoriap 6y IeHHHHI IOpak-KOH TOMHD, Haac OJIHIN, METaGoIMK Ba TAsSHY-XapaKaT
TU3UMIIAPUJIA IKCIPECCUsICH Ty(halan YnIaMIIMINKHU OLIUPHILI YIyH MYXUMIUTHHU, IIYHUHTJCK, EF
TYKUMacuJaH dSHEprus cap@uHU TapTUOra COJHMII YYyH JIHMNUA MeTaOOMU3MUTa TabCHPUHH
tapkuanaau. ADRS2 reHHHUHT HUTOTCHETHK KOWTanryBu S-xpomocomanuHT 31 va q32 GaHTiapu
opacunanup[3;7]. YOy monumopdusmiap JUMOIUTHK ce3yBYaHIuKHUHT omuinn Argl6Gly(Arg/Arg,
Arg/Gly Ba Gly/Gly) Ba GIn27Glu(GIn/Gln; Gln/Glu Ba Glu/Glu Bapuananapu), NIyHHUHIAEK, KOH
TOMHpP TOHYCHHH TapTHOTra COJUII CHTaHAJHU KaOys KWJIMII Ba y3aTHUII KaOW HOEO XyCYCHSTIApUHU
upomanam 6unan Ooriuk [8; 9]. KnuHUK TagkUKOT MIYHH KYPCATOUKU, YCMHUPIUK JaBpUIard Ba3zH
oprumm, Oanorar &mmua acra-ceKuH opTuO Oopumu, xarro Outra amren (Arg/Gly) Owran
npomananran 6ynca xam, Gly mrakimra sra 6yiran ogamiiapia KynpoK yapaiam. ADRp2 srona
HYKJICOTU TIOTMMOP(OU3MUHUHT CIIOPTYMIAPHUHT YHIAMIIMIIATHTA MTOTEHIINAN TAbCUPHHN aHWKJIAIT
IOpaK-KOH TOMHUp, Hadac onum, MeTaboJMK Ba TasHY-XapakaT TU3UMIIAPDHMHMHT pelenTopiiapu
(GYHKIMSCUHY, UIYHWHTZIEK SIHUTCHETHKAa Ba YHHHT aTpo-MyXHT OWJIaH ¥3apo TabCHpP MYXUTHIA
TEHETUK MOJIMMOP(GU3MIM MHCOHJIAP YYYH MAIIFyJIOTiapia afantanus )*apaéHuJa pPUBOMIAHUIIN
MYMKHUH OYJTraH Typiiu XWI acopaTjiapHU aHUKJAII 3apyp. A3po0 (peHOTUIUIApHUHT I0paK-KOH TOMUD,
Hadac oOJMII, METa0OJIMK Ba MyIIak-ckeneT TU3MMUHMHT ADRB2 peuentopnapu Tuzumiapura
MOJIMMOP(UK TAbCUPUHU UIIOHWIN aHUKJIAI YUYH XAl XaM Jaluiuiap 3tapiu smac. [1; 5; 9].

Marrrynotnap UHTEHCUBIIUTH Ba Xa)XMU KaOW jKUXATNap YUAaMIIMIIMKHYA OLIUPUIIHYU Talad dTaJura
KUCMOHUN MallIKJIap JaBOMHJAa (PU3UOJIOTHK XYCYCHUATIAp Ba CaMapaJ0piMKHU SHAAA OLIMPUII YIYH
TeHETUK MoJuMOp(uU3MIapHu sAxmmiam WMKOHUMHH Oepanu. IlyHunHraex, Oy TeHOTHILIANIAH
WCTEBJOJIAPHU aHHWKJAII BocUTacu cudaruaa QoiganaHuira UMKOHUHU XaMm Oepamu. Yoy
MaBJIyMOTIap CIOPTHUHT y3HUra XOC TalablaprHHM XUCOOra OJIraH XoJijga >KUCMOHHUI MalFyjioTiap
VKYB TIPOTOKOJUIAPUHU Ba MUCTEHAOJJIAPHU aHUKJIAI ME3OHJApUHU HIIIad YuKuiiga €paaM Oepuiiu
MYMKHH. MalFynoTiap IpoTOKOJUIApU KUCIOPOA Ba CcyOcTpaTiap MaBXKYMIUTHHH OMIMPHUII Xamjia
daonmuAT KypcaTyBuUM MYIIAKJIApJaH caMapaid SHEpPrus Wnuiad YUKaApWIIHA parOaTIaHTHPHUIITA
Kapatunrad [6]. Yapuokka YMIAMIWIMKHU OLUMPUIIHUHT CHUHAJITaH YCyJUlapyd MHTEPBAILIIN
MaIFyJOTIAPHUHT IHaKUIapuaaH  Oupu  OYynmO OyHaa KYIm COHJM  MAIIFyJoTiIap MacTPoOK
WHTEHCUBJIMKAArd KHCKA JaM OJUII WHTepBajulapu OwiiaH Oupramrupuwirad. Makcaa JakTar
KMHETUKACUHM  SXIIWIAll, MYIIaK TOJAJapUHU JKajd0 KWJIMII HEBPOJOTHK  MOJEIIapUHU
par0aTJaHTUPHIN Ba YapUOKKA YMIAMITHIIMK Ba CIIOPT (GaoNMATHHH sSXIIWiam xucoodmanamu [8; 9].
Wnrapu TabKUITaHTaHUOEK, P2-penentopnapuHuHr smuHedpu crumynsumaca Na K ATdaza
dbepmenTu QaouruHu omupaay. Jamuinap myHH KypcaTaauKy, YUIaAMIMINK KYpcaTKUdu OanaH]
OyNraH CHOPTYMIAPDHMHT KOH 1masMa MeMmOpanacuma Na'K'ATdasza ¢epMeHTHHHHT OKOpH
KOHIIGHTpalusicd  MaBxkyia.  Karexomamumnap  Tomonmman  Na'K'AT®asza  depmenTHHH
(baoIAlITUPWINIIKM CKENeT MyLIakjiapuja XapakaT MOTEHIUAIWHA Ba Ky4 HIUIA0 YHKApUIIHU
parOaTIaHTUPWIMINK  OpKanu TymyHTupwiagu. [yapail kwimO, MamK KWIKAIT —PeKUMIapu
Na'K*AT®a3a KOHTIEHTPAIMSICHHH OIIMPHII Ba 1Ty OMJIAH CTHMYJIALHS NMAaiTHAA MYIIAK TONAnapy
TOMOHHUJIAH MIIIa0 YUKApWITaH Kyd MUKIOPUHU OIIUPHUII YU9yH FOKOPH HHTCHCHUBIUKIATU CIPHHT
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MAaIIKJapUHU OakapHill OpPKAJM CKeJIeT MYIIAKIAPUHUHT Kyd HOUIad YMKapuil KOOWIHMATHAAH
doiigananumy MymMKuH [8; 9].

l'omozurormm Glyl6 amnemnapuan udomanoBun CyOBEKTIAPHUHT MOIMMOPPUIMU FOKOPU a’pod
KypcaTKU4iapyd Ba MallKJapra >aBOOJApHUHT OpPTULIM Tydaiii MamkK KWIMII Yy4YyH KarTa
UMKOHUATIApHU Kypcatau. Llynnait kumud, romosuroriu Glyl6 amnennapuau ndomanoBYd COFIOM
CyObeKTIIapia YMJaMIIMINK KYpCaTKUWIapUHA MYCTaXKKamJlalll yU4yH SHI KaTTa UMKOHHUATIapra sra
OYJIHII SXTUMOJH KYTIPOK, YYHKH Y IOPaK-KOH TOMHP, Hadac OJIUII Ba METa0OJIMK TH3UMIIAPIA FOKOPU
napaxana HamMo€H Oymamu. bupok, romoszuror Glyl6 amien TamryBUMiIapu — UUAAMITHIIAK

KypcaTkudiaapu OvinaH canOuii OOFNMKIIMTHHE KypcaTaJuraH Kapama-Kapliid Jadiiiap XaM MaBxky.l
[7; 11].

Xynoca ypHMZA ILIyHM AWTHII  MYMKHHKHM, MOJEKYlIsp reHetuk Ttagkukomiap JHK
MOJIMMOP(PU3MUHHUHT MTOTEHLIUAJ 3apyp MapKEpPIapuHU aHUKJAIl UMKOHUHU Oepaau, Oy 3ca MabiiyM
cropT Typuaa MmyBaddakusaTra MORMILUTMKHA TaAMUHIIA0 OSpPHUIIA MyMKHUH.
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