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Onamaapaa Yupaiauran Omka3on Huak-TpakTtu @yHKIHOHAJ
By3uny3ynumuapuna lenpeccus Ba Xagorupuaun Xosnataapau Jpra
AnukJjaa0 baxona6o JlaBoJsam

Pycmamoeg Viieyn Typcunoeuu !

Annotanusi: Onub Oopuiran SNUIEMHUOIOTHK TaAKUKOTIapHUMU3 HaTHXKacura Kypa OyryHTH KyHJIa COMaTOTeH,
NICUXOTeH €KUM pyxuid Oy3wiuuuiap ycMa Kacajulap JIespiv sipMuzaa ydpaiau. By kacayulmknapHUHT OMpJiamITHpUITaH
HmIakJyiapura 3Tubop Oepcak OHKOJIOT, NCHXHATp, IICUXOTEPAreBT HINTHPOKHJA JWArHOCTHKA Ba JABOJAIIra KOMILIEKC
€HganryBHH Taynad Kunaad. Ymly Makoiaja OHKOJIOTMK KIMHUKAJAa ICUXMATPHUHI MacjaxaTH aHUuK PyXHH XoJaTujaa
Oy3mnumuiapy 6yiaran 6eMopapra OIOMIMIAHY EpAaM KYpcaTHINTa KapaTiirad 0yimub Oy - cCOMaTOreH, peakTUB TabCHPHH
OJIIIVHY OJIMIITA KAPATHITAHIUTH XaKuIa Cy3 HypHTHITaH.

Kanur cy3nap: Omxka3oH, YH UKKH 0apMOKJIM M4YaK, COMAaTOI€H, OHKOJIOT, IICUXHATP XaBOTHUP Ba JCIIPECCHSIIH
Oy3HIHILIap, paK, ICHXOTEPaIHs.

Kupum. SnmuaeMHonoriuk TaaKAKOTIap OHKOJIOTHK KacaJUIMKIApH OYiraH OEMOpIapHUHT JSSpiIN SIPMHUCH/IA COMATOTEH,
MCUXOTeH €KM KymMma pyxuil Oysununniap OopnurunHu kKypcataau[8]. IlcuxocoMaTWK KacaUTMKJIAPHUA IaBOJIAIl YYYH
O6emoprapra 3 xun épaaM KYpCAaTHWIHIIKM Kepak: JOpHIap, MCHUXOJOTUK Ba WKTHUMOMA. TuOOHi épaaM ymymuil amamuér
nmdokopiapu (TepaneBTiiap) TOMOHHIAH TOP MyTaxaccuciap (racTpO3HTEPOJIOTIap, OHKOJIOMIAp, JKappoxJjiap) épaamuna
amMayra OmMpUiINIIM Kepak. [Icuxosorumk €pram KypcaTuil y4yH ICHXOJIOTJap, ICUXHATpiap, NCUXOTEpaneBTIapHUHT
MacJiaxaTiapy 3apyp OyJica mXTHMOUH Epamia KynuH4a OEMOPHHU KeJINO YUKUIIN,MYXUTH ,0MJIaBUI aXBOJIH OBKATJIAHHIII
panmoHura 3THOOp KapaTuin kupaau. Kynmuada xaBhmm ycmacu Oyiaran Gemopiapaa derapaBUil XaBOTHD Ba JICTIPECCHB
Oy3WIHIIUIAp aHUKJIAHWUO, ylapaa TypJIH OFUPIMK Aapaxacuaaru genpeccusnap 20-30% xomatnapaa anuknanany (1-77%
opacuzna) [2,5]. XaBoTHpIM CHMIITOMATHKA TYypJIH MyaJUTU(IapHUHT Xyinocacura kypa 24-38% Oemopiapna Ky3aTwiaai.
ByHnman Tamkapu XaBOTHp Ba ACMPECCHs paKHUHT TypiH aapaxanapuna 9,3 man 20,2 ¢owmsraua OynraH apaian XOJaTHH
103ara KelTHUpHO, IOKOpH Aapa)kajard KOMOPOHUIMKHM 03ara KenTHpajau. TaJKWKOT HaTWKalapu IIyHH KypcaTaJuKH
racTpOIHTEPOJIOTIapra Mypokar kuiran O0emopiapautr 30man 70 ¢oumsuraya Oemoprnapia GyHKIHOHAI Oy3wiMILIapra
Jlyd KeNla/[u Ba YJapHUHT APMU/A PyXHUil XOJaTHU AXIIMIOBYM JaBo Kepak Oymamu. [3, 4]. Ennom xaBotup Ba nenpeccus
Oy3wuIUIap acoCMid KAacaJUIMKHUHT KEYMINM Ba TMPOTHO3WUTAa calOuil TabCcHp KWIagud - JaBojlamra Oynaran
KOMIUIACHTIMKHU, XUMUATEpAIKsl caMapacuHy acaiTupaay, ycma skapaéHUHUHT OpKara KaWTUIIMHY TOPMO3JIaiiiu Ba 11y
OniaH YOKTUMOUI MOCIIALTYBHHHT KOMOPOU]I Aapa)KaCUHU THKJIAHUIINTA TYCKUHIMK KHIHO, Y3 dKOHHUra CyHKaca XaBhuHu
omupasn Ba 3pta yiaumra onubd kenanu [1,9]. Pak Omnan kacauiaHrad OemopIiapard XaBOTHPIIU-ICPECCUB X0JIATHH MAcT
Oaxosam OeMOp Ba YHUHT OHMJIa ab30JapH PyXHUil Oy3WIIMIIUIAD Ba yJIAPHHUT OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIap/ia 03ara KeJluil XaBhu
XaKHAa AesSpiId MabIyMOTIa 3ra dSMaciuKiIapuaan kenuo unkaau. Ly 6nman 6up Karopsia oHKoIorIap 6eMopiapHyu pyXui
XOJIATHTa KaM 3bTHOOP KapaTHIILIIAPH XaM/a ICUXOTPOII IOPH BOCUTAIAPUHY KaM TaBCHsI KWJINIUIAPUHH alTHIN JKOU3.

Martepuaniaap Ba ycyiiaap. PecnyOmika HXTHCOCTAIITHPWITAH OHKOJIOTHS Ba PaJHONIOTHS WIMHK-aMaluil THOOMET
Mapka3u byxopo ¢mmmammma 2019-2020 iimmmapaa wimMuii TaikukoT onud Oopwiau. Tagkukor oobektu 104 ta Gemop
6y110,0mKo30H capaToHn 95Ta,KM3WIYHrad capaToOHU 3ca 9TaHM TalIKHI 3THO ynapHUHT € quanasoHu 48-64 (Ypraua
émm 56,5+11,5). bemopnap TagkuKOT Me30oHJapura Kypa TaHiaad onuHAW. OIIKAa30H Ba YH MKKM O0apMOKIM MYaK pakd
tamxucuHuHT [II-1V Gockuunaarn gaBojJalrHUHT KOMOMHUPIIAHTAH TypJapu (XUPYPTUK, Hyp) OWIIaH Myojaxka OJIaéTraH
XaMJa JIOpY BOCHTAlapy Ba MCHXOTEpanus KyJutaHwiaétrannap. TaakukoTna KaTHAMINII YIyH O€MOPIapHUHT PO3IINTH
oymHU. Tamxuc KacaluTMKIApHUHT XAIKApO CTATUCTHK KiIacCH(PUKAIUACH Ba caTOMaTIMK OunaH 60rauk myammocw ( 10-
KaiTa KypuO umkwmi,1995) Huar “Omka3oH Ba ¥H WKKH OapMOKIM MYaK XaB(ud ycMamapw’ TaIIXHCH acochaa ojud
o6opunau. 1y Ounan Oupra, TaAKUKOT ME30OHIApHUIAH HCTHCHO XOJaTiiap XaM aHHWKIa0 OOpHIIN Ba YMKAPHIIAH: dHIOTCH
TabuaTi GHIOII PYXUH KacaUTHKIAp, XypyXK IaBpUAard OFHp COMAaTHUK Kacawmukiap.bapua OGemopnapra OemopHH
O0eBoCcHTa TAIKUK KWIYBYH KIMHHUKO-TICUXOJIOTHK YyCyIUIap KYJUIAHWIAW: KIMHUK WHTEPBBIO, CYPOK YCYIIH,JHHAMUK
Ky3aTyB Ba cyx0atr.bemop Omian cyx6ar MoOaifHHIa yJNapHUHI IICHXOJIOTHK CTaTyCH YpraHWJIHU, XYJIKHIard y3ura xoc
XYCYCHATIIAPH, PYXUSATHHUHT KacaJUIMKra HUCOAaTaH YHIAMCH3IIUTH,KYPKYB XaBOTHP Ba HEBPACTCHUK OCITHIIAPHUHT
Ky4aiu0® OOpHINH MaxXCUil KIMHUK Ky3aTyBU Ba aHAMHECTHUK MAbIyMOTiap Taxywl KunuHau. Cyx0aT KypcaTKHWIapuHU
aHWKNIANIa OSMOPHUHT KyWHIAard XapaKTepUCTHKANApW YBTHOOPra ONMHAM: EIW, WHTEIUICKTyall Hapakacd, OWJIaBHMA
XO0JIaTH, XaB(JIN YCMaHUHT TapKaITaHIUK Aapakac. TaAKUKOT MOOaiHNIa OHKOJIOTHK OEMOPHH TEKIIUPHI YIyH KIHHUK
cyx0aT yCynuHHM KyJuramra >XTuéx Tyruigu. [IyHM Tabkupmad YTUII KepakKd, Ma3Kyp YCYJHH TYFpU KyJiail Ouiwin
9KCHEPUMEHTANI-TICUXOJIOTHK TaJAKUKOTHH MyBad(hakuiTiIn HaTika Oepummra oiud kemaad. JKappoxiuk aMannéTHHU
KYJIIam SXTHEKN Ba IICUXOJIOTHK TEKIIMPYB KYNITHHA OeMopiapia TOMOHHIAH HeTaTHB KaOyll KWIMHTaHUHH XaM XucoOra
OJIUIII KEPaK.

1 ..
Byxopo aasnaTt TMBOUET UHCTUTYTH


http://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2544-980X

Miasto Przysztosci
Kielce 2022

bupunum HaBOaTtma GemopiapHUHT pyxud (aonmsTura dpTHOOP Kapatwiau. Cyx0aT HYHaIWIIM TagKHUKOTHUHT TYPJIH
OockMYIapuIa y3rapuiuiapra ydpamagd, aMMO YHHHI CTPYKTypacu KacaJUIMKHHHI KEUYHIIMIa MOC PaBHIIA Y3rapiiu.
BeMopiapHHHT peMopOu MaXe XyCYCUATIapH, WKTUMOUN — MCUXOJIOTHK afanTaiysra TYFpu 0axo Oepa onuimmra xam
9BTHOOP KapaTwind. AHAMHECTHK Ba OOBEKTUB MabIyMOTIAPHH YpPraHUIIIA OWIACHIA HACIHA MOWWIIIMK OOpJIHTH,
EHJIONI COMAaTHK KacaJUTMK MaBXYIJIUTH Ba OWJIABHU MyHOcabatiap XucoOra omuHIu. beBocuTa cyx0aTHU, KaTAMHECTUK
MabJIyMOTIAPHH, KIMHUK KAaCaJUIMK TAPUXUHK OaTa(CHiI TaXJIHI KIIUII MOOAHHUIA KACAJUTMKHIHT KIIMHUKO-THATHOCTHK
TaCBUPU Ba OJuO OOpUIraH NaBOHUHI camMapacH ypraHwianud. KaTaMHECTHK JaBp KIWHHK CYXOaTHUHT MKKHHYH KHCMHUTa
9BTHOOP KAapaTulll OMiIaH XapakTepianan. Makcaq MeXHAT (haoJUTUTHHYA TUKITAHUIIN XaKUIard MabJIyMOTHH OJTHII S1IH.

OnMHraH MabIyMOTIAPHH OOBEKTHB 0axojall Y4yH ICHXOJHATHOCTHK yCyilapiaH ¢oiinamanmwimu. “ XaBoTHp Ba
nmenpeccusHn anmkinamga 3YHI mkamacu ” 3Kcmnpecc-CKPHHUHT yCynmHu OYyiamO ymMyMmMTHOOMET aManuéThma XaBOTHP Ba
Jenpeccyst JapakaCHHHU aHUKJAII Y9yH KYJUTaHHIagu. XaBOTHP Ba JCMPECCHUSHM aHUKIAII YYyH FOKOPH THCKPUMHHAHT
BQJIMUTHKKA Ora.

Hatmxa. Onu6 OopwiraH TEKMMPYBIAPHMH3 HATIKAcHOa TABOJAHWII (ONEpaTHB,HYp)IaH OJIUH ACTCHOBETETATHB
Oysununuiap Gapya OeMopilapUMHU3a Kai sTwiraH Oyica,yHky Oysumunuiapu (34%),kaiduaTHUHT Oy3WIIMIIHY, TYIIKYH
KaipuaT(42%),xonran (24%) OemopiapuMu3ia KYpKyB-XaBOTUP Ba CHHECTO-MIOXOHIPUK Oy3WIIMIUIAD aHWKIAHIH.
Onepauust Ba Hyp JaBojaH KelWMH OeMopniapra KylIMMuYa paBUILa [CHXOTPOON  JIOPU  BOCHTAjap
(TpaHKBHIU3ATOPJIAD,aHTUICTIPECCAHTIIAP))HU TabCHpU HaTmxkacuaa(54%) Oemopaa yiikycu sxmuianrad Oyica (34%)
O6eMopia TymIKyH Kaidusat Oaprapad 3tmiam,(22%) OeMmopiapuMusia KYpKyB XaBOTHP BaXxMMaHHHT oiau onubmu. [y
Ounan Oupra Oemopyap y3Japuaard KacaUIMKHU OFUPJIMCH Ba YiauM OWiaH Tyramd Xakdlard MabiyMOTHH
OwiraHnapuiaH CYHT Y3mapuaard pyxXud >KapoXaTHW CHIMUIAIITHPHII YYyH CHEOU(HK IICHUXOJOTUK XHMOSHH
Kymnaannap. AWTHO YTwiraH XuMOs MEXaHW3MIIapura KyHWIarimiapHH KHPUTHUIIUMH3 MYMKHH: pallMOHAIN3aINs,
KacaJUTMKHY TaH OJIMAaciIK, OCrOHANAIINII, CHKUO YNKApHUII Ba X.K.

Kacammmkan KaOynn KWJIHII yHU AaBojamra OyiraH MyHocaOaTHM makwiiaHTHpau: 46 (44,8 %) Oemopnapna daoi, 45
(43,9 %) 6emopnapna HOTYpFyH, 13 (11,3) % Gemopmapaa naccus .

XaBOTHPIIN XOJIATHUHT KIMHUK KYPUHUIDIAPUIAH TOKAHTJIHK, TAPUIIOHXOTPIIHK, IMOIIHOHAN Ja0WIIIHK Ba TACHPIAHIHK
YCTYHIIMK KHJIIU. KITMHUKO-TICHXOJIOTHK TEKIIMPYB acOCHa XaBOTHUP Ba NENPECCHSHUHT KIMHUK HAMOEH Oyiuinura Kypa
rypyxjapapo ¢apkiap aHUKJIaHIH. XaBOTUPJIU-AEIPECCUB OYy3WNIMILIAD YCMaHWHT OOCKMYMTa Kypa JAWHAMUKACHHH
ypranum MoOalHUIa XaBOTHP Ba JENpPEcCHs pakHUHT Oapua OOCKMYWAA KY3aTHIWIIM Ba y JIUArHOCTHK OOCKUYIATH
CYyOKIMHUK Oy3WJIHIIUIAp/IaH CEKHH acTa OFUPJIAIING TePMHUHAN X0JaT[a MCUXOTHK JENPECCHSHUHT CyOCTYyIop XoJlaThrada
Oopumn anukianau. Coraiimiira OYiaraH yMUJHUHT CYHUIIHM, YCHO OOpYBUM MNECCUMHU3M, TYHIKYHIIHK, ITaCCHBIIMK,
“ragmupra TaH Oepumn” Ba OemapBOJMK KACAUIMKHUHT TpPEITEPMHUHAT Ba TEPMUHANT OOCKHWIApUAA Ky3aTHJIIH.
ComMaTu3upliaHTaH Jenpeccuss OOCKMYHM y30K ITaBOM JTHO, “TAbCHPUYAHIUK OWIaH KEUYBYH XOJICH3JIHK’, BEreTaTHB
TMaOWIUTHK, HITOXOHAPUK CHMITTOMIIAp OminaH Ky3aTtmwiau[3].

XyJtoca. OHKONIATOJIOTHST HATHKACUIATH KEJIMO YMKraH COMaTOreH AENpeccus] KaCAUIMKHUHT KEUHIINTa HETaTHB TabCHP
9THO, OeMopHHWHT XaéTwil Kypcarrmwiapura cainOuii Tabcup drtaau. llly Owmman Oupra yiKy Oy3WIHIIN,KYPKYB-
XaBOTHUP,BaX1UMa,/IeNPECCUs] OHKOJIOTMK KAaCaJUIMKHUHT HOXYII IPOTHOCTHK OMHIIHM XHMCOOJIaHMO, OXMprH OOCKHWIapaa
YHHUHT Tabcupu opTHO Oopanam[6,7]. Acocan jaenpeccusi OupiamMuu KacaljaHraH OemopJapla HeraTHB TabCHp 3THO, 5
HWUIMK  SIMIOBYAHJIMKHNA EMOHJIAIITHPIU. Jlenpeccus, XUMOSCHU3IIMK XHCCH,YMUJCU3JIUK TECCUMHUCTHK (HUKpIIaIiap
OHKOJIOTMK KaCaJUIMKHHHI PUBOJKJIAHWIIM Ba IIPOTHO3UTA TabCcUp ATHO, mudokropra OUPUHYM MYpOXKaaTHH KEUHKTHPAIH
Ba NAaCT KOMIUIACTJIIMKKAa Oiu0 Kenaau. Jlempeccus OHKOJOTMK KacajUlMK (MacajiaH, IMTOKWHJIAPHHUHT (haosuiarumm
Tydaiinm) éku ycmara Kapiim AaBo (MacaiaH, IMMYHOJIOTHK aKTHB BOCHTAJIADHUHT HOXYS TabCHUpH) Tydaimm rozara
KEeIUIIMHA XUCOOTa OJIMIN 3apyp Ba y MYyCTakwi Tpenukrop OVyna onMaiinu. ByHmaih xomatna gempeccusl Kacaslluk
MIPOTHO3UHM OFHUPJIAIITaHUHT Oenrucu Oynmmu MyMKuH. KypuHn® TypnOanku, xaBduim ycmanmap OWiaH KacajulaHTaH
O6emopnapaaru goszapd MyaMMoO OYiaraH XaBOTHp Ba JAENPECCHsUIM OY3WIHMIUIAPHHM TAIIXUCH XamJa JABOCHHH €YHMH
OHKOJIOT, TICUXHATp Ba IICUXOTEPANEBTIIAPHU WIMHUH aMalIuii HHTETPalMsCH MIAPOUTUIATHHA SCUUMHUHH TOTIAIH.
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