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Oumko30H-Nuak @aonusaru Oynkunonan byswinmiapuna
Mcuxodsmonnonan Bysuanmiapuunr Yiura Xoc JKuxatiapu

Pycmamoeg Viieyn Typcunoeuu !

AnHoTanmusi: TankMKOTIa ONIKO30H -MYaK TPaKTH (YHKIIMOHAJ MATOJIOTHSICH OynaraH OeMopiapaa JemnpecCcuB
OY3WIHIUIAPUHUHT TAPKAIUIIHN, TY3HIHII XYCYCUATIAPH, HO30JIOTHK OOFIMKJINTH Ba KACAJUIMKHUHT OFUPIIMK Japakacura
Kapa® JICIPEeCCHSHUHT Japakalapd XaKuJard MabiyMoTiap kenartupwirad. Jlempeccus €KM  CHXOMATONOTHK
OYy3WIHIUIAPHUHT KEHI TapKaITaHINTH Oy KacaJUIMKHUHT monuMopdumruan Oenrmnaiinn. Taaxukotmmmsna HADS-
mkagacuaa hoiaasanub AeNPeCCUsIHUHTOFUPITUK apakalapy YpraHuiim.

Kaaur cy3aap: OIIKO30H-WYaK TPaKTHHUHT (QYHKIHOHAN Oy3WIMIUIApW, JACHpeccuB  Oy3mimmuiap,
TICHXO0/1€3a1aNTaIISL, METAHX OJIUK JICTIPECCHSL.

Joa3a6urn: Xo3upru BakTa racTpOIHTEPOJIOTHSHUHT J0J13ap0 MyaMMoiapuiaH Oupu Oy OLIKO30H-WYaK TPAKTUHHHT
(OUT) odyukimoHaT OYy3WIHNUIAPUAUDP. YIIOY MATONOTUSHUHT KYI TapKauuim, Aud@epeHiran Tamxuc KyHuin
KUAUHIUTH Ba ymiOy Toudamaru OeMopiap ydyH JaBOJall caMapaJopiHTHHHHT €Tapiiyd SMaciurd OwiaH Oormuk [1,
2].TagkMKOT HaTHXXAJIApH LIYHH KYpcaTaJuKH, TaCTPOIHTEPOJIOrIapra Mypoxaar kuiaran 6emopnapuunr 30 ¢ousunan 70
¢onzuraua QyHKUMOHAN Oy3WIMLIUIApAAH a3MAT YEKMOKJAa Ba YJIApHHUHT AEAPIH SPMUAA PyXUH XoJjaTtuaa Oy3uiIuiI
Typiapu Oopiaurd anukigadrad [3, 4].OmIK030H-MYaK TPAKTH MATOJOTUACH OYiaraH OEMOpPJIAPHUHT TCHXOIMATOIOTUK
XYCYCHUATIAPUHHU YpraHumTa OarvulUIaHraH OWp KaTop TAagKUKOTIap OMud OopwuiraH OYymub pyxuil Oy3wiuiml Typlapu
KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Japakacura Kypa xap OWp miaxclia Typianda Ke4nO KaCaIMKHU Ky3raTyBUM OMHJUIAPHHHT
Kymry OuinaH xam OornuK[S], aMMo KoMopOua MyHOcaOaTIapHUHT KIMHUK KYPUHHUIUIAPH Ba TY3MIHIIHN XAJIH XaM SIXIIN
Vprammwimarad [6, 7].beMoprmapHUHT naBoJaHWIITa OYNraH WINTHEKUHHU OIIMPHUIN 3aMOHABHHA THOOWETHHWHT HOM3ap0d
nyHanummapugan Oupuaup [7]. X03Upru BaKTOa OMIKO30H Ba ¥H MKKHA OApMOKIM WYaK KacaJUINTH OWJIaH KacalUTaHTaH
6eMopapHu gaBonamHy 250 ra SIKHH OMHIJUIapH MabiyM, Oy 3ca Iy KacalIMK OWJIaH KacajUlaHTaH OeMOpIapHU PyXHi-
SMOLMOHA XOJATHHHU aHUKJIAIIHU MypakkaOIuruaan nanosat 6epaau(8].BUSHUHT TagKUKOTHMU3/A OIIKO30H Ba YH MKKH
0apMOKJIM M4YaK TpakTH (GYHKIHOHA] Oy3wiunuiapu Oop Oynaran OeMopiiapuMM3Ja MCHUXO3MOLMOHAN OY3WIIHMILIAPHU
KacaJJIMK OFMPIINTUTA KYpa Ky3aTHII Ba aHUKJIAIIaH HOOpar.

TankuKoTHHHT Makcagu: Omko30oH-uuak  GaoausaTd  (QYHKIHOHAT OY3WIMIIM  KacaJUTMKJIApUra JCenpecCuB
OY3WIMILIAPHUHT TY3WIUIIN Ba TAPKATUIITMHA aHUKJIAI, Ba KacaJNIMKJIApUra MOC KeITUIINA TAbCUPUHU YPTaHUIIL.

Marepuamiap Ba ycyiuiap: byxopo BHIIOST KYI TapMOKJIH KacadXOHACHHHHI TaCTPOIHTEPONOTHK OynmMma 89 Hadap
CTalMOHAap MaBoJaHTaH Oemopiap OmwraH cyx0at yTrazmian. MKB-10 Ba DSM-IV me3onnapura MyBoGUK IICHXOMATOIOTHK
CHHIPOMJIADHHUHT XYCYCHSATIApUra 3ra OynraH commoaeMorpaduk MabIyMoTiap, aHAMHE3 MabIyMOTIapd Ba KIHHHUK
KHCMHH ¥3 WYUTa OJITaH CYPOB yCYNIH OMJIAaH TaOKUKOT YTKA3Wwimu.TaakuKoTra OJHHTaH OeMOpIapUMU3HUHT, 34Tacu
apkak Ba 55tacu aén (Ypraua €mm 42,9 £ 12,9 ém). TankukoTHMHU3Ia ACTIPECCUSHHE aHUKIAMAArd [ 'aMUIIBTOH TOMOHHIaH
sipatrnrad HADS mikanacunan ¢hoigamaHuag.

Hartmxkanap Ba ymapHu Myxokama kwiuii: Hazopartra omumuranm OGemopnap opacuma 38,2% spkakmap, 61,8% aémmap.
lacTposHTEpONOTHK TaTOJIOTHsACKH OynraH Oemopiap Typyxuaa acocaH wunmaiawrad onxammiap (77,5%) yCTYHIHMK
kunumrad. Moutamaiiguran 6emopinap 22,5% Hu tamkun 3tau. W 6unan 6any 6ynrannapausr 49,3 dousnga MmexHaTra
MOCTIAIIUIIHUHT Tacalumy (WII CyphaTH Ba PUTMUHH yNuia® Typa OJNMaciMK, TypJid CMEHajJapjAa WIaml, MeXHAT
WHTU30MUHM OY3WIll) aHUKIAHAW. VDKTUMOUWE 3UIIMSATIApHUHT KeauO YMKHUINK, MacallaH, aBBaIrd MaH(aaTiapHU
Hykorum, Gedaprink, TamadO0yCKOPIUK HYKIUIH, OWIaBUi MyHOca0aTiIapHUHT Oy3WiIMIIM €KHM, MOXKapo KabM XoJatiap
HazopaTmarwiapHuHr 38,2 ¢Gousuaa aHWKIaHIU. boNmalvk JaBpHIard MCUXOIE3aanTUB SMH30yIap OeMopiapHUHT 52,8
(donsuia aHWKIAHTaH: OpPraHWK Typaaru Oyswimmnuiap (OO OFpWFH, TYHJAA KYpKyB, YHKycHIa IOpHII Ba OoIukamap),
XaJJlaH TallKkapu IOKOpH jAapaxajgaru Oaxo Oepuiniap (TaHa aucMop¢uk Oy3wiWInM, HEBpo3,aHopekcus), addexrus
Oyswnunuiap (KYpKyB, JENpPEcCHB peakuusulap, Ky3ralyBUaHJIMK).ACOCHH KacCaJUIMKHUHI Taigo Oymumu  Exku
KaliTananunmra épaam OepyBun ommi cudaTtuia crpeccHr OemopiapHuHr 59,6% kypcarran. Jespan 6apua Gemopiapia
y3ura xoc OymMmaraH COMAaTHK IIMKOATIAp (MINTaXaHWHT Oy3WIMININ,Ba3H HYKOTHIN, 3au(iINK, KYHIHJI aiHHUII Ba
Oomkanap) kenub Tymras, Oy dca ynap KUAAUN KacaJUTMK, KYIIHYA OIIKO30H CapaToOH KacaTuTu OOpIUTHIAH XaBOTHPra
Tymrad. Ilcnxoamormonan Oy3WINIUIApHUHT KYT TapKairaH Typjapu O6emopmapHuHT 88,4 domsuaa aHuKmanau Ba 754
dom3uma Kymimya KacaJUIMKIAp aHUKIAHAW. TexkmupyBmaH ytran Oemopiap opacuaa 78,7% Xomiapaa OeHpEcCHB
Oy3uIHII GeIruaapy aHHKIaHraH. YTa oFup aenpeccus 43,8%0eMopaa aHHKIAHIH, OFUp Aerpeccus yeryHmuri (23,6%)
eHrni penpeccus Kypuawm dca(l1.3%)0emopnapna anuxianan. bemopnap yiikycmsnukaas (61,8%) KuitHaIHIT XUCCHAAH
LIMKOAT KMJIMIIIU. ACOCHH KaCAUIMKHUHT Naigo Oynuiny €ku KaitanaHummra épram 0epyBuM oMuIl cudarnia CTpecCHU
6emopnapuuHr 59,6% xypcatran. Kysarysnapuunr 52,8 ¢dousuna 4apuok €ku Kyd HYKOTWIMINW LIMKOSTH JESPIN Xap
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KyHU aHUKJIaH[I¥, TEKIIAPUWITyBUYMIapHUHT 47,2 (HOn3N KyHHUHT aKCapHAT KUCMHUA Ba JISSIPNIU Xap KyHU JaBOM 3TaANUTaH
TYIIKYH KalQusaTHH Kypcatnu. TymkyHIMKka TymraH OemoprapHuHT 42,7% nuera Onman OOFIMK OynIMmaraH mapakana
BazH HyKoTMIUIapuHU Kaia stuninu. bemopnapuusr 38,2 ¢ousuaa KOrHUTHUB Oy3wnmunuiap aHUKIaHau ((QUKpianr Ba
MyJI0Xa3a KWINII KOOWIMATH TacairaH, YiIuM Xakuaard Takpopuil ¢pukpnap)./lenpeccusira yanuaran 6emMopiapHuHT 35,9
¢dounzuna ¢daonauATHUHr Oapya Typiapuna KU3UKUIIHHHT CE3WIapiH Japaxkala rnacaluiny €KW 3aBKIaHHUII HYKOJHUIIH
anukianay. CypanrannapHUHT yuynad Oup kucmuia (14,6%) nenpeccus Oy3mnuiiap Y3JIapuHUHT KaAPCU3IUIH XUCCH Ba
acoccus aibmopnuk xuccu OwiaH OupnamTupwirad. Jlenpeccust TapkuOuaa XaBOTHPHUHT HaMo€H Oymuiim, Oemopiap
XaJJlaH TallKapy TallBUII Ba XaBOTHPra, €MOH HapCaHW KyTHII, O€30BTaMK, CAOpCH3JIUK, acaOWHNIAIIUII, Te3-Te3
YUFOHHII MAaKMuia YUKy OY3WJIHINH, yXiad KOJHMII KAHMHIINTH, SKHHIAINO KeTaéTraH YiauM XHuccH OWiaH OOFIHK
oOceccuB (HUKpIap Xakuaa MIHUKOAT Kuuawiap. KYpKyB Baxumanu Oy3wiumI MyIIakIapHUHT KUCKAPHIIMHUHT Kydaiuy,
Oymrammimra KOOWp SMACIUTH, SMUTacTpall coXa Ba WYaK OYyimad oFpuWK Ba Oe30BTANMK, KOPHH OYIIIHFUAA TapaHTIINK
XWCCH, IIyHWHIAEK,TaCTPOMHTECTHHAT THU3UMIAH KEINTHPWITaH aJoMaTiap KyNuHYa OEMOPHHHI IIHKOSATH Opacuia
OupmHYN YpuHTa OYIMMO, OeMopiIapHHHT XaéT CHU(PATHHU CE3WIApIH Japakaja NacaWTHPAM Ba TacTPOIHTEPOIIOT
TOMOHW/IaH TalMHJIAaHTaH JOpuIap OWiaH JaBoJIAaHWII caMapacy KaMJIMTUHH, TaBOJIAIIa WKOOMH TabCHp KYIIMMYa Tap3/a
ncuxoapMaKkoTEepanisiHl  KUpUTHII OwinaH spummiau./lenpeccuB xomatnap 76,9% xomnapna ¢obux (Y3ura xoc,
WOKTUMOMH Ba arpo¢oOusi) Ba Baxuma Oy3ununuiapy Ounan oupranukaa oynran. llyHucu spTibopra goitukku, 6emop Te3-
Te3 BaxuMa Ky3FajHMIUIapy Y4yH KacajxoHajga OynraH cabab OLIKO30H-MYaK TPaKTHOAH HOXYII ce3rmiap:(CTepHyM
opkacusia OFpUK €K1 EHUIIl XUCCH, TYKIUK XUCCH, SMUracTpal coXaaa MUII)HU XUC dTramnap. OMKO30H-nYaK TPAKTUHUHT
¢dyHKIMOHaN Oy3wiuiny OynraH OeMopiapia MeNaHXOJNUK EKM MelaHxoiuk aenpeccus (12,4%) pyxuil TYHIKYHITHK,
MENIaHXOJIMK Ba YMHICH3IHK XUCCH OMIaH axpanuO Typaau. MenaHXOJIMK JAenpeccusra daluHran Oemopinap Oedapk,
peuenTtiapra, IWarHOCTUK TaJKWKOTJIAp HATIDKaJapura KW3UKUII OWIIUpMaraHiap, KacalUIMKJIApU —XaKWOard
MabJIyMOTIapra Ku3ukummaran. CeHeCTOMIIOXOHIPUK Aernpeccusicura (5,6%) HoaHUK noa 3TUITaH AeNpeccuB Kaidusar
(oHNIAa WUKK OpramiapiaH €KUMCH3, OFPHUKIHM XHCIAp IIMKOSATH yCTYH OynraHuga tamxuc KyhwunraH. CeHecTOIaTHk
xpciap 0ap3uaa TabuaTan aHUK OMp Ma3MyHTa KapaTwiraH. bemopnapaa omko30H coxacuna "tycataad mum'", "Kymiapaa
TUTPOK", "TOMOKHa OFpHK", "WUakiapaa OfpuK ", KYMUHYA WYaK OYinmad KydnO IOpYBUH XHCIApHH Ce3TaHIap.XaiakKapo
tacaup MKB-10 ra MmyBoduK IenpeccuB CHHIPOM Takpopuil aenpeccusi nuctumus (20,5%), nenpeccus snuzon (7,7%),
ournossip apdextus Oy3wmmm (5,1%) moupacuma comup 0ynran,38,5% Xoinapaa ACOPECCHB CHHAPOM HEBPOTHK XOJIAT
OunaH, cTpecc OwiaH OOFIMK Ba coMaTodopM KacautMKiap (COMAaTH3alMsIAHTaH OY3WJIMIN, MOCIAINUNI OYy3HIHUINH,
IIMKACTIAHMIIAH KeHHHIH CTpecC OY3HIMIIM) JOMPAcHAA 03ara KeNraH. YpraHWIraHaapHMHr 7,7 (OM3HMAa OpraHuK
appexTuB OyIMaraH INCHXOTHK Jenpeccuss Oy3WIMIIM Joupacuia aHUKIaHIU. TaJKUKOT JaBOMHAA aHMKJIAHWIINYA,
NICUXOMATOJIOTHK Oy3WINIIIAPHUHT KEHT TapKaJraHJIWTH Ba OFUPJIMIWra Kapamail, cypamranmapHuHr 62,9% xaétu
JTaBOMHJIa Xed KauoH MCHXHATpra Myposkaat kuimMarad. bemopnapaunr 37,1% ncuxuarp, cuxoTeparneBT €K ICHXO0JIOTTa
Mypo)kaaT KWJTaHJIap, KOWIAa TapuKacwia, Y30K MyAJaTid Ky3aTyBcH3, OWTTa KOHCydTamus onuirad.Cypanranmap
opacuza Tepanusara KaM puos KWiraH maxciap yCTYHJIUK Kwiad. CHHOB HaTvKanapura Kypa, TeKIINpUITaHIapHUHT 62,9
¢domsu Tanabnapra xaBo6 Oepmaras, bemoprapHuHT 23,6 Qomsu xaB¢ rypyxura Kuprat Ba aturu 13,5 ¢ousu tamadbmapra
XKaBoO Oepras.

Xynoca: OUIKO30H-UYaK TPAKTUHHMHT (YHKIMOHAN Oy3WJIMIIUIAPUIa YaJIMHTaH OEMOpPJIapHHMHT KYITYWINTHAA, TEKIIUPYB
BakTHJa Ba YyJIapHUHI XaéTH [aBOMHJAa pYXuMH cajoMamiuK OwiaH OOFIMK MyamMMoiap Naigo Oynam Ba
MICUXUATP,ICHXOTEPATIeBTJaH KepaKIM TaBCHs Ba JaBO MyOJIaXKaJlapHHU OJMIIA SbTHOOPCHU3IINK Ba JIOKAUUIUKIAPTa I'yBOX
oynouk. CypaaraHiapHUHT aKcapHATHAa pPyxXuid Oy3wiaunuiapiad a3uarT dekumraH. DyHKIMoHaN —OIIKO30H-HYaK
MaTOJIOTHSCH OyiiraH Gemopiiapia pyxuid Oy3WIMIIIIAPDHUHT KEHT TAPKAJIHUIIKM Ba MOJIMMOP(U3MHU y30K MYIIATIN Ky3aTyB
3apypJIUTMHU TabKuIaian.byHnail xommapaa craTnuoHap Ba aMOyinaTop IIApOHWTIA AABONAHAAWTaH OeMopiIapuMHU3ra
NICUXMATP MacjaxaTH 3apypiUrd pPyXUHd XOJATHW TYFpPWJIAIl JaBOJIAHWII MYANATHHM KHUCKapTHpHINTa, OapKapop
PEMHUCCHSTHY IIAKIJIAHTUPHIITa Ba OeMOpIapHUHT XaéT cudaTuHu sxmunamra Epaam oepaiu.
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