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Аннотация: По данным Всемирной организации здравоохранения, более 1,9 млрд. взрослых в 

мире имеют избыточную массу тела, из них 650 млн страдают ожирением, которое считается 

метаболическим фундаментом большинства хронических неинфекционных заболеваний и 

выявляется у 13% взрослого населения (ВОЗ, 2018). Увеличение частоты ожирения среди детей и 

ассоциированных с ним изменений практически во всех органах и системах, способствуют 

формированию коморбидной патологии, включая изменения функциональной активности 

центральной нервной системы.  
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ВВЕДЕНИЕ: 

Введение. По данным Всемирной организации здравоохранения, более 1,9 млрд. взрослых 

в мире имеют избыточную массу тела, из них 650 млн страдают ожирением, которое считается 

метаболическим фундаментом большинства хронических неинфекционных заболеваний и 

выявляется у 13% взрослого населения (ВОЗ, 2018). Увеличение частоты ожирения среди детей 

и ассоциированных с ним изменений практически во всех органах и системах, способствуют 

формированию коморбидной патологии, включая изменения функциональной активности 

центральной нервной системы.  

Цель: выявить особенности электроэнцефалографических изменений при ожирении у 

детей. Методы исследования. На базе подросткового диспансера г. Ташкента были изучены 

данные ЭЭГ обследования 60 детей в возрасте 12–17 лет (32 мальчика и 28 девочек) с экзогенно-

конституциональным ожирением I степени примерно с одинаковой половой принадлежностью. 

http://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2544-980X
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Группу сравнения составили 30 детей в возрасте от 12 до 17 лет (12 мальчиков и 18 девочек), не 

имевших признаков ожирения, хронических заболеваний в стадии суб- и декомпенсации и не 

состоявших на диспансерном учете у врача-педиатра. Регистрация ЭЭГ проводилась по 

биполярной схеме с усредненным ушным электродом на компьютерном электроэнцефалографе 

фирмы «Энцефалан-ЭЭГР-19/26» с записью на жесткий носитель компьютера и последующей 

обработкой по специальным программам кросскорреляционного и спектрального анализа. В ходе 

регистрации использовались стандартные функциональные пробы: фотостимуляция на частотах 

1-13 Гц и 18 Гц, гипервентиляция в течение 3 минут с последующей записью следовой 

активности до 5 минут. Результаты. На фоновой записи а-волновой активности у детей с 

ожирением была выявлена выраженная дезорганизация биоэлектрической активности головного 

мозга. Частотная характеристика альфа-ритма не выходила за рамки возрастной нормы. 9 

Модуляция по амплитуде у 17 (68%) детей с ожирением была нечеткой. У 17 (68%) детей с 

ожирением преобладала высокоамплитудная характеристика бетта-ритма. Реакция активации 

при проведении фоновой пробы с открытыми глазами выражалась десинхронизацией и 

депрессией альфа-ритма у 16 (64%) детей с ожирением, что соответствует нормальным 

показателям, у 8 (32%) детей с ожирением депрессия была нечеткой и у 1 ребенка при открытых 

глазах депрессия альфа-ритма отсутствовала. При дальнейшем проведении фоновой пробы с 

закрытыми глазами а-ритм восстановился полностью у 15 (60%) детей с ожирением, неполное 

восстановление а-ритма выявлено у 9 (36%) детей с ожирением и у одного ребенка с ожирением 

альфа-ритм не восстановился. Таким образом по результатам ЭЭГ исследования установлено, 

что у детей с нарушением жирового обмена чаще, чем в группе сравнения, встречаются 

умеренные изменения ЭЭГ (57,3 и 13,3 % соответственно, p< 0,0001), выраженные диффузные 

изменения биоэлектрической активности головного мозга (19,4 и 3,3 % соответственно, p = 

0,0437) и заинтересованность срединных структур (31,1 и 6,7 % соответственно, p = 0,0078). 

Выводы. Выявленные при ЭЭГ изменения свидетельствуют о нейрофизиологических 

нарушениях у детей с экзогенно-конституциональным ожирением. Проведение ЭЭГ у детей с 

ожирением занимает важное место в комплексной диагностической программе. 
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