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Cypynxainu IOpak ETnmmosuniuru Byaran 60 Em Ba Yugan Karra
Bemopaapaa Moaumopouaank Ty3uammuan Ypranumsag AXaMsaTH

Hypéaes @. J. *, Xampaeg . J. ?

Cypynkanu topak erummoBuniurun (FOE) 3amoHaBMil  KapIMONOTHUSHUHT  3HT  J013ap0
MyamMmoJapugaHn Oupu OYnuO KonMokaa.ByryHrm KyHraua iopak eTHIIMOBYMJIMHHM —KYIIMMYa
Kacayuiikiiap Ominan 60 €mr Ba yHAaH KapuiapAa KeHI TapKaJull Ba YJIUM COHUHT IOKOPWINTH OWiIaH
axpamubd typamu. bynnan tamxkapu, FOE Ounan orpuran OeMOpJapHUHT COHMHM XaM, YJIAQPHUHT
€IIMHM XaM OIIMPUII TEHIEHIUSCH MaBXkKyl, Oy OupuHUM HaBOaTna aXOJMHUHI KapUIIM OWJIaH
o6ormuk (Ponikowski, P., 2016, . Vasan, R.et al., 2018). FOE 70-80 &émpmarun omamnapuunr 10-20
¢dousnna Ba 90 émman omrangan keitmH 3ca 70 ¢omsuna yupaiau. FOE kacanxonara €TKH3UITHUHT
acocuil cababu OynuO, allHuKca 65 €maH owmraH, AESIpiAd Xap TYPTHUHUM OeMOp KacalxOHaJaH
YUKKaHJaH KeiinH Oup i nuuaa Bagdot stanu ([lomsikos, [.C., 2016). lly 6unan 6upra, FOE 6unan
OfpuraH OEMOpJIApHHUHT COHHU Xap OMp KEHMHTH YH WHJUIMKIa UKKH OapaBap Kymaiau, aifHWKca 75
émman kerinH (Yazosa M.E., 2019). Kacanxonara €TKM3MITHUHT acocuii cababu IOpak-KOH TOMHUpP Ba
Oomka KacauMkiap Ty(dainn IOpaKHHHT JEKOMIICHCALMSACUTA ydparaHaaH KeiuH, OeMOopIiapHUHT
muGOKOp TaBCUsIApUra puosi KuiMaciaurura 0orauk (Anseu A.JL. Ba 6omkanap, 2018). Karra émmmm
6emopapaa IOE Ouinan kacaTaHUITHUHT KyHalium OUp KaTop MyXHM OMIJUIapra OOFJIHK, OyryHTH
KyHzaa ropak umemuk kacamumuru (FOUK), aprepuan runeprensus (Al') mrybxacus opTumiu - aifHMKca
yIapHUHT OMprajukaa; Opak HIIEMHK KacaUIMIM Ba TUNEPTEH3USHUHI YTKUP Ba CYypyHKalu
HIAKJUIAPUHM J1aBOJAIAAa KYHHITaH XaToJuKiap, 0y KacalUTMKIAPHUHT CypyHKanu Oynuiura épaam
oepamu. Kekca omammapna FOE jamarHocTMkacw Ba JTaBOJNIAIMHUHT KHHWHIUTH Ky ab30J1ap
STUILIMOBYMIIUTH, Te3-T€3 Yy4palauraH acoparjiap, Iy XyMJaJaH IOpaK PUTMUHUHT OY3WIUIIM Ba
MYATHMOPONIIHK Ounan Oornmuk. Tabuwniiku, Oup HeuTa XaB() oMmwuTapuHUHT MaBxKyuura FOE HuHT
pTa PpUBOXNIAHUIINIAa Ba ymOy Typyxaard OeMopiapja [aBojialll KypcH Ba MPOTHO3HUHT
éMoHnamumura oo kenaau. TaHaHMHT KapuIM MyKappap paBulllia MOJIUMOPOU/UIMK Ba FepUaTpuK
CUHAPOMIIAPHUHT IIAKJIAHUIIKM OunaH OOFNWK OYnuO, ymap ropak STHUIIMOBYMIMTHHH Y3 BaKTHUIA
TalIXUCIAIIHA KUHWHIAIITHPAN, YHUHT KEUHUIIN Ba OEMOPIapHUHT Xa€T cupaTUHU EMOHJIAITHPAIHN,
JOPU BOCHUTAJIADUHUHT HOXYS TabCUPHUHHM OIIMpanu, Oy 5ca [JaBOJIAHUIITA PUOS KUJIUITHUHT
nacaluinura ojaud Kejaau, Te3-Te3 KacajixoHara ETKHU3HII Ba cajlOuil okuOatiapra onubd Kenau.
Cyurru #wmnapaa typau €maru 6emopnapaa FOE KIMHMK XycycusTIapuHM YpraHum Oyitnua
Kym1ad TaAKUKOTJIap KIMHUK XOJaTHUHT JEKOMIIEHCAIUSCU PUBOXJIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIUINIra Ba
Xa€T Tap3UHU SXIIMIIANITa KapaTUITaH KUXATIapHA aHUKJIAIITHPHIL YIyH aMaira OUTUPUIIH.

Anmabuéraaru axkcapusaT MabIyMoTiap xap KaHmad kacamukHuHT IOE skapaénura TabcupuHU
Yprauumra 6arunuianrad. lly 6unan Oupra, 60 Ba yHaaH karTta €miiara ogamiapaa oup Hedra oupra
KeJlaJuraH KacaJulukiap OHUJA I0paK €TUIIMOBYMINTY XYCYCUATIAPUHN YpraHaaural TaJKUKOTIap
COHHU XO3UPTY KyHJa KaMm ydpaiau. MyraxaccucnapHUHT (GUKpUTa Kypa, MHAUBUAYAI KacaTuKIapra
smac, OajKu yJIapHUHI KOMOMHAIMsCUra KeJlaJuraH KacauIMKJIapu OyiraH Mabiym Oup OEMOpPHHUHT
MyaMMOJAapUHU XaJl KWIKIITa KapaTwirad THoOui épnaMm camapanupok Oynumu MymkuH (DposoBa
32.B., 2018; bopuanu, I'., 2017; Koyncraan, C. et al., 2017). Agabuérnapaa FOE Gunan orpuran kekca
O6emopnapna Oupra KeixaauraH matoiorus (GOHHUIA JABOJAHMINTA PUOS KWIHII XaKUAa JESpiid Xed
KaHmaii mabiaymor Wyk. lllynmait kwmb, 60 Ba yHman karra €mmaru omamuapaa FOE Ba yHuHT
acopaTjapuHUHT IoKopu Tapkanuiu, FOE HUHr HOKymail Keuuinn OMWJUIapu TYFpHUCHAA
MabJIYMOTJIAPHUHT WYKIUTH Ba OMpra KejnaJuraH MaToJIoruscu OYiaraH OeMopilapHM MaTOTEHETHK
acocjia 1aBoJIallra pruos KUIUII acoc OYyaau.
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IOkopuma Kaifx oTWiraH MyamMMmonap Y36ekucToH PecrmyGnukacmma xam gomsap0  6yiu6,
anabuérinapna 6y mMyammora OaFuIUIaHraH WIMHHA MOuiap KaM. by MyaMMo Xall sTUIMaraHjiuruya
KOJIMOKIA. YOy nanuuiap OwiiaH OOFIMK XOJ/1a, FOKOPUAArd MyaMMOJIADHU DPeXallalllTUPUITaH
TAJAKUKOT UIIJTAPUHM aMaJira OIIUPHUII OPKAJIH XaJll KWJIMII Y3 BaKTH/IA Ba J0A3apOaup.

Taakukor makcaau. CypyHKaIU I0pak dTUIIMOBUYMINTH OYnran 60 €mr Ba yHIaH KatTa Oemopiapaa
MOJIMMOPOUTUK TY3WIHIMTUHYU TaX AT KAJTHIIL

TaagkuKoT 00beKTH Ba NPeAMeETH.

Tankukor 120 wHadap GemopHu Kampad omamu. Acocuit rypyx FOE Owmnan kacammanran 80 Hadap
6emopnan ubopar O6ymaau. Takkocnamn rypyxura opak-KOH TOMHP THU3MMH KacaJUIMKIApH OuWiiaH
orpuran 60 Ba yunaH karTa émgaru 40 nadap 6emop kupamu.Mnmuit nsnanunap PHITTEM Byxopo
BUJIOAT (GuiIManu Kapauojorus Oynumuna yTkazuiaud. TaaiKUKOTHUHT Makcaau 60 Ba yHIaH KaTTa
€urmaru 6emopiapia repuaTpuk cuHapomiiap Ba ynapHuHr KOE Ounan OOFIMKIMTHHU XUCOOTa OJNiraH
XO0JIa TMONMUMOPOUUIMK TY3WIMIIMHU OaxoyamjaHn ubopar Oynnu. bemopnapuu xuHCcH ,ypTada
&, simam xoiin,corman xonatu, lOE ketupud unkapaauran acocuit kacaumukiap,lOE Ounan Oupra
Kenmaauran uyngom kacamukiap,fOE kenu6 umkanuran acocuit kacamumk acopatiapi,fOE sHr kym
yapaiurad acoCUi MUKOATIAP TYKYP TaX M KUTHH]IH.

OJinHraH MabIyMOTJIap CTaTUCTUK TaXJIMJUIAPU KOMIBIOTEpP MpOrpaMMacuHU Kyiiald oiaub Gopuiau.
CTproieHT t-KpuTepHiicu Ounan 6axoaaH/Iu.

Oununran Hatwkanap: Tagkukorna acocuit rypyxaaru 80 nadap OGemopuunr 31(37.8%)nadapu
apkakiap, 49(62.2%) aémmapau , spHU admap Jpkakiapra HucOaran 24.4% Kym ydparaHiuru
aHukiIanau. fmam xoitura 3pTHOOp Oepranumuzaa 30(36,5%) kumwiok axomucu,50 (63,5%) maxap
axomucura TYrpu kenmu.bymapaum 60 -70 €m opammruma sHr kyn 45 (56,8%) nadapuu,71-80
émparunap 33 (40,5%) nadapun,80 Emman kartramap sca arura 2 (2.7%) HadapHU TalIKWI
Kwiau. Acocuit rypyxjaaru OemopnapHu ypraya &€mm 68,2 +-0.70 Tamkwun xuiaau.CranmoHapa
naBoJlaHUII KyHjapu ypraua 4.36 +-0,15 tyrpu kenau.Acocuii rypyxnaru 80 Hadap OemopiapHu
colraj XOJaTHHU Tax i Kuiranumuszaa 66 (85,1%) nadap 6emopumus Hadakana sxannuru,2(1,4%)
Hadap YkuTyBun,9 (10.8%) Hadapuu mmdokopnaap,myHgad 3 Hadap mudokop HIUIAETTaHIUTU
anukyianau.bup Hadap 6emop depmep,sHa 6up HadapOemop 3ca yif 6exacu Ba UKKU Hadap Gemopaa
HOTHUPOHIIUTH OOPIINTH aHUKJIAHHIIIH.

KansaaNel
Acocwuii Tamxuc (N=80)
Abc % m
['uneptonus Il 6ockuu 4 5,4 2,63
I'unepronus 111 6ockua 57 77,0 4,89
Al 2-napaxa 4 5,4 2,63
AT 3-mapaxa 13 17,6 4,42
Xasd IV 60 81,1 4,55
HONK 53 71,6 5,24
TypryH 3ypUKHII CTEHOKApAUSICH 1 1,4 1,34
VTKHp MHOKap HHDAPKTH 2 2,7 1,89
Opak puTMHHUHT OY3HIIHIITN 5 6,8 2,92
XWINWIJIOBYH APUTMUS 4 5,4 2,63
3ypaiind 60pyBUM CTCHOKAPIHS 36 48,6 5,81
HNmemuk kapauomMuonatus 1 1,4 1,34
VTKHp KOPOHAP CUHAPOM 5 6,8 2,92

IOxopuaarn OupuHYM kKaABalAaH KYpPUHUO TYPUINITUKUA ACOCHH TalIXucC OWNaH craiuoHapaa ETud
naBosanran 80 Hadap Gemopiap opacuiaH PHT Ky TapKaliraH KaCAUTMKHUHT TYpH WYHJIa OUPUHIHN
Yypunna Oy rumepronusikacamuru 3 6ockuuu 57(77,0%),4-xaBd rypyxuma sca 60 ((81,1%)ramkumn
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stau.Ukkunun ypunaa sca FOUK 53 (71.6%)nadap Gemop Oopiauru aHUKIAHIW.YUUHYH YPUHHU
3ypaitué GopyBun creHokapaus 36(48.6%) nadapuu Tamkwin stau.Konran ypunmapHu sca YTKHP
KOpaHap CHHIPOM,IOpaK PUTMHHUHT OY3WIMIIM,XWINHUIOBYM apPUTMHS Ba KapAHOMHONATHSIIAP
TAIIKHWI KAJIIH.

Kansaa Ne2
Xampox Tamxuc (N=80)
Abc % m
CeMU3JInK 1 1,4 1,34
CypyHKaJI¥ MaHKPEaTUT 1 1,4 1,34
Kykpak ymypTKa 1moroHacu 1 14 1,34
OCTEOXaHJIPO3U

PeBmat.nmonmapTput,0VFuM makim 24 32,4 5,44
JledopmarusiioBuu 0T€0apTpo3 45 60,8 5,67
Bykwu Ba €3um1 KOHTpakTypa 31 41,9 5,74
Bansrycnm nedopmanusi. 2 2,7 1,89
Bapycunu nedopmus. 8 10,8 3,61
ben-nymrasa 8.1 3,17

YMYP.TIOF.OCT€OXOHJIPO3H. 6
Jedhopmius.roHapTos. 34 459 5,79
Wkkana tTnza OyFiM CHHOBHUTH. 2 2,7 1,89
Bapurko3 BeH KeHT. 8 10,8 3,61
Menuurnoma 1 1,4 1,34

IOxopuaarn MKKMHYM KaJBajJaH KYpUHUO TypunTHKu Taakukoraaru 80 nadap O6emopna sHT Kym
yapaiuran Xxampox Kacauturd nedopmarusuioBun aptupo3 45 (60,8%) wadap,aedopmanmsiioBun
roHoaptposnap 3ca 34 ( 45,9%) nadap Gopnuru anuknanau.Kontpakrypanap 31(41,9%)nadapuu Ba
peBMaTOM UM TONMapTupuTHU OyFuM makmu 24( 32,4%) wadap Oopnuru anukiangu.Kennru
VpUHJIapHU KOH TOMHPJApHU BApUKO3  KACAIUIUTU,YMYPTKa TMOFOHAIAPHHT  OCTEOXOHPO3
KaCaJJTNTH,CEMU3IINK Ba CYpYHKaIM TAaHKpEATHTIap TANIKMJI KWIaan.Xyjaoca KWINO NIyHH adTHIn
MYMKHHKH XaMpOX KacaJUTHKJIap WYK/a eTaKYl YpUHIApHU OVFUM KacaJUTMKIIApH dTajlllaraHd MabiyM
oynau.

Kagsaa Ne3
Acocuii kacajumnk acoparu (n=80)
Abc % m
KAEII b 14 18,9 4,55
['unepToHuK Kpu3 17 23,0 4.89
VTKHp IOpaK eTUIIMOBYHIIUTH
Kunnun Oyiinya 2-cuad 4 >4 2,63
S}TKI/Ip IOpaK €TUIIIMOBYMIIMTH
Kumun Oyiinda 3-cuad 3 41 2,29
IOpaK acTMacHu 26 35,1 5,55
I'mapoTopakc 1 1,4 1,34
KAEII A 25 33,8 5,50
XWIMAJITIOBYN apUTMHUST 3 4.1 2,29

VYauH4M kaBajjaH KYpuHUO TYpuUNTHKM Tekmupwirad 80 Hadap OeMOpIapHMHI acOCHH KacaJUTMK
acopatu topak actmacu 26 (35,1%) mnadap, KAE 1I A-25(33,8%) wnadap, KAE 11 b-14
(18.9%)uadap,runepronnk xpus 17 (23%) Hadap GeMopna acoparinap GOpIHIH aHUKIAHIH. Y TKHD
opak  etumMoBuminrd - Kwmnun  Oyitnua  2-cuHd Ba  3-cuHnapaa,ruapOTOPOKC,XUIMHIOBYH
apuUTMHSIIAp JKyJa KaM Qousnapia y4YparaHjiurd aHuKnaHau./lemMak acocuil  KacaJUIMKHHUHT
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acoparTjiapu/iaH eTakyd VpHUHJIApHM IOpaK acTMacH Ba KOH aWIaHMIIM eTUIIMOBYMIMKIApU
ATraJUTaraHJINTU AaHUKJIAH U,

Kansaa Ned
IuxosTu (N=80)
Adc % m
bour orpuru 59 79,7 4,67
Bom atnagumu 57 77,0 4.89
Hadac kucumm 2 2,7 1,89
K¥ykpak coxacuaa orpuk 47 63,5 5,60
Ty optuna oFpuK 4 5,4 2,63
XaHcupaii 60 81,1 455
XaBo eTUIIMACIUTU 45 60,8 5,67
Kyurun altanmm 55 74,3 5,08
YMyMUii X0JICU3JIUK 60 81,1 455
CoByk Tep 6ocumu 2 2,7 1,89
Kynoxna moBkun 13 17,6 442
Oru3 Kypuum 8 10,8 3,61
K¥3 onan kopoHTrynammimm 1 14 1,34
Uyran 5 6,8 2,92
banram axxpanuimm 1 1,4 1,34
Kycuim 2 2,7 1,89
Opak yiinamm 2 2,7 1,89
HOpak Te3 ypurm 7 9,5 3,40
IOpak xkucumm 1 1,4 1,34
XapakaTHUHT YerapalaHTaHIATH 73 98,6 1,34
Xpomorta 23 31,1 5,38
Hedopmarust 23 31,1 5,38

TYpTuHuM xaaBanaaH KYpUHUO TYPUIITUKU TAAKUKOT YTKaszwiran 80 Hadap GemMopiapHUHT acocuit
IIUKOATA OMpHHYM HaBOaTAa XapakaTHUHT dekiaHrannura 73  (98,6%) wnadap Oemopaa
Ky3aTuiau.XaHcupam Ba ymymui xoicuznuk 60 (81,1%) Hadap Gemopna Ky3aTWiau,0011 OFpUFU
59(79.7%) nadap, 6o aitmanumm 3ca 57 (77%) nadap 6emopna xkyzaruau.bynaan tamkapu KYHTUI
aitaum 55 (74,3%) Hadappa,xykpak coxacuga orpuk 47 (63,5%) nadap,xaBo erummaciaura 45 (
60,8%) nadap Oemopma Oopiuru aHukiIanau.Xpomara Ba aepopmammsuiap 23 (31,1%),Kynokma
IIOBKMH,Ha(ac CHUKMIILCOBYK Tep OOCHII,OFM3 KYpPYIIN,KYy3 OJIM KOPOHFHJIAIIN,IYTa,0amram
QKpaNUINY, KyCHILIOpaK YHHAIIM,JOpaK Te3-Te3 YPYIIW,IOpaKk KUCUIIN KadW CHMTOMATHK Oenruiap
KaM (ou3/ia yuparaHjinru aHUKIaHH.

Hemak ropak eTummMoBUYmiIUrH 60p 60 €mr Ba kapu €mgaru 6emopiapa Oup HeuTa KacaNIMKJIAPHUHT
YUYpalIMHUA aHUKJIAI THOOMETHUHT Oy MyaMMOHM ¥3 BakTuIa OapTapad STHUII COFJIMKHU CaKJIAIIHU
Oupiamun OYFuHHMIA TPOQUIAKTUK,JUATHOCTUK Ba JaBOJIalll MIUIAPUHU pexalalTHpulIra €paam
O6epanu.Kapu ¢&mmarm Oemopiapia [Opak — eTHIIMOBUWJIMIH — OWJIAH — KeNaJWraH Kylmumya
KaCaJUIMKJIApHUHT acopaTjapHU PUBOKIAHUIIUHU OJIIMHU OJIMILLHOXYII XOJIATIapHU OJJAWHU OJIHII
Ba MEAMKO COLMAJ aXaMsITra 3raaup.

Ymby tankukotna 60 &m Ba yHAAH KarTra IOpak ETUIIMOBYIIIMTA OOp Oemopiapaa COTJIUTHHH
KOMIUIEKC Oaxomaii, MOJIMMOPOUIJIMK Ba JOPU BOCHTANapu OWJIAH JABOJIAIIHHM ONTHUMALIAIITHPHII
OyHaai rypyxaaru 6emMopiap/a ¥3 BakTH/Ia Tyjia KOHJIM JaBosamra EpaM Oepaim.
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XyJocaaap

1. CypyHkanu 0pak eTHUIIMOBUMWIMIH Oynran Oemopnapaa 60 €m Ba yHAaH KarTa EHiiaru
HOJUMOPOUITINK TY3UIUIIUHY TaXJIWI KUJIMHTaHIa NIYHH aiTUII MyMKHHKH XaMpOX KacaJlJIMKIap
4K/l eTaKIl YPUHIApHUA OYFUM KacaJlJIMKJIapy drajularaHjinrid aHUKJIaH U,

2. Acocuii rypyxnaru 74 Hadap 6emopiap opacuaaH SHT KYI TapKaliraH KaCaUTMKHUHT TypH UYHIa
OoupunuM ypunna Oy runeprouus 3 6ockuun 57(77,0%),4-xaBd rypyxuna sca 60 ((81,1%)ramkun
stau.Ukkunun ypunna sca FOUK 53 (71.6%)nadap Gemop Oopiauru aHUKIaHAW. Y YUHUN YPUHHU
3ypaitn® 6opyBun creHokapaus 36(48.6%) Hadapuu Tamkwi d1au.Konran ypuamapau ca YTKUAp
KOpaHap CHHJIIPOM,IOpaK PUTMUHHHT OYy3WIIUIIN,XWINAIOBUN apUTMHUS Ba KapAHOMHOIATHIIAD
TAIIKWUIT KUJIIIH.

3. CypyHKanu IOpaK STUIIMOBUMIMIM Oyiaran 60 €m Ba yHAaH Karta Oemopiapia ONTHMAl
Tepanusara puos KWIMIIHK OCNTMJIOBYM OMMJUIADHU aHUKJIAHWIIAM Ba OEpHITaH MyoJaxKaiap
ce3wyapiu Japaxaaa 3 camapacuHu Oepau.
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