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Аннотация: Статья посвящена особенностям организации самостоятельной работы 

студента в ВУЗе. Выделены основные виды деятельности на примере дисциплины «Общая 

педагогика и психология». Статья имеет теоретико-методологический характер и позволяет 

обобщить существующие в науке концептуальные подходы к данной проблеме.  
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Особая роль в подготовке будущих специалистов и повышении качества учебного процесса 

принадлежит самостоятельной работе, которая даѐт возможность студентам приобщиться к 

творческим видам деятельности и развить свои интеллектуальные способности. 

Под самостоятельной работой студента понимают работу по определенному перечню тем, 

отведѐнных на самостоятельное изучение, обеспеченных учебно-методической литературой и 

рекомендациями, контролируемая в виде тестов, контрольных работ, коллоквиумов, рефератов, 

сочинений и отчетов [2, с. 139]. 

В настоящее время существуют различные подходы к методике организации самостоятельной 

работы студентов. Одни исследователи рассматривают самостоятельную работу как восприятие 

и самостоятельное осмысление студентами сообщаемой преподавателями информации. Другие 

раскрывают сущность данного феномена только по внешним признакам. Третьи определяют 

самостоятельную работу по таким признакам, как самостоятельное приобретение и глубокое 

осмысление новых знаний, установление самими студентами ритма работы и дозировки 

времени на изучение поставленных вопросов [8, с. 314]. 

Из этого следует, что самостоятельная работа является не только формой, но и средством 

обучения, поскольку она формирует определенные навыки и умения студентов, выполняя при 

этом ряд функций: развивающую, информационно-обучающую, ориентирующую и 

стимулирующую, воспитательную и исследовательскую [1, с. 4]. 

Развивающая функция повышает культуру умственного труда, приобщает к творческим видам 

деятельности, обогащает интеллектуальные способности студента. Информационно-обучающая 

включает в себя учебную деятельность студентов на аудиторных занятиях. Ориентирующая и 

стимулирующая придают процессу обучения профессионально ориентированный характер. 

Целью воспитательной функции является формирование и развитие профессиональных качеств 

будущего специалиста. 

Исследовательская функция формирует новый уровень профессионально-творческого 

мышления. 

В качестве признаков самостоятельной работы выделяют следующие: наличие познавательной 

или практической задачи, проблемного вопроса; время выполнения заданий; проявление 

умственного напряжения; сознательность, самостоятельность и активность студентов в 
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процессе решения поставленных задач; осуществление управления самостоятельной, 

познавательной и практической деятельностью студента. Таким образом, ядром 

самостоятельной работы является познавательная или проблемная задача, которая 

обуславливает весь процесс обучения [8, с. 314]. 

Эффективная подготовка студентов, особенно старших курсов, невозможна без их 

целеустремленной самостоятельной работы. Известный ученый академик А.Н.Крылов всю 

жизнь пропагандировал, что основная задача ВУЗа – «научить умению учиться», и никакая 

высшая школа не может выпустить законченного специалиста: профессионала образует его 

собственная деятельность. Нужно лишь, чтобы он умел учиться, учиться всю жизнь. 

Изменения, происходящие в мире технологий, повсеместное использование всевозможных 

новации требуют от специалиста умения самостоятельно переобучаться и 

переквалифицироваться, используя при этом всевозможные новейшие технологии обучения. И 

это «умение учиться» наиболее полно развивается при самостоятельном изучении предмета в 

целом или отдельных его составляющих, при этом нельзя обойтись и без живого общения, без 

консультирования со стороны профессорско-преподавательского состава. 

Из программы учебной дисциплины «Общая педагогика и психология» следует, что 

самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы. Основной целью 

этой работы является закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и 

приобретение новых знаний (в том числе с использованием автоматизированных обучающих 

систем), а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, зачетам и 

экзаменам. На самостоятельную работу студентов отводится более 50% часов, выделяемых для 

данной дисциплины, и она организуется, обеспечивается и контролируется кафедрой 

«Педагогика и психология». Самостоятельная работа студентов предусматривает чтение и 

конспектирование литературы по указанным темам дисциплины, решение кейсов и проблемных 

задач, подготовки к модульным контролям в соответствии с учебным планом. Основная цель 

этих видов занятий состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы с учебным 

материалом. Материал, подлежащий изучению на самостоятельных занятиях, намечается при 

разработке программы, утверждается на заседаниях кафедры и расписан в календарных планах 

лекционных и практических занятий. Практика организации самостоятельных занятий по 

«Общей педагогике и психологии» в Каракалпакском государственном университете позволяет 

сформулировать требования, которым должен удовлетворять материал, предлагаемый для 

самостоятельной работы: 

 по возможности не должен содержать новых психолого-педагогических понятий, а 

расширять и углублять представление об уже усвоенных понятиях и определениях;  

 содержать сведения, как углубляющие знания, полученные на лекции так и проблемные 

вопросы;  

 материал, предложенный для самостоятельного изучения, должен удовлетворять 

требованию дидактического обеспечения самостоятельной работы (достаточно полно быть 

изложенным в учебнике; наличие достаточного количества учебных пособий, методических 

материалов для выполнения самостоятельной работы). 

Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя так же является одним из 

видов учебных занятий, обеспечивающих эффективную подготовку и качество усвоения 

теоретического и практического материала.  

Она проводится с целью приобретения навыков работы над математической литературой, 

фундаментального изучения теоретических вопросов и тех тем учебных программ, которые 

необходимы для выполнения самостоятельной работы, написания рефератов, ЭССЕ, в 

подготовке презентаций, и подготовки к модульному контролю.  

Отметим, что объем учебного материала, выносимого на один час самостоятельного занятия, не 

должен превышать объема, запланированного на один час лекции или практического занятия 
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[3]. По продолжительности самостоятельное занятие под руководством преподавателя может 

быть от двух до четырех часов. Считается, что на два часа самостоятельных занятий можно 

выделять в учебнике отдельные параграфы или тему объемом не более десяти- двадцати 

страниц научного текста. Особая роль при самостоятельной работе отводится индивидуальным 

заданиям, которые используются в том случае, когда преподаватель стремится путем 

обобщения опыта студентов расширить рамки читаемого курса «Общей педагогики и 

психологии». 

Самостоятельная работа носит деятельностный характер и поэтому в еѐ структуре можно 

выделить компоненты, характерные для деятельности: мотивационные звенья, постановка 

конкретной задачи, выбор способов выполнения, исполнительское звено, контроль [3, с. 102]. 

Для успешного выполнения самостоятельной работы должны быть выполнены следующие 

условия: 

 мотивированность учебного задания; 

 четкая постановка познавательных задач; 

 алгоритм, метод выполнения работы, знание студентом способов еѐ выполнения; 

 четкое определение преподавателем форм отчетности, объѐма работы, сроков еѐ 

представления; 

 определение видов консультационной помощи (установочные, тематические, проблемные 

консультации); 

 критерии оценки, отчетности и т.д.; 

 виды и формы контроля (практикум, контрольные работы, тесты, семинар). 

Самостоятельная работа включает воспроизводящие и творческие процессы в деятельности 

студента. В зависимости от этого различают три уровня самостоятельной работы. 

Репродуктивный уровень включает в себя чтение, конспектирование учебной литературы, 

прослушивание лекций, аудио- и видеозаписей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-

ресурсы, повторение учебного материала. 

В познавательно-поисковый входит подготовка сообщений, докладов, выступлений на 

семинарах и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, 

написание рефератов, эссе, контрольных работ, подготовка к деловым играм и т.д. 

Творческий уровень – уровень самостоятельной работы – предполагает написание научных 

статей, тезисов, участие в научно-исследовательской работе, участие в студенческой научной 

конференции, олимпиаде и др. 

Для организации и успешного функционирования самостоятельной работы студентов 

необходимо сочетание всех уровней самостоятельной работы. 

В зависимости от степени трудности различают четыре типа самостоятельной работы студента 

[7, с. 44]. 

Первый тип формирует умение выполнять задания по образцу. Второй помогает 

воспроизводить информацию по памяти. Третий направлен на обучение решению нетиповых 

задач. Четвѐртый предполагает выполнение заданий, ориентированных на творческую 

деятельность. Необходимым условием успешной самостоятельной работы является сочетание 

всех вышеперечисленных типов и уровней работы. 

При организации самостоятельной работы студентов следует учитывать разный уровень 

подготовки обучающихся и разный стиль учебной деятельности. При подборе заданий 

преподаватель должен руководствоваться следующими критериями [9, с. 140]. 
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 Объѐм каждого задания должен быть таким, чтобы при хорошем знании материала студент 

успел изложить ответ на все вопросы задания в письменном виде за отведенное время; 

 все задания должны быть одинаковой сложности; 

 каждое задание должно содержать вопросы, требующие достаточно точных ответов; 

 в каждом задании должен быть вопрос по материалу, подлежащему самостоятельному 

изучению по учебной литературе; 

 при ограниченном числе вопросов по прочитанному лекционному материалу не должно 

быть двух или нескольких заданий с полностью одинаковыми вопросами. 

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 человека. 

Групповая работа способствует повышению уровня мотивации, развитию познавательной 

деятельности студентов, заинтересованности в выполнении совместной работы, благодаря 

взаимному контролю.  

Существуют различные формы отчета о проделанной самостоятельной работе [5, с. 120]: 

 оценка устного ответа на практическом занятии или семинаре; 

 решение задач по психолого-педагогическим дисциплинам; 

 конспект по теме, выполненный самостоятельно, по определенным и выбранным студентом 

источникам; 

 выполнение и защита контрольных и курсовых работ; 

 модульно-рейтинговая система оценки знаний, выполненная в форме электронных тестов; 

 сдача зачетов, экзаменов по дисциплине; 

 защита дипломных работ; 

 статьи и тезисы, написанные для публикации в сборниках научно-исследовательских 

конференций. 

В педагогической литературе описаны разнообразные формы активизации СРС. Наиболее 

действенными их них являются следующие [3, с. 108–109]. 

1. Обучение студентов методам самостоятельной работы: временные ориентиры выполнения 

СРС для планирования бюджета времени; сообщение рефлексивных знаний, необходимых 

для самоанализа и самооценки. 

2. Убедительная демонстрация необходимости овладения предлагаемым учебным материалом 

для предстоящей учебной и профессиональной деятельности во вводных лекциях, 

методических указаниях и учебных пособиях. 

3. Проблемное изложение материала, воспроизводящее типичные способы реальных 

рассуждений, используемых в науке и технике. 

4. Применение операционных формулировок законов и определений с целью установления 

однозначной связи теории с практикой. 

5. Применение методов активного обучения (анализ конкретных ситуаций, дискуссии, 

групповая и парная работа, коллективное обсуждение трудных вопросов, деловые игры). 

6. Разработка и ознакомление студентов со структурно-логической схемой дисциплины и еѐ 

элементов. 

7. Выдача студентам методических указаний, содержащих алгоритм выполнения заданий. 

8. Разработка комплексных учебных пособий для самостоятельной работы, сочетающих 

теоретический материл, методические указания и задачи для их решения. 
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9. Разработка учебных пособий междисциплинарного характера. 

10. Индивидуализация домашних заданий, а при групповой работе – четкое еѐ распределение 

между членами группы. 

11. Внесение затруднений в типовые задачи, выдача задач с избыточными данными. 

12. Контрольные вопросы лекционному потоку после каждой лекции. 

13. Присвоение статуса «студентов-консультантов» наиболее продвинутым и способным 

студентам с оказанием им всяческой помощи. 

14. Разработка и внедрение коллективных методов обучения, групповой, парной работы. 

Высшей формой СРС является научно-исследовательская работа студентов (НИРС). 

Взаимосвязь учебной и научно-исследовательской работы способствует развитию умений и 

навыков мыслительной деятельности, таких как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, 

систематизация и др. Занимаясь научно-исследовательской деятельностью, студенты учатся 

работать со статьями, с монографиями, авторефератами, со справочной литературой, 

обращаются к Интернет-источникам. Исследовательская функция формирует новый уровень 

профессионально-творческого мышления. 

Научно-исследовательская деятельность развивает творческое мышление студентов. 

Творческой деятельностью называется такая деятельность, которая приводит к получению 

нового результата, нового продукта [6, с. 161]. 

Заключение. Ориентация учебного процесса в ВУЗе на самостоятельную работу студентов 

предполагает: увеличение часов на самостоятельную работу студентов; создание учебно-

методической и материально-технической базы (учебники, учебные и учебно-методические 

пособия, компьютерные классы и т.п.), позволяющие самостоятельно осваивать дисциплину; 

развитие систем дистанционного образования (все методические разработки кафедры по 

проведению практических и семинарских занятий, конспекты лекций находятся на сайте 

кафедры); доступность для студентов лабораторий при выполнении самостоятельной работы. 
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