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Kpanunomerpuueckue Ilokazarenu Jlunesoro Otaesia
TI'onoBwl dereit llIkoasHoro Bo3pacra I'opoaa Tamkenra

Myxameoxncanos A. X. !

AHHoTanusi: B paGoTe mpencraBieHbl JaHHbIE AHTPOIIOMETPUUYECKUX HCCIEAOBAHUN TOJIOBBI
JETeH IIKOJIBLHOTO BO3pacTa CelbCKuX pailoHoB TamkeHTCKkoW oOmactu. M3ydeHo Bo3pacTHas
IMHAMHKa TOKa3aTeled U OmpeiesieHbl IMepHoJbl HauOOJBLIEr0 MNpPUPOCTa MOPHOMETPUUECKUX
IIOKa3aTesel JUIEBOro OT/iesa roJIOBHl.

KutroueBble cj10Ba: aHTPOIIOMETPUYECKUE TIOKA3aTeNN, MOP(HOMETPUSL.

AKTyanabHOCTh: PocT M pasButHe peOeHKa OmpenessieTcss MHOTO(PAKTOPHONH CHUCTEMOM, B OCHOBE
KOTOPOHM JIEXHUT HACJIEJICTBEHHOE IPEIpaclooKeHHe, B TOW WM MHOW CTENEeHM IOJBepraroiieecs
MOTUGUKAIMKE TIO BJIMSHUEM NPUPOIHON OKpYXKAIOIIeH Cpeabl, BKIIOYAs TEXHOTCHHBIE WU
HKOJIOTUYECKHE  BO3ACUCTBUS UM couuanbHoe OKpyxkeHue [4,7]. JlerckoMy  OpraHusmy
OHTOTEHETUYECKHH TIPUCYII KOMIUIEKC TCHXO()HU3MOIOTHYECKHX aJalTHBHBIX BO3MOXHOCTEH,
IPUBOASIINX K TUHAMUKE (DYHKIIMOHAIBHBIX MPOLIECCOB ¢ (POPMUPOBAHUEM HOBBIX (PU3HOIOIHMYECKHX
YPOBHEM I€ATEIBHOCTH OpraHu3Ma.

ue.ﬂb: Pa3pa60TKa Hay‘IHO'060CHOBaHHBIX KpUTCPUCB OLCHKH AHTPOIOMETPUYCCKHX IoxKas3arejie
JJUIECBOT'O OTACIa T'OJIOBBI U OMOJIOrTYECKOro CO3pCBAaHUA JIEeTEeH IIKOJBHOTO BO3pacTa CCIbCKUX
paﬁOHOB TamkeHTcKO#H 00J1aCTH Ha OCHOBE BBISBICHHS BO3pPAaCTHO-IIOJIOBBIX 0COOEHHOCTEN pa3sBUTHA
COMAaTOMECTPUUICCKHUX MMapaMECTPOB.

Matepuana n MmeToabl: V3yueHbl aHTPOIIOMETpUYECKHE [TOKa3aTeIN FOJI0OBLI B TUHAMUKE y JeTeil 7-16
net, npoxuBatouue r. Tamkenta. Becero obcnenosano Oonee 1000 pereii mkoiapHOro Bo3pacta. B
KaX/1yI0 BO3pAcTHYIO IpyMIly ydammxcs ot 7 10 16 net Bxoaunu 6onee 50 ManbuyuKOB U JEBOYEK.

AHTpOIIOMETPUYECKHE HCCIIEIOBaHUs JIeTell NMPOBOAWINCH anpoOHpoBaHHBIMU MeTojamu [1,6] ¢
yueToMm Metoanueckux pekomenaanuii H. X [llamup3aesa u ap. (Tamkent, 1998) u ¢ ucnons3oBanuem
CTaHJIapTHOTO Ha0Opa aHTPOIOMETPUYECKUX HHCTPYMEHTOB, LIMPOKO HCIOJIb3YEMBIX B HAy4YHBIX
UCCIJIEJOBAHMSIX.

Pe3yabTaThl U obcyxaenue: VccnenoBanus mokasajiu, 4To y JAeTe B Bo3pacte oT 7 10 16 jeT y
MaJbUMKOB a0COMIOTHBIM MPUPOCT HIKHEYEITIOCTHOTO JHaMeTpa ToJoBBI cocTaBiseT 1,9 cMm unum
19,8%, y neBouek — 1,7 cm wim 18,3%, T.e. naHHBIN MOKa3aTeNb C BO3PACTOM yBelIWuuBaeTcs B 1,2
paza. CpelHEeroJ0BOM MPUPOCT Y MAIBUUKOB U JeBouek coctaBisil 0,2 cM unu 2%. MakcumalibHbIN
MPUPOCT HIXKHEUENIIOCTHOTO TMaMeTpa y MallbuuKoB oTMedaercs B 7-8 (Ha 0,4 cm), 9-10 u 13-14 (mo
0,3 cm) net, y neBodek — B 11-12, 12-13 u 14-15 (mo 0,3 cm) net. B ocranbHbIe BO3pACTHBIE MTEPHOIBI
y Aetell 000ero 1nojia NpupoCT HUKHEUETIOCTHOTO IMaMeTpa MPOUCXOIUT OTHOCUTEIBHO PAaBHOMEPHO
(mo 0,1 u 0,2 cm).

VY nerelt mIKOJIBHOTO Bo3pacTa Mopdosoruueckasi BbIcoTa Jinla yBeiauurupaercs B 1,3 pasza. [Ipu atom
aOCOJIOTHBIN MPUPOCT 3a ITOT MEPHOJ] COCTABISET Y MaJIbUMKOB - 3,2 CM M y JIeBOUEK - 2,8 cM HiIu
29,1 u 26,2% cooTBEeTCTBEHHO. 3a 00CIIeIOBAaHHBIN BO3PACTHOM MEPHOJI CPEIHET0I0BOM MPUPOCT Y
JIETEeH, HE 3aBUCUMO OT II0JIOBOM IpHUHAUIEKHOCTH, cocTaBisl 0,3 cM unu 3% B roa. MakcuManbHBIN
MPUPOCT y ManbuukoB Habmonancs B 9-10, 12-13 (mo 0,5 cm) u B 14-15, 15-16 (1o 0,4 cm) neT; y
nesouek — B 7-8, 13-14 (mo 0,5 cm) m 9-10, 12-13 (mo 0,4 cm) ner. B ocTalbHBIX BO3PAaCTHBIX
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nepuojax y nereit 0o00ero moja MpUPOCT pazMepoB MOP(OIOTHUECKON BBICOTHI JIUIA TMPOUCXOIHT
paBHOMepHO (110 0,1-0,2 cM B TOx).

[Tokazarenn (pU3MOHOMUYECKOH BBICOTHI JIMLA y AETEH 000ero mosia yBEeIHMYMBAIOTCS MapajuleIbHO
(omHOBpEMEHHO) ¢ MOP(OJOTHUECKOM BBHICOTOM JHIa, T.¢. B 1,3 pa3a. B Bo3pacTHO# mepuoxa ot 7 1o
16 ner y manbuukoB mnpupocTt coctaBuia 4,2 cMm uimu 29,6%, a y neBouek — 3,6 cm win 25%.
Exeromuslil mpupocT AeTeil cocTaBisil B CpeHEM IO BceM Bo3pacTHbIM rpynnam 0,5 cm nmm 3,3% -
cpenu MampuukoB u 3,6 cm wuimm 2,8% B rog — cpeau JaeBodyek. Hambonbimas npubaBka
(hM3MOHOMHMYECKON BBICOTHI JIUIA Y MaJlbunkoB Habmomaercs B 9-10 (va 0,7 cm), 12-13 (ma 0,8 cm),
14-15 (ua 0,6 cm) u 15-16 (1a 0,5 cm) net, y neBoyek — B 7-8 (#a 0,7 cm) u B 9-10, 13-14 (mo 0,5 cm)
neT. B ocTanbHBIX BO3pACTHBIX TpyIIax JAeTeil HaOoaluch paBHOMEPHBIE TOAOBBIE MPUOABKU 110
MoKasarenro Gu3noHoMudeckoid BeicoThl uta (ot 0,2 1o 0,4 cm 3a 1 ropm).

[Ipupoct momepeunoro pasmepa ja6a y Aereil 00oero mona 3a H3ydyaeMblii BO3PAacTHOM IEPHUOJ
npoucxoauT oauHakoBo (1,3 u 1,2 cm mmm 12,6 u 11,8% - COOTBETCTBEHHO Cpelyd MaJIbUUKOB U
JIeBOYEK, T.€. yBelIuueHue 3a 9 sner cocrapisuio B 1,1 pasza), HO BO3pacTHbIE MEPUOIbI MAKCUMATbHBIX
MOTO/IOBBIX TIPUPOCTOB Y HUX HECKOJBKO OTIUYAIUCH. TakK, y MaJIbUMKOB HAUOOJBIINAE TOTOIOBBIC
npupocThl Habmonanuch B 8-9 ner (ua 0,3 cm), a y AeBouek — Ha 1 rox mo3xe, T.e. B 9-10 net (ua 0,3
cM). B cpemHem BelnMuyMHA €XETOAHOTO NPUPOCTA TOMEPEYHOro pa3Mepa Jba 3a HUCCIIeTyeMbIH
BO3pacTHOM nepuon coctasisuia 0,1 cm nnu 1,4%.

CkynoBoil nuamerp y AeTred B Bo3pacte OT 7 a0 16 jeT yBelnyuBajcs paBHOMEPHO, 0€3 PEe3KUX
CKAu4KOB. 3a UCCIIEyeMbli BO3PACTHON MEPUO/ MIPUPOCT CKYJIOBOTO JHUAMETPA Y MaJbYMKOB COCTABUI
1,8 cm nnu 14,9%, y nesouek — 1,6 cm unu 13,4%, T.e. nmokazarens 3a 9-1eTHUI BO3PACTHON MEPHO/T
yBenuuuBaetcs B 1,1 pasa. 3ameyieHHBIN TpUPOCT y ManbyuKkoB Habmrogancs B §8-9, 11-12, 12-13 u
1415 ner (mo 0,1 cm), y neBouek — B 7-8, 10-11 u 15-16 (mo 0,1 cm) neT. B ocTanbHBIX BO3paCTHBIX
rpynmnax y nereii o0oero mosia npupoct mpoucxoaua oguHakoBo (mo 0,2 u 0,3 cm). B cpennem mo
BCEM BO3PACTHO-TOJIOBBIM rpymnmna npupoct coctaBmsti 0,2 cM B rox (wm 1,7 u 1,5% -
COOTBETCTBEHHO y MAJIbYMKOB M MX CBEPCTHHII).

3a u3y4aeMblil BO3pacTHOW MHTEpBaJ BbICOTA HOCA Yy JieTell yBenuuuBaercs B 1,5 paza. AGCONMIOTHBIN
IIPUPOCT BBICOTHI HOCA OT 7 A0 16 et y manpunkoB coctaBuia 1,9 cm mn 54,3%, y nesouek — 1,8 cm
unu 52,9%. AHanu3 NMOJIy4eHHBIX JaHHBIX MOKa3all, YTO y MaJbUYMKOB J10 14 yer, a y neBoyek 10 13
JIeT MOT0/I0BOM MPHUPOCT MOKa3aTels BBICOTHI HOoca MpoucxoauT meuieHHo (o 0,1 u 0,2 cMm 3a 1 rox).
Haunnas, ¢ 14-15-neTHeil Bo3pacTHOM rpynmbl y Malnp4yukoB U ¢ 13-14 ner y neBodek, mpupocCT
HECKOJIBKO ycuimBaercss U coctaisieT 1o 0,3 c¢M 3a kaxkawlid rof. CpeqHuil mokasaTenb IpHUpPOCTa
BBICOTHI HOCA 32 IIKOJIBHBIE TOJIBI y JieTel oboero mona coctasisia 0,2 cm wim 6% 3a 1 rog.

VY ManpuukoB B Bo3pacTe OoT 7 10 16 jeT nmpupocT mMpHHBI pTa cocrasiseT 1,5 cm nmm 42,9%, y
neBouek — 1,4 cm wn 41,2%. 3a nu3ydeHHbIN BO3pacTHOM MEpUO/] MIUPUHA PTA Y AETEH YBEIMUNBACTCS
B 1,4 paza. Bo Bce Bo3pacTHbIe mepuoAbl y AeTell 000ero moja MmorojoBOi MPUPOCT IIMPHHBI pTa
npoucxoauT paBHomepHo (ot 0,1 mo 0,3 cm 3a 1 rox). B cpennem 3a 9-neTHuil mepuona mupuHa pra
yBeanumiiack Ha 0,17 cm unu 4,8% - cpeau ManbunkoB u 0,16 cm wium 4,6% - cpeau 1eBoYeK.

HapyxHo-rna3HuyHas MUpHHA y JeTel IIKOJIbHOIO Bo3pacTa 0oboero moja K 16-j1eTHeMy BO3pacTy
yBEJIMUUBAETCS 0MHaKoBO (B 1,2 pa3a). K aTromy Bo3pacTy mpupocT y MajlbuHUKOB cocTaBmil 1,9 cMm
wiu 24,1%, y neBouek — 1,8 cm unu 23,1%. HanGonpmuii npupoct Hapy>KHO-TIa3HUYHON HIUPUHBI Y
MaburuKOB oTMedancs B 7-8, 8-9 u 12-13 ner (o 0,3 cm), y neBouek — B 8-9 u 12-13 net (mo 0,3 cm).
B ocranbHble BO3pacTHBIE MEPUOIBI IPUPOCT Y AETEH HOCHUII PaBHOMEPHBINA XapaKTep U COCTaBIsUI O
0,1 m 0,2 cm 3a 1 rox). CpeaHss BeJWYMHA TOJIOBOTO NMPHPOCTA HAPYKHO-TIA3HUYHOW IIUPUHBI 32
IIKOJIBHBIE TO/IBI paBHsIach 0,2 cm win 2,6%.

3akiarodyenue: Takum 00pa3oM, B pe3ylbTaTe aHaIU3a JaHHBIX, XapaKTEPU3YIOIINX Pa3MepPhl TOJOBBI
JUIEBOM YacTH, BBISBICHO, YTO W3 M3y4yeHHBIX 11 pa3MepHBIX MpPHU3HAKOB TOJOBBI HAaMOOJbIINE
W3MEHEHHUS 3a IIKOJbHBIE TOJABl Y MalbUMKOB M JIEBOYECK MPETEPHEBAIOT TaKWE IMapaMmeTphl, Kak
¢buzmonommueckas (29,6 u 25%) m mopdonorudeckas (Ha 29,1 u 26,2% - COOTBETCTBEHHO Y
MaJbUMKOB M JI€BOYEK) BbICOTAa Jinia. [lodTW OJMHAKOBBIE MPUPOCTHI BBISIBICHBI y JAETeH IO
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nokaszarensiM HuxkHedentocTHoro (Ha 19,8 u 18,3%) auamerpa. ¥V nereit ot 7 1o 16 et mo takum
MOKa3aTesIsiM Kak CKYJIOBOM JHaMeTp U MOIepeuHblil pa3mep j10a oluiie mpupocThl BApbUPOBAIN OT
11 no 14,9%. Cneagyer OTMETUTH, UYTO HAOIIOJAEMbIE€ MPHUPOCTHI MO BCEM pPa3MEPHBIM MpHU3HAKAM
roJyioBsl B 1,1-1,4 pa3a BelIe cpeau JIUI] MY>KCKOTO MOJIa.

[To mokasarensM JHUIIEBOM YacTH TOJOBBI BO3PACTHBIE HM3MEHEHUS OBUIM BBIPAXKEHBI B OOJbIIEH
crenienu. Tak, oOuuii mpupoct Hoca cocTaBisl 54,3% - y ManbuukoB U 52,9% - y 1eBOYeK; IIUPUHA
pra yBenuuuBasiach Ha 42,9 u 41,2%, a pasmep HapyKHO-IIa3HUYHOM mMpuHbl — Ha 21,1 u 23,1%
COOTBETCTBEHHO Y MaJIbYMKOB U JAeBoYeK. OIpenesaeHo, YTo U3 BCEX M3YyYEHHBIX Pa3MepOB T'OJOBbI
TOJIBKO 1O (PU3HOHOMUYECKOH M MOP(OIOTHUECKON BBICOTE JIHMIIA OTMEYAJIHCh BBICOKME BEITUYHUHBI
TOJIOBBIX MPUPOCTOB B BO3PACTHO-IIOJIOBBIX TPYIaX, KOTOPbIE Y €BOUYEK HACTYIaIN B CpeaHeM Ha |
roj Io3Xe, 4eM y ManbuukoB. OcrtanpHble 9 mokas3aTenedl XapaKTepU30BaIMChb PaBHOMEPHBIM
MPUPOCTOM B BO3PACTHBIX IPYIIaX.
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