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Makradraya Ba bouuianruy Emjaru bosasapHunr
Koopaunanuon Koomnusaraapuau PuBokIanTHpHUII

Konoacoaeeg Iapaxam Mypamobaesuu o Kymaumypoooea O3o00axon Iloneon Kusu 2

AHHOTauusA: B cTaTbe rOBOPUTHCA O PA3BUTHM Y JETEH JOIIKOJIBHOIO BO3pPAcTa JBUraTEIbHBIX
YMEHUH C THMHACTHUYECKUX YIMPAKHEHWH. YJIENseTCs] BHUMAHHE CTPYKType M 0a30BOH MOATOTOBKE
IBUTATE€IbHOW AKTUBHOCTH JETEW JNOIIKOJIBHOIO BO3PACTa K 3aHATUSAM CIOPTOM C TMMHACTHYECKHX
YIPAXHEHUN KOOPAUHALMOHHO-PAa3BUBAIOIIECH HAITPABICHHOCTH.

KaroueBble cjioBa: ACTHU JOIIKOJBHOI'O BO3pacCTa, YIPa*KHCHUEC '’MMHAaCTUKH, KOOPAWHAIIMOHHOC
Pa3sBUTHC, CTCIICHDb (1)I/I3I/IIICCKOFO Pa3sBUTHA, BO3PACTHLIC CTAIUN.

MakTalraya Ba Makta0 €maru OoslaJapHUHT XUCMOHHMM TapOMscH 3aMOHaBUM AyHE KaMUATHAA
PUBOXJIAHTAH TAaBJIMM MaWJOHUHHHT SHT MyXHM TapKHOMH KHCMHU xucoOnaHamu. MaxkrtaOraya Ba
MakTab émgaru Oosanapra KymumMya TabIuM OepuIll TH3UMUIA )KUCMOHUIN TapOus, COFIOMIIAILTHPHUILI
Ba CHOPT HUUIapW ailHaH MakTabrada émyiard Oojianap CIOPTUHUHI OMMAaBUMJIMIMHHU OLIMPULI,
YIApPHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3ura MHTUIMIIMHM, OapKamosl >KUCMOHHH KaMmoJIOTra SpUIIHUILNHH,
IIYHUHTACK, MIJUTHE CIIOPT 3aXMpPacHHK TapOWsuIamra KapaTwirad. Ymoy Makonaga Hadakar cropt
MakTabjgapyd COHMHM KynailTupuil Ba yiapaa TapOusulaHaéTraH S>KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT
MAIIFYJIOTJIapH TYpJIAPUHU KEHTaWTHpuII, Oanky Makrabradya Ba Makta0 €mpmaru Oonanap Owiax
YKyB-TapOMsIBUI MIJIApUAAH TALIKApU TYPJIM KUCMOHHUM TapOus, CHOPT Ba CIIOPT-COFIOMIAIITHPHIL
WIITApUHE PUBOXKJIAHTUPHUII, CIIOPT Tyrapakiapu (HaoNUsSTHHU TAIIKWJ STHII OPKAIM XaM amalra
OLIMPUIIHUHT XaKUJIa C¥3 IOPUTUIIAIN.

AliHaH OOLUIaHFUY MAaLIFYJIOTJIADHUHT «OMPUHYM Kadamiapu» OOJaHUHI KEMMHIM TU3UMIIM CIHOPT
MallFyJI0TJIapura MOCIaluIy MyBadhakuaTHHH KYTI *KUXaTAaH oenrniaiaun. Makrabraua Ba MakTad
émgaru OoJlaMK JaBpUJIard MIAXCHUHT KUCMOHUN TapOMSCHHUHT SHI MyXUM Baszudanapuiad oupu
Oy kelnHYaIuK OOLUTaHFUY MakTad TabJIMMM OOCKMYM[A TaHJIAHTAH CIIOPT MAIIFyJIO0TIapHia aMaira
OLIMPHJIAUTaH TU3UMITK XapakaT (aosusITH ydyH OapKapop ojaTHH makuiaHtupuniup [1]. bupok
CIOPT aManuéTd IIyHH KypcaTaJuKd, MakTabraya Ba MakTa0 €miiaru OojajJapHUHT >KHCMOHHUMN
TapOuscuIa MalIFyJIOTJIapHU TYXTAlIMHUHT SHT KYHN yuypailaurad ca®abnapu: MHIUBUIYyald BOCUTa
TQXPUOACUHUHT €TapCHU3JIUTH, SHI'M BOCHTA MaTepHAIMHM T€3 Ba MycTaxkaMm ypraHa OJIMaciiuK Ba
THU3UMJIM BOCUTA (DAONUATUTa KU3UKUIIHUHT EKJIUTH.

by myammMo ToGopa kKyuaiin® OGopaérran crnopt mycobakaiapu, MypaOOuiinapHu OojajapHU WIK Ba
MakTabraya é€niaH Oomia® cmopT CceKuusulapura Jkajud Kuwiuiura MaxOypiaml, HOPMAaTHB
XyXoKaTinapaa Oenrwianrad € yerapajapuHu Oy3ulll, KeHUHYAIMK YJIapHU yIIOy CIOpT Typura Xoc
OynraH Kyma 4YeKJaHTaH Xapakarjap y9yH —MypaOOWNiIuK KWinil OwiiaH sHajga Kydaimokma. [y
Ounan Oupra, Gojanap CaIOMATIMTHHU MYCTaxKamulall, YIApHUHT YMYMUH >KUCMOHHUH Tal€prapiuk
JTapakacuHU 00CKMYMa-00CKUY omupubd Oopui, xapakaT GyHKIIMOHAT TH3UMHUHU Xap TOMOHJIaMa Ba
YHFYH PHBOXKJIAHTHPHII Bazudanapu opkaaa KoiMoka [2].

Keiiuarn 3amMoHaBUN TaAKUMKOT HaTH)Xajlapura Kypa, MakTaOrada Ba MakTa0 émiiaru OonanapHH
KUCMOHMI TapOMSITAIIHUHT SHI camMapaiid BocuTacu Oy acocHii THMHACTHKA BOCUTaIapy XMCO0IaHuO,
yimap OoJyiamapra Typiud XWI YMyMHUH KUCMOHHUH Ba Maxcyc Tal€prapiiMK KypuIIra UMKOH Oepaaw,

! inmuit pax6ap: Hykyc HHHOBAIIMOH HHCTUTYTH KaTTa YKUTYBUHCH
2 Hykyc MHHOBAIMOH MHCTHTYTH BOIIUTAHFUY TabIMM MyTaXaCCHCIIUIH 2-Kypce Tanabacu
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Xapakarinap AyHECHra MOMMHA KH3UKHUIN YWFOTamu, Kylda KyI Typiaud Mamkjiap OujaH TU3UMIH
xapakaT (aonusaTUra OyiraH SXTHEKHH MAaKITIAHTUPAIH,

XapakaT KYHUKMaJapyuHU Y3JIAlITHPHIN kKapaéHu, ailHUKca, MakTabrada Ba MakTad €mga, O0oJIaHuHT
XapaKkaTHHU OOUIKapHII MeXaHU3MJIapH (paos MaKIaHTUPUITAaH/a, XapakaT COXaCHHUHT MOoil1eBOpH
KyHWIranaa, Kenaxakga OONaHWHT TaHJAHTaH CIOPT Typud OwiaH (aoi UIyFyJUIaHUIITa Tanép
Oynuimmra UMKOH Oepaau. bupok xo3upru kyHaa 4-7 €uutn GojlaJapHUHT Xap TOMOHJIama O6apKamoJ
PUBOKIIQHUIIIMHU aMalira OLIUPHUII YIYH JACTYPHUH Ba YCIyOMi TAbMHUHOTHUHT KECKHH CTHIIMACIIUTH
MaBkyn [3]. bomkaua xuiaub aiitaguran Oyicak, KynordHa MakTabrada S>KHCMOHUN TapOwus
Myaccacajapuaa MakTtabrada Emgaru OOJalapHUHT >KHCMOHUE TapOus Kapa€HUHU TAIIKWAI STHUII
METOJIMKACUHU WIUIA0 YMKHUII HYKTad Ha3apuJaH XaM YJIapHU CHOPTHUHI allpuM Typiapu Oyinya
Tal€pram TU3MMUHU TaKOMWUIAIITHPUIN HYKTalW Ha3apujaaH xaM Ooiamap OuiaH 3aMOHaBUHN
Tanabiapra >kaBo6 Oepaaurad MalFyJIoTJIap Y4yH Maxcyc JAacTypiap MaBxyJl aMac.

Iy myHocabar OuiaH Kymmmua XUCMOHHHA Tapous tm3umuga 4-7 €uum OonanapHu OOILIaHFUY
MmakTabrada émmaa Ooianmap Oordacuiga €KW JKUCMOHHMH TapOMSHHMHT OOIIKA MIaKUIapuaa TH3UMIIN
CTOpT OWJIaH IIyFyJUIAaHUINTA Tal€piall MMKOHUHH OepaauraH yCyJulapHU M3JIall Ba WIMHH acociaml
0J13apoIup.

BonanapHuHr Xapakar KOOWJIMATIAPH IOMMHK paBHIIa I PUBOXKJIAHUII XYCYCHATIApH OWIaH Ba
KUCMOHHI TapOHs cOXacHUIard TapakKUET acocaH OOJANApHUHT €I XYCYCHATIAPUHU YyKYp OHITHII
Ousad OOFJIUK.

Tabnum Ba TapOus xapa€HUHU OKMJIOHA OOLIKApHIL, ONTHMaJl Tap3aa Kypuil QaxaT MmakTalraua
éuraru OoJIATApHUHT OHTOTCHE3 JIaBpJIapUHU XUCOOTa OJITaH X0J1/1a 103 OepHIld MyMKHUH.

Makrabraya Ba Makta0 €upgard OoJaapHUHI OpPraHU3MHJIA SHT Kajganl MoppodyHKIHOHAN KaiiTa
TY3WIUII coaup Oymamm, Ooma yHra Kapmu XaéThidi BOCHUTa KOOWJIHMSTIApH MaKMYaCHHH Te3/a
Tymiaiagn Ba 5-6 &€mra kenu® Oomamap —wmakTtad erykiauru ne0 atanagurad (QyHKIHOHAI Ba
MOP(}OITOTHK PHUBOKITAHUII Tapaskacura eTaju.

5-7 éuun Oonanap Te3 Ycaau, acTa-CeKMH 3pTa €mra Xxoc OYiaraH srulyBYaHIMKHU €KoTaau. by €éma
TaHAHUHT Ty3wiMumuaa 3aud udoaanaHrad resjaep Qapkiapu naigo Oynaau, MacaiaH TaHAHUHT
Y3YHJIMTH OYiinya YCHUIl TE3MTUTMHUHT OLIMIIY Ba O0EK-KYJUIap TaHaJlaH Te3pOK YCHUILIHN Ky3aTUIIaH.

bonanukHuHr OyTyH JaBpH JaBOMHJA CKEJIETHUHI CYSKJIAHUIIM COAUp OYynaau; Xa€THUHT OMpPUHYH
Hwinaa, ropunl OOMITaHMIIM OuilaH, O€K Ba YMYpPTKa MOFOHACHHUHT (U3UOJOTMK HIAKJIIAHUIINA
OonntaHa M Ba KEHMWH MakTadrada 1aBoM dTajau. 6-7 €ma TassHY-XapakaT TA3SUMHUHUHT PHBOMKIIAHUIITN
TyrajulauMaran O0ynanu. 206 Ta CySKHHMHT Jesp-iM Xap OMpHU ce3wIapiiu Aapakaja y3rapuiapra

y4pann.

Mymaknap TU3MMHU XapakaT (aojausATHIA €Takuu posb YiHaiau. 4-7 €numn Gonanapia ypraya TaHa
Ba3HUHUHT 27% Mymak Maccacu Xocui Kuiamu. OEK-KYJUlapHUHT Mymakiaapu ¢akat 5-6 &mna
PUBOXJIAHUIIMHY Te3namtupaai. Kopus Oynummsn Mymakiapu KaM Japaxaja puBoxkianrad. FOxopu
TOHycra s3ra OynraH OyKyBUM MYILIAKJIAPHUHT MOP(OJIOTMK pPHUBOXJIAHUIIM EOBYM MYIIaKjIapra
HUCOAaTaH PUBOXKJIAHUIIMIAH OpKajaa Koiaau, Oy 5ca SHIM XapakaTIapHHU Y3JIallTHPHUIIIA MablIyM
KUHMHYMIIMKIIApTa OO0 KeTaIu.

Makrabraya Ba mMakta0 €mimaru Oonanapaa Mymak TYKMMAaTapUHUHT TY3WIUIIA KaTTaJapHUKHUIAH
bapk Kwtaau. Mymmakinaparia Kamuuisip TApMOK 3UIPOK Ba KEHTPOK Oyiraniauru cadbabnu, Oomanapaa
KOH TabMHUHOTH SIXIIMJIaHAJAU, MeTabonu3M stHana Kydwaupok Oymamu. Llly Ounman Oupra, mMakcuman
KyWwIaHWIl OWJjlaH MaIllKJIap Ba aifHWUKca, HadacHW ymiad Typuil OwiaH OOFIHMK OYyJraH Maiikiap
yioy gaBp-aru Oonanap y4yH ce3uapiu KHHUHUMUINK TYyFAUPAIH.

Jam Oynran wmymakiap OWIaH COJUINTHPraHAa, WIUIAHAU-TAaH MyIIakiap KYNpoOK HWHTCHCHUB
OBKATJIAHUITHU Tana® Kujaau. 6- €numm Ooja BOKeanap KeTMa-KeTIMTMHU TaxJ M KWia OJaIH.
Mantukuii Tadakkyp Maxosuii QUKpPIAH YCTYH Kena OOLLTAian. YpraHumiaérraH XapakaTIapHH
AQHAIMTUK UPOK ATHII TAKIH]I-TAaHKU] KOOWIHITH OWIIaH alMallTHPUIIAIH.
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5- émpan Oonwrald kymuad Oonamap aulakauoH Mapajulelb PaBUINIA MKKH TypAard XapakaTiJapHU
Oakapuira Koaup Oonaau. 4 €num 6onamapaa acconuatuB GuUKpianaad (Gapkid YaapoK, MaBXyM,
KOHIIeNITya] (pUKpJAIl acociaapy, MUKW HYTKHU HIAKIUIAHTUPUII UMKOHUSTH Te3 cyphariap OuiaH
ycub Oopmokma. Illy Owmanm Owumpra, makrtabraya émjaru OoJjaJapHUHT TadakKypuaa TaOuun
XyCycHUsTIap cakiaaHuo xoyaau [4].

bona xaérupma ViMH acocwil VpWHHM Srajulaliia JaBOM 3TMOKJAa Ba YHHMHT Oojamap XaéTuaaru
axaMHsTH XKy/a KatTa. by Vitmaau Oomika ¢aonusar typiuapu (€3uml, apudmeTrka, YKUII Ba Oomkanap)
OWIaH aJIMaIITUPHINTa YPUHULLIAP OOJIAHUHT Y3WHU Ba YHUHT atpoduard AyHEHW OWIHII KapacH-
JApUHU CEe3UJIapiy Japakaja CEKWHIAIITHPHUIINTA OJIUO KeNaiw. Vitun XoJaTiapuia Xapakariap
MaJaHUATH OIIAJM, WIrapu YpraHWIraHJapHUHT SHTH KOMOWHAIMsJIapy WINUIA0 YWKWIAIW Ba
V30ommMyanuk OWaH XapakaTiap Y3IalTHpUIaad. Xapa-Katiu YiuHIapaa Y3uHU OpTHKYA
IOKJIAaHUIIIAaH XUMOSI KWJITaH X0Jija, 00jla MUKpomay3ajiap OpKajdu OKHH TapTHOra COJMINTa KOIHUP.
Vitun xuccuii PUBOXKIIAHUII YIYH MYXHMIUDP, TPaBMAaTHUK Ba3HATIApAaH KEIUO YUKKAH KYPKYBHH
eHruimra épaam O0epaau, KTUMOWK HOpMaJapHH SIXIIUPOK Ba MyBaPakusITIA Y3IaTUPHINTa Epaam
oepamu. Illy Ounam Oupra, makTa® €mm OONUIAHWINUAAH OJJIWH, YHTHOOP XAIH XaM KUHMHYMIHK
Ounan ynuad Typwiaau, YHUHT XaXKMU Ba Oapkapopiuru Oupo3 omamu. 6 émga 6omanap 15-20
JaKuKara OJbTHOOp KapaTWIUIApd MYyMKHH, Oy 3ca akiaui (GaoNusATUHU THKJIAN Y4yH V3
MAalIFyJIOTIAPUHHU May3a OUIaH pexalallTUPUIITHY Tajdad Kunaau [S].

6-7 émmarn Oojla TICMXMKACH PUBOXKIAHUIIMHUHT MYXHM HATIDKAacH INIyHAakW, Oy epja Xapakar
XapakaTJIapuHU TaKJIW] KWIANI KOOWIMATHIAH TYpJAM XWJI Yy3rapyBuaH MOTOPJIM Ba3HATIAp/A
MYCTaKIWJI Kapop KaOyn Kuiuira YTtum comup Oymamu. boma xaéruHuHr Oy nmaBpuHU Oojara
KapaMJIMKAaH 0oa MycTaKWUIM-Tura ytuin ned Tabpudiam MyMkuH. bona Oomka Gonanap Ounax
Ompra xapakar KWIAITHA XOXJIali Ba yinap OWiaH Oupra Xapa-KaT KA MyMKHWH, y )KaMHAATIA V3
YpHUHH 3rajUlalll y4yH OWIaJaH 030/ KWIMHAIW, y Y3 HCTakjiapu Ba MaH(aaTJapuHU WKTUMOUMN
MakOyJs goupara onubd kemuimura Epaam OepaauraH OOIIKa XaTTH-XapakaTiiap MaK/UTAPUHU UMKOH
KaJiap Te3pOK 3raj-jallra HHTHJI/IH.

By sxTuéxHu pyéora unkapui mapTiapuaaH OMpH )KUCMOHUHN (QaoTUATHUHT ¥3-Y3UIaH Ba TAIIKWIHNA
HIAKJUTApUia MIITHPOK STUIIIUP. YKUTYBUMHUHI TAlIKWIMK TabCUpU OWJIaH aXpaiaud TypaauraH
MKKUHYMCH, OOJIAHUHT )KUCMOHHMM PUBOKIIAHUILM JKapa€HK/1a eTaKYMIINK KUJIQJUTaHIuTy KYpUHAIH.

Xyaoca. Makrabraua Ba MakTad €mpgard AaBp OOJAHUHT KUCMOHHMM PUBOMKIAHUIIA YUYYH MYXHM
axamusTra sra, OyHIa WHAWBUAyaJl XapakaT TaXpUOACHHW WHTEHCUB TYIUTAII YYyH IIApoUT (ao
HIaKJUTaHaau. Mylak-ckeneT TH3MMHMra Ba 0Oojla TaHACMHMHI (DYHKIIMOHAT TH3MMJIapura oK
(orupauk) OwiaH OOFIMK OYNAraH >KHUCMOHHMM Mamikiap 0ojafga YHUHT Y3rapyBuaH aTrpod-MyXuT
[IapOUTJIApUra MOCTAIIUII MeXaHu3MJIapu Tydaillin Teruuuid MWKOOUH CHWDKHUIUIAPDHU KeITHPHUO
YuKapajd. MabIyMKH, >XHUCMOHHHA CH(ATIApHUHT pPUBOXKJIAHWINN Oojara FOKJIaHTaH BOCHTA
Bazu(anmapuHu  Oa-KapWIMIIMHU  TabMUHJIAWIUraH  WHAMBHUIYyal  XapakaT  TaKpHOacHHHU
MIAKJUTAHTUPUIL OWJTaH Y3BUN OOFITHKIUD.

XapakaT KYHMKMaJapuHH >KaJall PUBOXKIAHTHUPHUII [aBpH MakTabraua Ba MakTab &mima, Ooma
XapakaTiapHU OONIKApHUII MeXaHW3MJa-puHM (Paosl paBuUIIA MAKIJIAHTUPraHaa OoluiaHaau, Oy
YHUHT TY3WJIUIIA Ba Ma3MyHH XUXATUJAH Xap XWI WHIUBUAYAJ XapakaT TaKpUOACHHU TYTUIAIIHUA
TabMUHJIANIM, Oy 3ca Kelakakaa TaHJaHTaH CIOPT Typu OWIaH (aos NIyFyJUTaHHWINTa UMKOHHST Oe-
panu.
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