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Annotatsiya: Maqolada milliy kurashning rivojlanish tarixi, kurashchining  jismoniy,
texnik, taktik va ruhiy-irodaviy tayyorgarligini tashkil etish usullari va vositalari, musobaqalarda
hakamlik qilish, kurash mashg ‘ulotlarida shikastlanishni oldini olish, kurash sportidan amaliy
mashg ‘ulotlarni tashkil qilish hamda kurash turlari va uni o qitish metodikasi fanidan mustaqil
ish topshiriglari va uni bajarishga doir ma’lumotlar batafsil, tushunarli va sodda tilda bayon
etilgan.

Kalit so‘zlar: batafsil, texnik, kurash, jismoniy, kurash, turlari, mahorat, raqib, qo ‘llash,
hujum.

KIRISH

So‘ngi paytlarda sport kurashi amaliyotida va adabiyotida “texnik-taktik mahorat™ atamasi keng
qo‘llanilmoqda. Sport kurashi texnikasi deganda tor ma’noda kurashchiga g‘alaba keltiradigan
harakatlarni bajarishning eng oqilona uslublari tushuniladi. Bunda kurashchilarning alohida
xususiyatlaridan qatiy nazar, ularga xos bo‘lgan biomexanik va fiziologik qonuniyatlarga tayanadigan
harakatlar texnika asosini tashkil qiladi. Sportda taktika deganda yuqori sport natijasiga erishish va
raqib ustidan g‘alaba qozonishning hamma usullari hamda shakllari tushuniladi. Taktika bir qator
omillar kompleksidan tashkil topadi: tayyorgarlikning kuchli tomonlari va raqib kamchiliklaridan
foydalanish, texnikani egallashdagi alohida xususiyatlar, chalg‘ituvchi harakatlar bilan raqibni aldash,
bellashuvdagi qulay vaziyatlarda ta’sirli usullarni qo‘llash, kuchni tejamkorlik bilan sarflash,
qoidalarda belgilangan imkoniyatlarni, gilam maydonini, o‘zining morfologik hamda fiziologik
qobiliyatlarini aniq yuzaga chiqarish va h.k.

Yakkakurash sport turlarida, aynigsa, sport kurashida, texnika va taktika bir-biri bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, ba’zi mutaxassislar kurashchi harakatlarini tabaqalashgan holda ko‘rib
chiqgishda qaysi bir harakatlarni texnik, qaysilarini esa taktik harakatga ajratishda bir xil fikrga ega
emaslar. Aslida esa ular dinamik butunlikni tashkil etadi.

Shaxsan texnik harakatlar - bu boshqa harakatlardan alohida, ajratilgan, odatda uning yordamida
g‘alabaga erishiladigan, lekin kurashchining musobaqa jarayonidagi murakkab harakatlari
kompleksining faqat bir qismini tashkil etadigan tugallangan harakat tuzilmasidir.

Asosiy qism. Ular qatoriga quyidagi tamoyillar kiradi: texnik-taktik mahorat va kurash
qoidalarining o‘zaro bog‘ligligi; texnik-taktik mahorat va kurashchi alohida xususiyatlarining o‘zaro
bog‘ligligi; optimal hajm, hujum harakatlarining turliligi va samaradorligi; hujum harakatlarining
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yetakchi ahamiyati; qulay dinamik vaziyat paytida hujumni bajarish; qulay dinamik vaziyatdan hujum
qilish uchun foydalanishga tayyorgarlik; bosh va kompensator omillardan foydalanish; texnik-taktik
mahoratning ilg‘or va qoloq tomonlariga birga ta’sir ko‘rsatish.

Kurashchini harakat faoliyatiga o‘rgatishda texnik-taktik mahorat va kurash qoidalarining o‘zaro
bog‘liqligi

Sport kurashi rivojlanishining boshida kurashchilar tomonidan qo‘llaniladigan texnikaga qarab
texnik-taktik harakatlarni belgilab beradigan qoidalar yaratilgan edi. Shu tariqa har xil kurash turlari
vujudga kelgan. Qoidalar keyinchalik xar bir kurash turi uchun o‘zgartirilgan. Ularning yordamida
ma’lum harakatlarni cheklash va boshqalarini rag‘batlantirishga urinilgan. Qo‘llaniladigan texnik-
taktik harakatlarning soni va sifatiga garab, kurash turiga ta’sir ko‘rsatish, uning sport hamda
tomoshabop xususiyatini yaxshilash maqgsadida, qoidalarni o‘zgartirishga intilishgan.

Yugori malakali kurashchilar har doim o‘zgaradigan qoidalarga qarab, texnik-taktik harakatlardan
optimal ravishda foydalanishi mumkin. Yangi qoidalarning yetakchi kurashchilar mahoratiga qanday
ta’sir etishini taxmin qilish mumkin. Ularda ko‘proq hujum harakatlarini qo‘llash malakasi oshib
boradi.Kurashchining harakat faoliyatiga o‘rgatish jarayonini takomillashtirishda texnik-taktik
mahorati va alohida xususiyatlari

Yuqori malakali ustalarning sport tayyorgarligi tizimida alohidalash tamoyili bajarilayotgan
texnik-taktik harakatlarning kurashchi alohida xususiyatlariga qat’ity mos kelishini tagazo etadi.
Texnik-taktik harakatlar tuzilmasi uning morfologik xossalari, jismoniy rivojlanganligi, funksional
imkoniyatlari, ruhiy tayyorgarligiga javob berishi lozim. Sport morfologiyasi sohasidagi ilmiy
tadqiqotlar (Ye.G.Martirosov, 1968; Y.A.Morgunov, 1974) shuni aniqladiki, gavdaning ma’lum bir
total o‘lchamlari va nisbatlariga ega bo‘lgan kurashchilar ba’zi usullarni muvaffaqiyatliroq bajaradilar.
Masalan, bilaklar qancha uzunroq bo‘lsa, bukuvchi va yozuvchi mushaklarning nisbiy kuchi shuncha
kam bo‘ladi. Son va oyoq gancha uzun bo‘lsa, sonni bukuvchi va yozuvchi mushaklarning mutlaq
kuchi shuncha ko‘p, nisbiy kuchi shuncha kam bo‘ladi. Shu sababli, ehtimol, oyoq-qo‘llari kaltaroq
bo‘lgan kurashchilar ko‘tarishlarni osonroq bajaradi, chunki ushbu holda ish samarasi nisbiy kuch
hajmiga bog‘liq. Oyoqg-qo‘llari uzun bo‘lgan kurashchilarga raqibni gilamdan ko‘tarmasdan
harakatlanish bilan bog‘liq bo‘lgan usullarni nomustahkam muvozanat sharoitlaridan (qulay dinamik
vaziyatdan) foydalangan holda qo‘llash qulayroqdir. Bundan tashqari, uzun oyoq-qo‘llar yo‘l va
tezlikdan yutishga imkon beradi. Shu bilan birga texnik-taktik imkoniyatlar kuch tayyorgarligining
alohida xususiyatlari bilan ham bog‘liq. Raqibni yerdan ko‘tarish bilan bajariladigan texnik
harakatlarni orqani bukuvchi mushaklari yaxshi rivojlangan va nisbatan baland bo‘yli sportchilar
amalga oshirishi mumkin.

Sportchining alohida xususiyatlariga muvofiq bo‘lgan texnik-taktik harakatlarni qo‘llash tamoyili
turli toifadagi kurashchilarni tayyorlashda boshchilik qilishi mumkin. Hujum harakatlarini optimal
hajmi, turli-tumanligi va samaradorligi Yuqori malakali kurashchilar egallashi lozim bo‘lgan hujum
texnik-taktik harakatlari minimumi to‘g‘risida hozirga qadar yagona fikr yo‘q. Shunday davrlar
bo‘lganki, bunda kurashchilar bitta “shoh” usulni egallaganlar va uni muvaffaqiyat bilan qo‘llaganlar.
Biroq bunday taktika takomillashib borgan va turli taktik harakatlar bilan boyib kelgan. “Shoh” usul
turli dastlabki (start) holatdan turib har xil ushlashlar bilan hamda taktik tayyorgarlikning turli
usullaridan so‘ng amalga oshirila boshlandi.

Ayrim kurashchilar har doim bitta “shoh” wusul bilan yakunlanadigan 30 ta taktik harakat
usullarini ishlab chiqqanlar. Shu bilan birga hujumni muvaffaqiyatli yakunlashning bir gancha
usullarini egallagan buyuk kurashchilar ham paydo bo‘la boshladi.
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Bunday kurashchilar, odatda, eng yaxshi texnika uchun sovrinlar bilan mukofotlangan. Biroq yirik
musobagalarda raqobatning o‘sib borishi shunga imkon yaratdiki, yuqori malakali kurashchilar, o‘z
texnik-taktik harakatlari ichida “shoh” usulni saqlab qolgan holda, taktik imkoniyatlarini kengaytirib
borganlar. Ayrim kurashchilar ikkita, ba’zan esa uchta “shoh” usullarni egallab oldilar.

Zamonaviy kurash texnikasini tadqiq qilish shuni ko‘rsatadiki, buyuk kurashchilar bitta musobaqa
davomida turli hujum texnik-taktik harakatlarining 16-20 ta variantini qo‘llaydi. Bundan tashqari,
kuchli kurashchilar yetarli darajada samarali va ishonchli hujum qiladilar. Hujum taktik jihatdan
yaxshi tayyorlangan paytdagina, ular maksimal kuch va tezkorlikni ishlatadilar. Katta kuchni talab
etmaydigan taktik harakatlarni qo‘llayotib, kurashchilar kuchni tejaydilar va bellashuv oxirigacha ish
qobiliyatini saqlab qoladilar. 50% dan ortiq hujum harakatlarini hakamlar ustunlik sifatida
baholaydilar.Aldamchi haraktalar yordamida hujum havfini solish eng muhim taktik harakat
hisoblanadi. Aniq hujum harakatlarining aldamchi hujum harakatlariga 1:2 nisbati 0,5 koeffitsienti
bilan hujum qilish ehtimolini beradi. Bunday ehtimollikni raqib qiyinchilik bilan tushunib yetadi va
aniq hujumga qarshi himoyalanishi qiyin bo‘ladi.

Hujum harakatlari variantlari hajmining optimalligi kurashchi texnik-taktik mahoratining muhim
tamoyilidir.

Qulay dinamik vaziyatlarda hujumni bajarish

Ogqilona hujum harakatlari tuzilmasini egallash va takomillashtirish hali kurashchiga yuqori sport
mahoratini ta’minlamaydi. Ushbu tuzilmalarni raqib bilan olishuvda qo‘llay bilish lozim. Raqib
ko‘pincha tik turish holatida bo‘ladi va ma’lum darajada mustahkamlikka ega bo‘ladi. Bundan
tashqari, kurash jarayonida raqib ko‘p hollarda harakatda bo‘ladi. U vagqti-vaqti bilan muvozanatni
yo‘qotadi va tiklaydi (turli mustahkamlik darajasida bo‘la turib), hujum qilayotgan kurashchini
muvozanat holatidan chiqarishga va uning harakatlarini bartaraf etishga intiladi. Hujum qilayotgan
kurashchi, u yoki bu usulni qo‘llayotib, raqibning faol garshiligiga duch keladi. Raqib, mushaklarini
zo‘riqtirib va gavda holatini o‘zgartirib, hujum yo‘nalishiga qarab, yengib bo‘lmaydigan mustahkam
burchakni hosil qiladi. O‘zaro ushlashda turgan holda kurashchilar ko‘pincha bir-biriga suyanadi va
umumiy og‘irlik markazili ikkita gavdaning murakkab tizimini vujudga keltiradi. O‘z gavdasi va raqib
gavdasining mustahkamlik darajasini hisobga olmaydigan kurashchida to‘g‘ri harakatlar har doim
ham muvaffaqiyatli usulga olib kelmaydi. Yo‘nalishi bo‘yicha raqib mustahkamligining katta burchagi
bilan mos keladigan usullarni qo‘llash magsadga muvofiq emas.

Xulosa

Usullar kombinatsiyalariga asoslangan tuzilma guruhlaridan tashqari, taktik tayyorgarlikning bitta
yoki bir nechta usullari bilan asosiy usulning boshqa murakkab xujum harakatlarini ham qo‘llash
mumkin. Shuni nazarda tutish kerakki, tayyorlov harakatlari (aldamchi usullar va boshq.) MHH lar
samaradorligida katta ahamiyatga ega. Boshlang‘ich harakatlar va hujum harakatining asosiy tuzilmasi
turlicha uyg‘unlashganda harakat malakasining butunlay yangi tuzilmasi harakat ansambli yaratiladi.
Bunda eskisi ancha o°‘zgaradi. Bunday texnik-taktik harakatning asosiy qiyinchiligi dastlabki
harakatdan asosiysiga o‘tish joyida harakatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rnatishdan va kuch berish
yo‘nalishi hamda hajmiga ko‘ra harakatlarni unisidan bunisiga o‘tkazishni bilishdan iborat

Foydalanilgan adabiyo’tlar ro’yxati:

1. «Kurash» milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining PQ-3306-sonli Qarori (Toshkent sh., 2017 yil 2 oktabr). (Qonun
hujjatlari ma'lumotlari milliy bazasi, 03.10.2017 y., 07/17/3306/0046-son).
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«Kurash» milliy sport turini yanada rivojlantirish va ommalashtirish bo‘yicha kompleks chora-
tadbirlar dasturi to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 7
noyabrdagi 893-son Qarori (Qonun hujjatlari ma'lumotlari milliy bazasi, 07.11.2017 v.,
09/17/893-son).

O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida» gi Qonuni (2015 yil
yangi tahriri gabul gilingan).



