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Аннотация: Сегодня в стоматологии, как и в других медицинских 

дисциплинах, остро стоит вопрос ранней и правильной диагностики заболеваний 

зубочелюстной и челюстно-лицевой системы. От этого зависит своевременное и 

успешное лечение и реабилитация стоматологических пациентов. Внедрение и 

использование современных методов исследования и диагностики, таких как 

денситометрия и КЛКТ, несомненно, может помочь в этом. [1] Подавляющая 

часть стоматологических заболеваний является следствием сознательного, чаще 

неосознанного пренебрежения своим здоровьем. В связи с этим особую важность 

обретает культура и образованность населения, что напрямую зависит от 

государства. Только государство способно в большом масштабе проводить 

образовательные и культурологические преобразования, а также мобилизовать 

силы и средства в целях повышения уровня сознания народонаселения. При высоком 

уровне санитарно-гигиенической профилактики, все остальные проблемы 

современной стоматологии не были бы столь актуальны. Причины 

существования данной проблемы могут быть: медицинские и социальные. 

Ключевые слова: профилактика, факторам развития, этиологический 

фактор, заболевания пародонта,  полость рта. 

ВВЕДЕНИЕ 

Профилактика стоматологических заболеваний ведется, в основном, государственными 

медицинскими организациями за счет бюджетных средств. В малой степени средствами 

массовой информации (как пропаганда здорового образа жизни в целом). Государство не может 

и не должно нести все расходы.[2] 

Патология пародонта - одна из наиболее распространенных проблем современной 

стоматологии, которая является серьезной медицинской и социальной проблемой во всем 

мире. Более того, диагностика и лечение этих заболеваний представляет собой одну из самых 

сложных проблем стоматологии, поскольку этиология, патогенез и даже название заболевания 
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остаются спорными на протяжении многих лет - этот факт привел к появлению множества 

различных классификаций. Известно, что любое хроническое заболевание является 

завершающей стадией длительного патофизиологического процесса, происходящего в организме 

под воздействием негативных факторов, оказывающих прямое или косвенное влияние на 

развитие заболевания. В данной статье представлен обзор отечественной и зарубежной 

литературы, посвященный основным этиологическим факторам развития заболеваний 

пародонта, а также механизмам их развития с точки зрения современной стоматологии.[3] 

Без постоянного участия врача-стоматолога при медицинском наблюдении  лиц, 

страдающих сахарным диабетом 2 типа, за счет сложных нарушений метаболизма возникают 

изменения со стороны слизистой оболочки полости рта, а также гигиены полости рта, что делает 

малоэффективным лечение основных стоматологических заболеваний и утяжеляет течение 

заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта. 

Исследовать состояние тканей пародонта и слизистой оболочки полости рта взрослых 

людей, страдающих сахарным диабетом 2 типа, В стоматологической поликлиники №29 

Фрунзенского района г. Санкт-Петербурга были обследованы 362 женщины среднего возраста, 

которые были разделены на три группы. В 1-ю (контрольную) группу вошли 127 человек, 

которые были практически здоровы по своему психосоматическому статусу. Во 2-ю группу 

вошли 103 человека, страдающие сахарным диабетом 2 типа (СД2), которые посещали врача-

стоматолога по обращаемости. В 3-ю группу вошли 132 человека, которые на протяжении двух 

с половиной – трех лет находились на динамическом наблюдении у врача-стоматолога 

Установлено, что лица, страдающие сахарным диабетом 2 типа, которые находились на 

динамическом наблюдении у врача-стоматолога, при обычно наблюдаемой 100% 

распространенности воспалительной патологии пародонта и высокой тяжести ее течения, в 

подавляющем большинстве были санированы (95,45%), имели хорошую индивидуальную 

гигиену полости рта (0,58 ± 0,18) и низкую нуждаемость в лечении гингивита и пародонтита 

(17,42%), в отличие от лиц, страдающих сахарным диабетом 2 типа и посещающих врача-

стоматолога по обращаемости, где нуждаемость в лечении воспалительной патологии пародонта 

составила 100%.[4] 

Первым этапом комплексного лечения больных с заболеваниями слизистой оболочки 

полости рта является купирование болевого синдрома. 

Аппликационная анестезия способна только уменьшить болевой синдром. 

Быстро купировать боль способны средства, диспергируемые в полости рта и 

оказывающие быстрый анальгезирующий эффект за счет лучшего всасывания слизистой 

оболочкой полости рта. На кафедре стоматологии ИНМФО ВолгГМУ было проведено лечение 

62 пациентов в возрасте от 25 до 63 лет с заболеваниями слизистой оболочки полости рта: 

хронический рецидивирующий афтозный стоматит, острый герпетический стоматит, язвенно-

некротический стоматит Венсана. С целью определения наиболее эффективных лекарственных 

средств для быстрого обезболивания, пациентов разделили на 3 группы: 

1-й группе (22 человека) назначали диспергируемый в полости рта Кеторол Экспресс (Д-

р Редди’с) по 10 мг 2 раза в день в сочетании с аппликациями на слизистую оболочку полости 

рта геля Холисал (Ельфа) 3 раза в день. Пациенты 2-й группы (20 человек) принимали Кеторол 

Экспресс (Д-р Редди’с) по 10 мг 2 раза в день, 20 больным 3-й группы назначали аппликации геля 

Холисал 3 раза в день. Курс купирования болевого синдрома — 3 дня. 

В результате исследования было выяснено, что применение схемы комбинированной 

фармакотерапии, включающей Кеторол Экспресс (Д-р Редди’с) и Холисал (Ельфа), в 

комплексном лечении заболеваний слизистой оболочки полости рта оказывает положительное 
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влияние на клиническое течение патологического процесса, что выражается в снижении 

воспаления и болевого синдрома, улучшении психоэмоционального статуса пациентов. 

Частая неосведомленность пациентов о правилах пользования зубными  протезами и 

ухода за ними отрицательно сказывается на качестве их жизни, а также влияет на рост 

заболеваемости слизистой оболочки полости рта.[5] 

На базе кафедры ортопедической стоматологии и ортодонтии Бухарского 

государственного медицинского института имени Абу Али ибн Сино проводилось обследование 

проводили у 72 пациентов обоего пола (в возрасте от 40 до 65 лет) с наиболее распространенной 

патологией – красным плоским лишаем (КПЛ) СОПР и кандидозом полости рта. Исследование 

ставило целью установить роль и определить особенности ортропедического лечения в 

комплексной реабилитации больных с хроническими заболеваниями СОПР.  

Анализ показал структуру заболеваний СОПР: КПЛ (28,5%), кандидоз (17,0%), 

хронический рецидивирующий афтозный стоматит (10,5%) и лейкоплакия (8,5%). Различные 

формы предраковых заболеваний ККГ выявлены у 3% пациентов, неприятный запах изо рта 

(78,6%), расстройство речи и нарушение дикции (68,2%), эстетические проблемы (63,6%). 

Неудовлетворительное гигиеническое состояние имеющихся в полости рта съемных зубных 

протезов наблюдалось у 85%. 

Из 65,8% обследованных нуждались в ортопедическом лечении, при этом 45,2% ранее 

пользовались зубными протезами, однако подготовка к ортопедическому лечению проводилась 

без учета патологии СОПР.  

По результатам исследования предложены рациональные методы протезирования в 

комплексном лечении болезней СОПР, как то индивидуальный подход к каждому больному и 

тесное взаимодействие с терапевтом стоматологом.[6] 

На   кафедре  госпитальной  терапевтической  стоматологии  Ташкентского  

государственного  стоматологического  института  за 2017-  2020  годы  было 

обследовано  50  пациентов  с  предраковыми  заболеваниями  СОПР  в  возрасте  25-  80  лет. С

реди  них  обнаружены   предраковые 

состояния  слизистой оболочки полости рта и красной каймы губ:  

КПЛ, лейкоплакия, декубитальная язва. Исследователи поставили себе цель 

совершенствование  диагностики  предраковых  заболеваний  СОПР  с помощью  минимально  

инвазивных  методов  обследования. Использовали традиционные методы обследования, прибор 

«АФС-Д»  и экспресс-метод определения ДСЧ. По результатам исследования был рекамендован 

прибор  «АФС-Д»   для первичного  приема  в  стоматологии  для  обнаружения  

предраков  СОПР,  а  также  для  оценки  эффективности результатов  лечения  и  динамическог

о  наблюдения пациентов  с  предраковыми  заболеваниями  слизистой оболочки ротовой 

полости. Также экспресс-метод определения ДСЧ, 

который   выявляет  предраковую  патологию  слизистой 

оболочки   полости  рта  без  применения  дорогостоящих  

химических  красителей.  Раннее  же  выявление  по-

тенциальных предраковых процессов позволяет избежать  интервенционных  методов  диагност

ики, а  также  снизить  риск  развития  рака  слизистой  полости рта.[7] 

Во время пандемии COVID-19 значительно выросло число заболеваний слизистой 

оболочки полости рта вызванных этой патологией. 

Кафедрой стоматологии Института НМФО Волгоградского государственного 

медицинского университета в рамках консультативного совета по забо- леваниям слизистой 

полости рта был проведено обследование 43 пациентов (30 женщин и 13 мужчин), перенесших 
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COVID-19. Целью исследования  была реализация развернутого этиопато- генетического 

подхода к лечению патологий слизистой полости рта. 

 При обследовании был выявлен парадонтит у 100%, галитоз у 97%,  кандидоз у 61%, 

изъязвление слизистой оболочки щёк у 48%, ХРАЗ у подавляющего большинства, снижение 

обоняния и вкусовой чуствительности после выздоровления у 25% пацентов и другие 

патологические изменения. 

Результаты исследования обосновывают необходимость и целесообразность включения 

стоматологического осмотра больных COVID-19 после их клинического выздоровления. [8] 
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