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Makradraya Emparu boaanapuaunr Kucmonnii
Pusoxiaanummuaaru Tana Typu Ba Yiiryniauk Japaxkacu

Lllepmanoe A6dysanu Opmuxosuy o Mupwapanoe Ymxyp Mupwiapanosuu 2

AnHotanusi: Ousnyeckoe pa3BUTHE JETEH IOIMIKOJIBLHOTO BO3PAcTa MOXKET BapbHPOBATHCS B
3aBUCUMOCTH OT UX TCIJIOCJIOXKCHHUA U YPOBHA (1)I/I3I/I‘I€CKOﬁ HOATOTOBKH. OI[HaKO CICAyCT OTMCTUTD,
YTO KaXIbld pPEOCHOK HWMEET YHUKAJIbHOE W WHIMBHIYaJbHOE pa3BUTHE. THUI TEIOCIOKEHUS
OTHOCUTCS K (PH3UYECKHM XapaKTepUCTHKaM Tella peO0CHKa, TaKuM KaK CTPYKTypa CKellera,
COOTHOILICHUE MBI U XHpa U npornopuuu Tena. CymecTBYIOT Pa3IUYHbIC THUITBI TEIOCIOXKEHHUS,
Takue Kak SHIoMOpdHOe (TUIOTHBIN), Me30MOppHOE (MYCKYITUCTOE) U IKTOMOP(GHOE (XYyIOIIABOE).
Kaiplif TUI TEJIOCIOKEHHSI UMEET CBOM OCOOCHHOCTH M MOXET TIOBIHUATh HA (PU3MUECKOE pa3BUTHE
pebeHka.

CreneHb TapMOHHYHOCTH (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS O3HAYACT, YTO Pa3BUTHUE PA3IMYHBIX CTOPOH
opranm3Ma peOeHKa COBMECTHMO APYT ¢ apyroMm. Hampumep, rapmMoHHYHOE (PH3UYECKOE pa3BHUTHE
O3Ha4yaeT MPONOPIMOHAIBHYI0 KOOPAMHAIMI0 M COAJaHCHPOBAHHOE PAa3BUTHE MBIIII, KOCTHOM
CUCTeMBl W JBWXXCHHH. EcIM ypoBeHb TapMOHHM BBICOKHI, 3TO CBHUACTEIBCTBYET O XOPOIIEM
(hU3UYIECKOM Pa3BUTHH PEOCHKA.

OreHKka THTIA TEIOCIOXKEHNS U CTETICHH TAPMOHUYHOCTH (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS JAETEH JOMIKOIBHOTO
BO3pacTa TpeOdyeT KOMILUIEKCHOTO IOAXO0/a M MOXET MPOBOIUTHCS TAKUMHU CIIEHUAINCTaMU, Kak
NeUaTpPhl, JAeTCKUue (u3nosord win (Gu3noTepaneBThl. VX MOXHO HCIONB30BaTh IO-Pa3HOMY,
BKJIIOYAsi aHTPONOMETPHYECKHE H3MEpPEHHs (HampuMmep, pOCT, BEC, OKPYKHOCTb TIPYAH), OLEHKY
MBIILIEYHON CHJIBI U THOKOCTH, a TAK)KE aHaAJIU3 KOOPIAMHAIMH JIBUKEHUI.

KarwueBbie ciaoBa: ComaroTuri, rapMOHHs Tela, (pU3HUYECKoe pa3BHTHE, OMOJOTHUYECKHI
BO3pACT.

Tagkukor makcaau. TOIIKEHT ImIaxpuaa SAOIOBYM Makrabraya OynraH Oosanapaa acocuit
COMaTOMETPUK KYPCATKUYJIAPUHUHI PUBOXKJIAHUII AApakKaCUHU WHAMBHUAyaJl OaxoJIallHU YTKa3HII
XaMmJa, TEKIIUpUIraH OoJaJapHUHT JKUCMOHUM pPHUBOXKIAHMIIMAATM TaHAa TYpUHM Ba YHUFYHJIMK
Japa’kacCuHH aHUKJIAIL.

Tagkukor ycyanapu. Acocuii COMaTOMETPUK KYpCATKMUWIAPHMHI PHUBOMKIAHUII JlapaXKaCUHU
WHIWBUIyaJl 0axoJIAllHU YTKA3WII, TEKIIHPWITaH OOJaAPHUHT KUCMOHHUN PHBOXJIAHUIIUIATH TaHA
TypH SBHHM, COMATOTHIN - OYH Y3yHJIUIHW, TaHa Ba3HU Ba KYKpak ailllaHacu CEHTWJ HylIakIapUHUHT
WUFUHIUCH OumnaH aHuKIaHau. Arap wuruaau < 10 6amn 6ynca — mukpocomarotur, 11-15 6amn —
Me30coMaToTHIl, > 16 6amn 6yiaca — MakKpocoOMaToTHUI 1€0 OeNTHIaH Iu.

bu3 TagkukoTumu3na maktalrada E€mgaru OoslamapHUHT OVl Y3YHJIWTH Ba TaHa BasHH Oyinda
MOp(}OTHIUTApUHY XaM aHUKIaIuK. by Kyiiunaru skafaBai acocuia amanra omupuiau (1-xansan).
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1-skanBan MopdoTUIUIapHH aHUKJIALI KAABAJIU
Mopdorumiap Ba3sn, byii y3yniauru,
CEHTHJLIIAp CEHTHJLIIAp

Hopmocomust 25—-75 25—-75
[Taxucomust 90 — 97 25-75
Jlemrocomust 10-3 25-75
['unepcomus 90 - 97 90— 97
Makpocomust 25-75 90 - 97
MakponenTocoMus 10-3 90— 97
['umocomust 10-3 10-3
Mukpocomust 25—-75 10-3
MukponaxucoMusi 90 - 97 10-3

MopdoTuniaap XycycusiTJIapu Kyiiuaarnia Tabpudianau:
«JIEIITO» - o3run «MAKPO» - 6anann
«ITAXW» - iyron  «MHUKPO» - nact

Kucmonuii pPUBOXKIAHUIIHUHT YUFYHJIUTW HMKKM €KM yuyTa OCNTMJIapHUHI CEHTWI Hynakiapu
Yypracunaru dapk Ounan anukinanau. 0 €xu 1 ¢dapk OminaH KUCMOHMI PUBOXKIIAHUII YHFYH, 2 dapK
OunaH — yHFyHJIMK YK, 3 €Ku yHIaH OpTUK (hapK OusiaH — KECKHH yHFYH Oyimaras.

byHnan tamkapu 6M3 TaJKUKOTMMHU3JA OOJIATApHUHT )KUCMOHUH YCUIIMHU rpaduk kaaBaj acocuia
Z-score HU aHWKIAm OwraH Oaxonamuk. ['padwukmarn mMenuaHHWHT >kanBan kuiiMatu 0 cudarumga
KypcaTtunrad. Z-SCore - 0y KuiMaTHUHT ypTada KuiiMatura HUCOATUHU TaBCU(IIOBYH paKaMIIH YITUOB.

Z-score ypraya KHMMaTAaH CTaHAApT OFunuiap OwnaH ymyanamu. CraHmapT ofum - Oy Typyx
ab30JIAPUHUHT TYPYX yUyH ypTaua KUHMarIaH KaHdyaluk (apK KWIMIIUHE UPOAaJoBUM KHMaT. Z-
score mycOat connap (1, 2, 3) éku manduii connap (-1, -2, -3) Ounan xypcarunumu MymMkuH. Konna
TapuKacuaa, Xap KaHaal WyHanuIaa MeAuanIaH y30K/a sKoiiamran Kuiimar (macanas, 3 €ku -3 Z-
SCOre YM3HWFUTa SIKWHPOK) OOJIAHUHT YCHIIIA Ba PUBOKJIAHUIIM OWJIaH OOFJIMK MyaMMO (03ara KeJIHIIN
MYMKUHJIMUTUHU KypcaTuinu MyMkuH. Kylinnaru ¢popmyna opkanu Z-score HU TOMUIIT MyMKHH.

z = (Mavymomaap HyKmacu — ypmava Kuumamu) / cmanoapm o2uul
Macanan:

1) Z-score -2 Ba -3 ypracuja Koiamrad xajaBajijiard KuiMar (rpadukaard Hykra) " -21aH Kyiiuaa
"11e® TaIKUH STHIAN.

2) Z-score -2 Ba 3 KuiMaTIapH Opacuja JKOWJIAIITaH KaJBajjaru Kuimar (rpadukaaru Hykra) " 2
naH roKopuaa"ned TaaKuH dTUIAIN.

Tankukor HaTwxkanapu. TaakukoTaa OenrunaHrad BasudanapaaH kenu6 yukuO, TomikeHT
HIaxpujard MakTadrada TablIuM Ba TapOus Myaccacanapuja TapOusiiaHaérrad 3 émian 7 €mraua
Oynran y30ex wmwmmiaTura MaHcyO Oonamap onuHau. TaaKWKOT AW3alHUHUA TY3WII >KapaéHuaa
PECTIOHJIEHTIIAPHU PETPOCIEKTUB KY3aTHII ycyiapuaaH (oiananran xonga Ttaconu¢uil Tanmad
OJIUII WYy OHMJIaH amalira OIIMPHUIIIH.

TankukoTrna 1329 nadap cornom Gonanap onuHran 6ynuoO, yiaapHUHTr yprava émm 61,2 ol +3,8 Hu
TanKuWi1 Kum. bapya texmmpunran 6onanapauaT 653 (49,1%) Hadapu ku3 O6oamap Ba 676 (50,9%)
Hadapu yFun Gonanmap smu. TagKMKOT Ky3aTyBnapH yprada 1 iimn maBom >tam. Yeun Gonamapaa 3
€émrava 124 Ta (35,5 oii £0,29), 4 €mraya 171 Ta (47,2 oii + 3,87), 5 €mraua 112 Ta (58,6 oii +4,87), 6
¢mrava 6ynran 143 Ta (70,5 oit +0,31) Ba 7 émraya 126 Ta (82,4 oii £0,26) 6ynran 6onanap OJUHIM.
Ku3z 6omanap namynacu cudaruaa 3 €mraya 136 ta (35,1 oii £ 0,31), 4 €mrava 173 ta (46,9 oit +
0,26), 5 émraga 102 Ta (58,7 oii + 0,29), 6 émraua 6ynran 134 ta (71,5 oit + 0,28) Ba 7 &mrava 108 Ta
(81,3 oii + 0,28) Gonamap omuamu. TagkukoT KeHram ToMOHMIaH Tal€piaHTaH axJIOK KOJEKCHTa
Xamjia 0Ta-OHAJIAPHUHT PO3UJIMK XaTUTa MyBOQUK YTKa3uiau (2-xaaBan).
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2-Kansaa bemopaapuunr Kuncu byiinua Takcumiaanumm
bonanap Vun 6onanap Kus 6omnanap Kabmu
COHH 3 4 5 6 7 3 4 5) 6 7 COHH
Acoctt | 104 | 171 | 112 | 143 | 126 | 136 | 173 | 102 | 134 | 108 | 1329
rypyx (n)
% 93 129869 84395102130 78 [101| §1 100
bus TtankukoTuMu3na Ky3aTran OoOJIaJJapHUHT COMATOTUIIMHU XaM aHUKIAAUK. ByHUHT y4yH
OomajmapHuHr OYi y3yHJIWIH, TaHa Ba3HH Ba KYKpaK alJaHACHMHUHI CEHTHJI KYpCaTKHWIApH

WUFUHIUCH XUCOOIaHIM Ba KyWHIard HaTHXKalap aHUKJIaH !,

Vfun 6onanap comatotunu

92

MUKpPOCOMaTOTUN
me3socomaTtoTun

OO makpocomaToTun

1-Pacm. Tekmmpuiran 3 émaan 7 émrayva 6yJaran 600JaJapHMHT COMATOTHIIUK TAKCHMJIAHUIIN

1-Pacmpan mry Mabiaym Oynaguku Makrabrada &mjgard Yruu OoJajJapHUHT TaHA TY3WJIHIIH
Me3ocoMaroTun kypunuiiaa 474 ta (35,7%), mukpocomarorun 96 ta (7,2%), makpocomaroturn 106 ta
(7,9%) Ba ku3 GonmamapHUHr TaHa Ty3wiuinu (2-PacMm) me3ocomatotun kypunuiiga 461 ta (34,7%),
MukpocomaTotur 89 Ta (6,7%), makpocomarorun tunga 103 Ta (7,8%) OonaHu TalKuI KUIIH.

Kus 6onanap comarotunu

108
101

MUKpOCOMaToTMN

me3ocomaTtoTun

[ImakpocomaTtoTun

2-Pacm. Texmupuaran 3 émgan 7 émrava 0yJran Ku3 60/1aJapHUHT COMATOTHITHK
TAKCMMJIAHH LK

N.M.BOpOHIIOBHUHT TabKHAJAMIN4Ya OOJaJlapHUHT COMATOTUIMHHM aHMKIAll HadakaT YHUHT TaHa
TY3WIHIIN XaKHJa MabIyMOT Oepaju, Oanku YCHUII Ba PUBOXKJIAHMII JapaKaCHHU XaM TaBcU(iaiiu
S’bHH MHUKPOCOMATOTUI YCHUUIHUHI CEKHMHJIAIIUIIM €KM MaKpOCOMATOTHIl YCUIIHUHT TE3JIallUIln
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XaKHuIa TacaBBypra sra Oynum MyMKuH. JleMak OW3HMHT TaJKUKOTMMHU3[a ypTaya YCHUII TE3JIUTHra
sra 6ynran 6onanap 935 tanu (70%) TamIKWI KUIAH.

bu3 TagKMKOTMMU3HUHT KEHMHTH OOCKMYMAAa MakTabrada €miaru OoNlaapHUHT OV y3YHJIMTH Ba
TaHa Ba3HU OViimdya MOpPQOTHIUIApMHU XaM aHMUKIaAWK. By Kyhumarm skajaBaiiga kKentupuwiran (3-
JKajBa).

3-Kansaa Texmmpuiaran bonanapuunr Mopdoruniapu byiinua TaBcudgaanummu

Yrua 6oaanap Ku3 6os1an1ap

Mopdoruniap n % n %
Hopmocomust 244 18,3 328 24,7
[Taxucomus 88 6,6 76 5,7
Jlenrocomust 72 54 84 6,3
['unepcomust 68 51 33 2,5
Makpocomust 57 4.3 44 3,3
MakponenTocoMust 45 34 34 2,6
I'nnocomust 33 2,5 25 1,9
Mukpocomust 25 19 35 2,6
Mukpomnaxucomusi 21 1,6 17 1,3

TankukOT HaTMXkacula MakraOrava &nimard OoJaJapHUHT TaHa TY3W MM MopdoTunu Oyiinya
WKKaJIa XUHC BaKWUIapuaa, spHU yrun Oonamapma 18,3%, ku3 Oonmamapaa moc paBumga 24,7%
Hopmocomus anukitanan (P<0,05).

JKucMoHUiT pUBOKIAHWUIIHUHT YWFYHIMTH Oy y3yHJIWTM Ba TaHAa Ba3HU YPTacHUAAard CEHTHII
nynaknapunaru Gapk Omnan anukiaanau. 0 €xu 1 dapk Ounan KUCMOHUMN PUBOXKIAHUII YIFYH, 2 dapK
OwsaH — YUFYHJIMK WVK, 3 €KW YHIaH OPTHK (apK OWIaH — KeCKHH yiFyH OynmaraH. Jlemak OM3HUHT
TaJKUKOTUMU3/IA KUCMOHHUIM PUBOXKJIAHMILIN YHFYH KewyaétraH Oonanap 978 tanu (74%), yWFyHIUK
Yk Oynran 6onanap 297 Tanu (22,30%), keckuH yiryH Oynmaran 6omanap 54 tanu (4,10%) Tamkmn
ki (3-Pacwm).

YAFYHANK UYK, KECKWUH YIFYH
6ynmaraH

3-Pacm. MakTabraya émaaru 60/1aJJapHUHT )KMCMOHU PUBOKIAHUII YHFYHJINTH O0Yiinua
TAKCMMJIAHH LK

bus TaakukomHUMHT KeWumHrH OockMyuaa Makrabraya é€mjard OoJaJapHUHT  KHUCMOHUMN
PUBOXJIAHUIIMHUHT Z-SCOores KYpCcaTKMWIApHMHU Oaxojall y4yH KeHI KyJulaHwiagurad COFIMKHU
CaKjiall CTATUCTUKACH MapKa3W/KaCaJUIMKJIApHU Ha3opaT KWINMNI Ba OJJWMHU OJMII MapKasu
tomonunan Ty3unaradn Ba JKCCT TomoHmman TtaBcust stuiaran (2022 iwin) rpaduk >kaaBajijaH

doinanmannuk (4-xamBa).
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4-)kanBaj 3 émgan 7 émrava 0yaran yruJ 00JIaJapHUHT dKUCMOHUH PUBOKIAHUIIMHMHT Z-
scores KypcaTKU4iapu

Byii/Emra nuucéaran Z-score | Basn/Byiira uucéaran Z- TBH uuur Z-score
KYPCATKHYH score KypcaTKu4iu KYPCATKHYH
E | Byi - Byii | Tama | L2H@ Tama | 12H2
byit Basuun | Opruk Ba3HU OpTHK
I | Yy3YHJHT Y3YHJIUT | Ba3HH Ba3HH
Y3YHJIUT eTHUIIMO | Ya TaHa eTHIIMOB | 4a TaHa
7 " HOpMa HOpMa
U 1act B Ba3HH yH Ba3HH
HOpMaJI oajana b b |
YHJIUTH Jlurn
3- 0 0 0, 0 0, 0 94,14 0, 0
7 95,96% | 2,6% 1,44% | 90,5% | 4,3% 5,2% % 2,70% 3,16 %

TankukoT HaTWXanapu IIyHU KYypcaTaAWKu TEKIIHpWiIran OonamapHuUHT 95,96% na OVl y3yHiauru
Hopmal, 2,6% na O0yit y3ynnuru nact, 1,44% na 6yii y3yunuru 6anang, 90,5% OGonmaHMHT TaHa Ba3HU
Hopmail, 4,3% 0Oonana TaHa Ba3HWHUHT €TUIIMOBYMIINTH, 5,2% 06o0a OpTUKYA TaHa Ba3HWTa dra. TaHa
Ba3HU HHJEKcH Oaxomanranna 94,14% Oona Hopman TaHa BasHra, 2,70% Ooja TaHa Ba3HUHUHT
eTUIIMOoBYMIIMTHUTA Ba 3,16% 001a OpTUKYA TaHA Ba3HIa ATAIMTY aHUKJIAHIH.

TankukoTHMH3/1a OOJAAPHUHT OMOJIOTHUK ETYKJIMK napaxkacu (Ouosoruk €mr) Oaxomanmu. Y OV
y3YHIUTH, Ba3H KyNaluiy, AOMMUN THUILJIAPHUHT UWKUII BaKTU Ba YIAPHUHT COHH, TaHa
HUCOATIIAPUHUHT Y3TaphIlv Japakacura kKapad amanra omupuiad. 6 &mrada OynaraH OoJallapHUHT
OVi y3YHJIMTMHUHT YCUIIM HWuil MoOaiiHuga xkamuaa 4 cM OYIWIIM, JOMMUN TUILIAPD COHM Kamuja
ourtra Oyumm kepak [10].

TuG6uii Ba negaroruk amanuérua OG0JaHUHT OMOJOTMK €IIMHM aHMKJIAII MaKCaJuJa COMaTOMETPUK
ned aramaaurad HUcOaTaH OCOH YiYaHAJUraH KypcaTKUWwIap KYNWHYa KyJUlaHWiaau, Ou3 yjapHU
TAAKUKOTUMU3AA Kyaauk. MakTtaOraya €mia OMOJIOTUK PUBOXKIIAHUIIHUHT €TaKyl KYpcaTKUwiapu
Kyluparunapaup: OYH y3yHIuru, Wuil JaBoMuja OYH y3YHJIMTMHUHI YCUIIM CypbaTH, IOKOpPU Ba
NACTKM JKaFjaru JOMMMHA THULUIAPHUHT yMyMui coHu. Kymmmua kypcaTkuunap cudartuna TaHa
HUCOATIapUHUHT Yy3rapumu (Ooml aigaHaCMHUHT OV y3yHaurura HucOaTH) acocuja OoaJapHUHT
Ouosioruk €mu aHukiaaHau. Hatwxkanap myHu kypcarauku Tekmupwirad 3 émian 7 €mrada 6yiaraxn
6onanapauar 94,5 %wna sxucMoHuil € Ouonoruk €mra Moc. 5,5% OonanapHUHT KUCMOHUHN €N
OunaH OMOJOTUK €M YpTacua HOMYTaHOCHOINK aHUKIIaHIH.

XyJaoca. lllynu Tapkumiam Kepakku, MakTaOrada €ugaru OoJiaJJapHUHT KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIN
IeHETHKA, OBKATJIAHUII, XUCMOHMHA (DaoJUIMK, YMyMHUIl cajJoMaTIMK Ba aTpod-MyXMT KaOu Kymiad
Oomika oMuiapra xaM OofnMK. MyHTa3zaM KHUCMOHUN (DaosuK, TYFPU OBKATJIAHUII Ba MOC aTpod-
MYXHT IIApPOUTIapu MakTabraua €mgaru 6ojaJapHUHT COFJIOM Ba YHFYH KUCMOHUIN PUBOXKJIAHUIINMTA
€pnam Gepanu.
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