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St CermenT Diepanusan YTkup Koponap Cunpomaa
HIugoxonaraya Tusumian Tpomooausucau Yan Kopunua
Cucrosnuk Aucpynkuuscura Tabscupu

C. P. Kenorcaee 1, Xampoesa M. IO. 2

Tpombomutuk Tepanus (TJIT) ST cerment sneBanmsiin Muokapa nHpapkru (STeMW) yayH acocwuii
MaTOTEHETHK JlaBoJalll YyCy/ulapuaaH xucoOnaHaau. TpoMOOIMTHK Jgopuiap TPOMOHUHI ACOCHHU
TalIKWI 3TyBUM GUOpHHHM napyanam opkaiu Tabcup 3tagu. TJIT STeMU 6ynran 6emopnapaunr 50-
85 dousuna xoponap nepdysustau tTukiai onaau. TJIT camapagopauruHu OENTUIOBYM aCOCUNA OMILT
Oy TepanusHU OoLUTalll BaKTUAMP. DPTAapoK Tepanus OOILIaHTaH Ba LIyHra MyBO(QHUK KOpOHap KOH
okumu Tukianrad Oynca, TJIT man kynpox ¢oitna xenrupamu. Arap TJIT STeMU 6omnanummmmaan
OMpUHYM coaT WYMJIa amMalira OLIMpPHIICA, TabCUP MakcuMan jnapaxana oymanu - MUuunr 30% raua
abopTHUB MIAKIUIapu Ky3aTunumu MyMKkuH [1]. Kynruna tagkukotnap Hatwxanapura kypa, TJITHu
MU Gonumanmmuaan 12 coaT mumaa amanra omIMpuiica XaM camapainu Oymanu, mactiabku 2-3 coar
WYHIa DHT FOKOpH camapa Oepaau. 13-18 um coarnapma camapacd axaMHATCU3 XHCOOJIaHAIU
(TapkukoTIapra kypa ynum napaxkacu 1% raga kamasan). MU 6omnanrannan keitnd 18 coatman cyHT
TJITna ymyman camapacusaup [3]. Uctucho, 12 coatnan keiinH Oemopja aHTHHAN XypyX €KU OFUp
IOpaK eTUITMOBYMINTH OynraH Xonarnapaup. by xomnapna keunkrtupuiarad TJIT oxmanamu [4]. Arap
TPOMOOJIUTUK XaM 3pKUH, XaM (QUOpuH OwiaH OofjaHraH IJIa3MUHAHU (aosulamTupca, y ojaaTaa
¢bubpuH-y3ura xoc Oynmaran ae0 HomuaHagu. by OupuHUM TpPOMOONHMTHKIAP - CTPENTOKMHA3a,
ypokuHaza 5au. TpoMOOJMTHKAHWHT KEWWHTH aBjiojjapu acocaH (uOpuH OwmiaH OofjaHTaH
IJIa3MUHTa TabCUp KWiIagu. Ynap ¢guOpuHra xoc ned6 HomiaHaau. ByryHru kKyHjaa TEeHEKTerias,
ajTernsasza, CTpenTokuHaza Mamuakatumuszaa STeMW Hu paBonam yuyH wunuiatuiaau. bymap
OJIaMHUHT Y3rapTUpUITaH OKCWIUIapu OYnuO, yJapHUHT ad3aJUIMKIapu aHTUTeH XYCYCHUSATIApUHUHT
HYKIUTUaaaup, arap kepak oyica, ymoy JopuiiapHu KalTa KHpUTHINTa UMKOH Oepaau. dubpunra xoc
TPOMOOJIUTUKIIAP AJUIEPTUK pEaKUUsJIApHU KeNTUPUO YHKAapUIl HXTUMOJM KaMpoK, arap ymap
KyJutaHuica, penepdysust yacToTacu I0KOpHU Oyiaau, IIYHUHT YUyH ylap OMpUHYH aBJIOJ AOpUIIapHUra
Kaparasa ad3aapok [5].

[Iperocnuran TpoMOOJM3MCHU KYJJIall OpKAIM JaBOjalll BaKTUHU Ce3WIapiu  Japaxanaa
KUCKapTUPWIMIIN Ba AaBOJalll HaTHWXalapuHH sixurmiam MyMkuH. [Iperocnuran TJIT konnenmusicu
European Myocardial Infarction Project Group, MITI, GREAT Ba 6omika TakaukoTiapaa ypraHuiran
[6,7,8]. TpoMOOIUTHK areHTHH KacajgxOHara rOOOpHII OWIIaH TaKKOC/IaraHjga, CHMIITOMJIAp a0
oymumugan TJITraua 6ynran BakTHU ce3wjapiiu Japa)kaja KUCKAPTHUPHUII Ba YIMMHUHT Ce3UJIapiu
Japaxaza nacailuim Kypcatuirad. 6 Ta paHJoMHU3alUsIIaHraH CUHOBIApHUHT MeTa-Taxymnuaa TJIT
OOLUTaHUII BAaKTHHUHT OWp cOaT KUCKapullM Ba Oapya cababnapra kypa ynum napaxkacu 17%
Kamaiirannurd kypcatunau [9, 15, 16, 17]. lynnait kunuo, kacanxoHnara kagap 6ynran TJIT koponap
KOH OKMMHHHU THUKIAIIHUHT IOKOpU camapanu ycynu xucooOmanaau. IllyHu Tabkuiam Kepakkw,
kacanxoHara kajgap TJITuu nadakar mmdoxopnap, 6alku YKUTWITAH MapamMeauKIap XaM amaira
OLIMPHIIKM MYMKHH. ['OocnuTanrada JaBOJIAHWIIHUHT MaxCyc HIApOWTIAPUHU XucoOra ojiraH XoJjja,
outra Oomroc (TeHekTemjasza, cradwiIoKuHa3a) cudpaTHIa KYJUITAHWIAJUraH TPOMOOJIUTHKIAP
KyJaWJurd Ba WIUJIATUAIWII KyJaWJWTA SKUXATHUIAH aHUK YCTyHJIMKKa dra. TJITHM TanmHmam
TYFpUCHAATH Kapop KUAUKA acopatiap 3XTUMOIH Tydaiinu, OupuHun HaBOataa, xaBdau penepdysus
apUTMUSANIAPU YY9yH Kylda MachbylIaup, UIYHHUHT Y4yH KacaiuxoHara kamap TJIT yayH Oup karop
maptiap Oaxapunuim kepak [10, 18].

12 Byxopo faBnat THOOHET HHCTUTYTH
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1. TJITHu Taiivmnam TYFpucuaa Kapop KaOyd KWIMII Y4yH Mackyn Oynran xomumuiap MUHMHT
knuHuK Ba OKI' nuarHoctukacunu, TJIT kypcaTkuwiapy Ba Kapluiu KypcaTMaJapuHHU SXILH
OununuIapy, KyKpak Kadacugard OFpUKIApHUHT JudQepeHnran AUMarHOCTUKACHHU SIXIIN
OUHMIIUTApH Kepax.

2. ludoxopnap (€xu ¢engmepnap) Opak-yoka peaHUMAIMSCHHUHT Oapya yCyJUIapuHH, Iy
KyMIIaJjaH KopuHYa GUOPHUIANMACHHYU TYXTATHUII, IOpAaK PUTMHUHHA BaKTUHYA MMACAHTHPHIL, Tpaxes
MHTYOALMSCH Ba OOLITKAIIAPHHU XN OMIIMIIAPU KEpak.

3. Te3 épmam Opuramacu snekTpokapauorpadus, maedudpuIaTop, BEHTHIATOP, KUCIOPOJ OMIIaH
TabMHUHJIOBYM YyCKyHaJlap Ba peaHUMaldsg Y4yH 3apyp OVynran Oapua Hapcamap OwiaH
KUXO3JIaHTaH OYJIMIIN Kepak.

4. AmanuérinapHu MYBO(DUKIAIITUPHUII, UHBA3HUB JIABOJIAHUIITA TaUEprapiuk KYpHuIIl Ba XOKa3oJap
yayH Te3 €praM Opurajgacu Ba KacajixoHaja KaOyn KwiyB4M IudOKopiap ypracuja ajoKaHU
cakjiab TypuIl 3apyp.

Oxupru winapaa mudoxoHarada pernepys3ust KWW, OUpiaMyM HNEPKYTaHT KOPOHAap apajallyB
(BITKA) xa6u ST sneBamusimy yTkup KopoHap cunapomu (ST3YKC) na spra penepdysust MEOKApI
nH(papKTH acopatTiapu, Muokapn penepdysuon mukacmianumu (MPHI) sxapaénnapura Ba ynum
KypcaTruujiapura ¥KoOMi TabCUp KYpCaTHIIM XaKula MabiyMmMoTiIap maigo Oymmm [12, 13, 14].
ST>YKC 6uman orpuran Gemoprapaa, mupoxoHarada pernepdy3HOH TEpPANHSHUHT MHOKApP/
TUCQYHKIMSICUra KapaTWiraH TabCUPUHU Oaxojaml, mudoxoHarada TpoMOOJIM3U3 JaBoJiall yopa-
TaIOMpPIapUHU TAKOMIJUIAMTHPHIN XO3UPTH KyHJa J0J3ap0 MacananapjaH Oupu XucoOJiaHau.
ST>VKC HU JaBOJAIIHMHT 3aMOHABHil TAMOMMIIIAPU YTKUpP EHMUITaH KOPOHAP apTEepPUSIApHU TYpIH
Hymiap OunaH (TpomMO0IM3KC, KOPOHAPAHTHOIUIACTUKA) peKaHaIu3anusiamra acocaanrad. Camapanu
peKaHanH3amMs Xap OOMM permepdy3us CHHAPOMH OmnaH kedamu, Oy SToYKC Gunanm
KacaJJITaHTaHJIApHU  JlaBoJjIalijga J0ja3apd MyaMMmo xucoOnaHaau. MuOKapaHUHT penedy3rnoH
IUKAacTIaHuIK kynrAYa dan KopuHya (UK) cucronumk nucyHKIUSCHHUHT OFUp IIaK/UIapura oJimo
kemamu.[2, 11,15].

Ymoy nmmHuHr Makcaan ST aneBarusiiig YTKAP KOpoHAp CHHAPOMHUIA Mu(oXoHarada TpoMOOIM3UC
VTKazunran OeMopiapja darn KOpHHYAa MUOKApIHUHT CHUCTOJIMK JUCQYHKIMSICHTa TabCUPUHU
VpraHuiil.

MartepuaJ Ba yciayoJaap

buz 35 €mpan 67 €mraya ST sneBanusud YTKUp KOpOHAp CHUHAPOMU OwiiaH Kacayutanran /0 Ta
GEMOPHH TEKIIUPAUK. YpTada émm 44,2 + 1,3 ém sau. bemopnap KacaIMKHUHT KIMHUKACH HAMOGH
6ynranmad facnabku 6 coar wumaa PIITEMM Byxopo ¢ummannm KapauoTepaneBTUK peaHHMarHs
Oynumu Ba Te3 €paaMm KapauoOpuragacu €paaMuja yil mapouTuaa Ba peanuMoOuiia papMakoIOoTuK
penepdy3us YyrraswiraH. bapua Tekmupunaérran Oemopiapna OKImuar I, AVL, VI1-V6
TapMOKJIapuaa u3oauHusgad 2MM AaH 12 mmrada ST cerMEHTHHHT 3JeBalMsICcH Ky3aTwirad. bapua
OeMopiiara CTaHIapT Tepamnus YTKa3WIAU(aHTUKAryIsaTiap, aHTuarperaHtiap, cratuanap, AllD
uHrubutopnapu, Oera OnmokaTopiap, HUTpariap), UIYHUHTAECK MyBaphakusiTin MHUOKap.
peBackynupuszanusicu; Tpomoonutuk Tepanus (TJIT) Ba kelinnuanuk TOKA yTrazunam.

bemopnap tacoauduii ukku rypyxra OyIuHraH:
Hazopar (A rypyxu) 35 6emopHu, ctannapt Tepanus Ba mudoxonana TJIT onranmap.

Acocuil rypyx (B rypyxu) cranmapt Tepanus Ba IndoxoHaraya TpPOMOOJHMTHK Tepanus amalra
omupwirad 35 6emop kupau. [lIndoxonaraua tpombonnsus 26 Tacu peannMoOmIIa Ba 9 Tacu yiuaa
6apua THOOMI aHxomuap (kapauomonutop, IKI', nepubpumnsatop, cyHbuil Hagac Gepulll yCKyHAcH)
TAIIKWUTALITUPWITaH Kapauoopuraga xamoacu Owian, TJIT yTkasumra aHuk Kapop XOCHI KHIHO,
KypcaTMa, Kaplu KypcarManapHu nHoOarra oinu6 yTkaszumnau. 70 ta 6emopnapHunr Oapyacura 9xoKI
(1-xyn Muoxapja peBacKyJspu3alMsiCHAaH CYHT Ba 3 oiiiaH cYHr) amanra ommpwuiad. FOpakHHHT
peruoHap KHCKapyBYaHIUTH (YHKUMACHHHM Oaxoniam ydyH AMepHKa 3Xokapauorpadus xKamuATH
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ToMoHHIaH Taknug KwmHran YK cermenrap OynuHMm TacHubuman ¢oinananmwign. YK
MHUOKAapAHUHT 16 cerMeHTH1a Maxaiuii KUCKapyBYaHIUTUHYU Oy3unuiiapuiu 4 6amuim mkana oyiinya
o6 Gopwiau: runepkuHes-0 6ami, HopMokuHE3 - 1 Oai, rumokuHes - 2 6amr, akuHe3 -3 0aut Ba
auckuHes - 4 6amn [9]. Bynaan Tamkapu, KUCKapyBUaHJIMKHU pernonap Oysummmu unaekcu (KPBN)
TaXJ I KWIMHTAH CerMEeHTiap Oautapy HUFMHIMCHHHUHT YJIApHUHT YMYMHHA COHUTa HUCOATH
cudaruaa xuco6aad unkunrad. Craructuk Mabirymoiapau Kaita unuiaimr STATISTICA-5.0 nactypu
épraMmia amanra oWTpuwiad. MaTepralHi TaxJIuil KWIKILJIA ypTaya KMMMaTiIap, YIApHUHI ypTrada
CTAHIAPT XaTolapd Ba 95% MINOHY OPATUIH XMCOOTA0 YHKHMITAaH. YpTada TEHIIHK THIIOTE3acH
Student t-tectu 6unan 6axonannu. Hamynanap opacuia cratuctuk dapriap p <0.05 na ypHaTuimm.

Haruxanap Ba Mmyxokama

Oxokapauorpaduk TEKIMHMpyBUTA Kypa THHY XOJaTAa, pernepdy3noH TepamusgaH CYHT Xap WKKala
rypyxjaa xam YK xaXKMUHMHT ypTada KeHraiumu Kai stunan. Mkkana rypyXHUHT 3XOKapAuorpaguk
KypcaTrudiapu |- xaaBania KypcaTHITaH.

1-skanBan. STOYMH 6§iaran Gemopaapaa Xap MKKH Iypyxaa XaM MHOKApJ
peBackyaspusanucuaan cyHr IxoKI' kypcarkuuaapm.

o AT XM, B rypyxmu,
Kypearkirinap Focnn}gg] TJIT [Hmboxm){,gi,aqa TJIT
YK CCVY, cm 4,48+0,1 4,3+0,1
UK CIY, cm 6,1+0,5 5,9+0,4
YK CCX, mi 96,5+4,1 90,1+3,1
UK CAX, M 166,8+4,3 159,5+5.,9
KATK, % 24.3+1,7 29.5+1,9%
YKOJIK, % 36,9+1,7 37,2+1,5
KD, % 22.5+0,6 24,5+0,7*
KXD,% 44,2+0,9 47.2+1,0 *

A Ba B rypyxuyapu ypracunaru dapkiaapauar umonaaura * p <0.05;

Takmum ostunran  1- skagBanmaH KYpuHUO TypuOmuku, B Typyxuga KOpHHYAIApaApOTYCHK
kuckapyBuannuru (KATK) kypcatknun A rypyxura Kapaparanjaa aHda FOKOpH, Yam KOpHHYA OpKa
nesopu kuckapyBuammuru (UKOJIK) OVitmya rypyxmap ypracuma cesmnapiu (apk HYK 3aM, aMMO
yJIapHUHT Oapuacuja kamaiirad. B rypyxunaru 6emopnapauar UK yinaammapu A rypyxura Kaparasia
anya kuuuk 1. lludoxonaraua TJIT yrkazunran OGemopmap rypyxuna rokopu K® Ba UKXD
ky3atwirad. YK cermeHtap KUCKapyBYaHJIWTHHM TaxJWil KWIMHTaHjaa Oapua aesopiapia auddys
TUINOKHHE3 MaBXKYAJIUTUHU KypcaTtau. PeBackynspuzanusgan CYHr MKKajga rypyxaaru cermenrap UK
X® Gapua Gemopnapaa kamairannury Kysatunmd.(1-xansan). Ex Ba macTku cerMenTiapra Kaparania
oJIIMHTY opainuk cerMmeHTIapuaa KX® nactpok sau. Ya kKopuHUYaHUHT cerMeHTap X IOKOpH XaMma
CerMeHTIIapu/a Kaparaijaa ypra Ba IacTKH CETMEHTIap/ia NacTPoK Hu.

TankukoT HaTWXKalapura Kypa uanm KOpUHYaHMHT cermeHrap X@ sxkuxatupadn B rypyxuaaru
oemopmapna UK kuckapyBuannmuru A Typyxura Kaparanga axva rokopu. Cermentap UK
KUKapyBYaHIUTMHU Oatadcun Oaxomam A rypyxXuga ce3wjapiu Japaxala macT KypcaTruuiap
MaBXy[UIMTUHU KypcaTau. CerMeHTap KHUCKAPYBUAHIMKHUHT SHT IOKOpU KypcaTruuu B rypyxura
Kaii otunau. MU 30HacuaaH Tamkapuia XaMm CerMEHTap KUCKapyBYAHIUK KaMalTaHIUTH Ky3aTUIIIH.

HIngoxonaraya TJIT yTkazuiaran Oemopunap rypyxuaa, MyBadpakusaTim peBacKylIupHu3alusad CyyHT
sxokapauorpapus Oyiimua rtinobGanm Ba MuHTakaBuii UK cHucTONMK  (QYHKIMSICHHUHT  IOKOPH
KypcaTkuuiaapu Ky3atuiaau. Kypunu® Typubauku, Oy spTa TOMHMpIAPHM pEeKaHAIM3ATIMS KHITHII
MHUOKapA pernepdy3uoH MIMKACTIAHUIIMHUHT HaMOEH OYIMIIMHM Kamaitupuuira épaam Oepaau. UK
CerMEeHTap KUCKApyBYAHJIUTUHU CU(ATIM Tax Wi KWK yayH 960 Ta cerMeHT ypraHwiau, yiapiaH
240 Tacu HOpMOKHHETHK (25%), 691 Tacu runokunetuk (72%) Ba 29 tacu akunetuk (3,0%). KPBU
Vypraua 2,2 + 0,037 HM TaIKWII KWIJIH.
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Mynnait kw6, STeMU Ounan ofpuran 6emopinapnaa peBackynupusanusaan cyar UK OyrumruHu
KEHTalUIIH, CUCTOJIMK JIEBOP KAJMHJIAITYBH, MHOKapI KUCKapUIll (DpaKIUsCH Ba YMYMHUI KOH Xahaalr
bpakusacy macaiumm aHukiIanad. Maxanuii UK KuckapyBYaHIUTH Oy3wiauiy HadakaT MUOKap
nHpapKTH coxacuaa, OalKu YHHHT TalIKapucuaa xam comup Oymau. B rypyxu Oemopnapu A
rypyxuaara Oemopiapra Kaparasjga KYImpoK HOPMOKHHETHK CErMEHTJapra sra. l'ocrmuran MUOKapn
peBacKyNUpH3alMsICH YTKA3WiIraH OeMopiap Typyxuaa KYOpOK TUIO Ba AKMHETHK CEeTrMEHTIap
MmaBxyq 3au. KPBU kypcatknun A rypyxuaa B rypyxura HucO6aTan aHya F0KOpH 3/1H.

2-xanBaj. Ukkana rypyxaa pekaHajau3anuaan 3 oiijan cyHr, 3xokapauorpadgus

KypcaTKHWIapH.
o Ar Br
Kypeariarinap Focnmyfnyz}ﬂT H_II/I(l)OXOH}g;};TIa TJIT
YK CCY, cm 4,9+0,1 4,1+0,1*
UK CIY, cm 5,9:+0,5 5,5+0,4
YK CCX, M 69,4+2,1 58,9+3,1%*
YK CIAX, ma 145,8+4.5 131,545,9
KATK, % 24,3+1,7 29,5+1,9%
YKOJK,% 36,9+1,7 37,2+1,5
KX®d,% 47,8+0,8 51,2+1,0

A Ba B rypyxnapu ypracugaru dapkiapHuHT umonwnauru® p <0.05; *

Takaum s>TriTaH 2-)ajBaj IIYHH KypcaTAWKH, pernepdy3us KWIMHTaH WKKala TypyXJa CHCTOJHUK
KypcaTkuuinap 3 oWmaH cyHT sxmuinaHaw, ammo mudoxonarada TJIT yrkazunran rypyxuma UK
CUCTOJIMK (YHKITUACH KYpCaTTUWIApU CE3WIAPIIH Japakajia SXIIHIaH IH.

Opra mmdoxoHaraua wmuokapa penepdy3usicuan SToMU OGemopnapaa kymwmam Oy Mapkaszuit
reMoJMHaMuKara wWxkoOuid Tabcup kypcarnad, YK XaKMHUHUHT KEHTAWWIIM PUBOKIAHUIITUHU
KaMaWTHp/Id, HATUXKaJla 3 OWJIMK Ky3aTyB JaBOMH/IA IUACTOJIMK Ba OXUPTH CHUCTOJHUK KypcaTKUWiIap
yarapmagu. UK X® nuHamuka ukkana rypyxjaa xam ycubd 0opau, yHUHT Yeumu B rypyxuma kympox
Ky3aTUJIIH.

XyJoca

Opta mudoxoHaraya penepy3us MUOKApJA IIUKACTIAHUIIMHUHT OFUPIMTMHUA MacalTHpaay Ba Iy
owran UK MHOKapIUHWHT OFMp CHUCTOJMK AUCHYHKIUICH PUBOKIAHUIIUTA Wyn Kyhmaiinu. Kaiita
tukinanaaurad YK muokapa AucyHKIMACHHUHT MaBXXyAJIUTH YIAPHUHT UIJTAHUIIWHU THKIAHUIIUTA
o6 kenmamu. [llupoxonaraya TJITau SToMU OGunan orpuran Gemopiapaa KyJuiaml MHOKApIHUHT
KalTapuiMac y3rapuuuiap(MUOKapl HEKpO3H) PUBOXIIAHUIIMHK OJITUHH OJaJy Ba KaWTalaHaIuraH
MUOKap JTUCHYHKIMSICHHUHT 30HAJapUHU Kymaitupaau, OyHJa KHUCKApyBUAHJIMK (DyHKUUACH
MabJIyM BakTJaH KeWWH MoTeHuuan pasuiiga tukianagu. lynmgait xkummub, SToMU Gemopnapna
mudoxonaraya TJIT kymnmam mxoOuil Tabcup kypcataau, YK cuctonnk aucHyHKIUSCUHU ONJIUHU
0JIaJIN.
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KenxaeB Cyxpo6 PammmoBuu — AO0y Anmu MOH Cuno Homiu Byxopo naBiaat THOOMET MHCTUTYTH
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