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RINOLALIYANUTQ KAMCHILIGINING KELIB CHIQISH
SABABLARI

Xoshimova Shoxista Muhammadjon gizi*

Annotatsiya: Ushbu maqolada rinololayiya nutq kamchiligini keltirib chigaruvchi omillr va rinolaliya
nutq kamchiligini turlari ko’rsatib o’tilgan..
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Rinolaliya nutq kamchiligi ogir nutq nugsonlari safiga kiradi. Rinolaliya lotincha s6zdan olingan bolib
“rihinos”- burun, “lolio”-“ nutq” degan ma'noni anglatib s6zma-s6z tarjima qilinganda burun
ohangidagi nutq degan ma'moni anglatadi. Rinolaliya kelib chiqish sabablariga kora organik va
funksional sabablarga ajratiladi.
Organik - koz bilan korsa boladigan sabablarga ya’ni yumshoq va qattiq tanglay tanglaydagi yoriglik,
pastki va yuqori lablarda yoriglik, burundagi gosht, mulkdagi ochiqlik holatlarini misol qilishimiz
mumkin.
Funksional - Bola burnidagi goshtni oldirgandan keyin ham burun ohangida gapirishga 6rganib
qolishligi, artkulyatsion profildagi yorigliklar jarrohlik yoli bilan xal etilgandan song ham bolaning
nutqiga ta’sir qilishini misol qilishimiz mumkin. Bola yoriglik bilan tugilishga sabab ona homiladorlik
davrida toksikoz davri yaxshi Otmasligi va keyinchalik umri davomida biror harakat tufayli
artikulyatsion profilda yoriglik paydo bolishi asosiy sabab bo’ladi.
Rinolaliya nutq kamchiligining 3 xil turi mavjud:
- Yopiq
- Ochiq
- Aralash
Ochiq rinolaliya deb burundan chigmasligi kerak bolgan havoni burundan chiqib ketishga aytiladi.
Ochiq rinolaliyaning asosi M, Ng, N tovushlaridan tashqari barcha tovushlarda 6pkadan kelayotgan
havo faqat og‘iz boshligidan 6tadi. Tovushlarni talaffuz gilayotganimizda havo burundan chigsa ochiq
rinolaliya bdladi. Havo burundan chiqishi uchun yumshoq tanglayda ochiqlik bo’lishi kerak. Yumshoq
tanglayda bo’lgan ochiqlik sabab o’pkadan chigayotgan havo og’iz bo’shlig’idan chiqishi kerak
bo’lgan havo ochiqlik orqali havo burun bo’shlig’iga o’tib ketishi natijasida M, N, Ng tovushlarini
talafuz gilishda kamchiliklar kuzatiladi.
Yopiq rinolaliya deb burundan chiqishligi kerak bélgan havo burundan chigmasligiga aytiladi. Yopiq
rinolaliya ochiq rinolaliyani teskarisi ya'ni M, N, Ng tovushlardan tashgari hamma tovushlarda havo
burundan chiqishligi kerak. Yopiq rinolalik bolaga misol qilib burnida goshti bor bolani aytishimiz
mumkin. Yopiq rinolaliyani holatida burun yoki tomog devorida gdsht bolishligi, gosht bolganligi
uchun havo burunga 6tolmaydi kop holatlarda jarroxlik yo‘li bilan go‘sht olib tashlangandan séng o°z-
o‘zidan yaxshi bolib ketadi.Y6lni ochib qdysa ham yaxshi bolmasligi organikani orqasidan funksional
kelib chigadi. Ya'ni bola ogzidan havo chigarishga moslashib qolgan boladi. Yopiq rinolaliyada
burundan nafas olib burundan chiqarishni og‘izdan nafas olib ogizdan chiqarishni orgatsak
boldi.chunki bunday bolalar ushbu holatni bilmaydi.

Aralash rinolaliyada yuqorida ko’rsatib o’tilgan ikkala holat birin ketin keladi. Burunda goshti
ham bor, yoriglik ham bor béladi.

! ADPI, Maktabgacha ta’lim fakulteti maxsus pedagogika:logopediya yo’nalishi 203-guruh talabasi
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Rinololiya nutq kamchiligini yuzaga kelmaslik uchun ona homiladorlik davrida yegisi kelgan
narsalarni yeyishi zarur. Shu sabab orgali ham bolada ochiqlik, yorug’lik sasab bo’ladi. Masalan uy
qurilayotgan jarayonda biror mahsulot yo’q bo’lsa qurilish ishlari ham to’xtab qoladi. Bola ham
onaning gornida rivojlanayotgan paytda gaysidir vitamin yetishmasligi tufayli yoriglik bilan dunyoga
keladi.
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