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Ounaga Corsiom Typmym Tap3unu HIak/uIaHTHPUIIHUHT
Conuo-Ilcuxonoruk Kuxaraapu

Kanunoe baxmuép Hopxynosuu 1

AnHOTamusi: Makosiaga COFJIOM TypMyll Tap3uHU MIAK/UIAHTUPUILIA OWJIAHMHT VPHHU
MabHaBUH, KUCMOHUH, IICUXOJIOTUK XUXaTiIapu Bazudanapu 0a€H stwirad. LllyHuHraek, makonanga
CaJIOMATIIMK IICUXOJIOTUSICHHU TabMUHJIAII OOpacuIaru MyaMMoJiap Ba TaBCHUsUIAp YPUH OJITaH.

Kamur cy3aap: Euomap, COflaoM aBioj, COFJIOM TypMyII Tap3HW, COFJIOM TypMyll Tap3u
IICUXOJIOTHSICH, COFJIOM TYpPMYII TAap3WHHU IIAKIJIAHTUpUII Oylnya JaBiaT cuécaTH, OWaZa COFJIOM
TYPMYII Tap3WHHU MIAKJUITAHTHPUIL, CATIOMATIIMK, OUIMM Ba KyHUKMAaJap.

ByryHru KxyHaa cOFsioM TypMyII Tap3UHUHT HETU3U XMCOOJAHTaH MCUXUK CATOMATIIHK - KUCKa MyI1aT
TaBOMU/Ia WUPUK TAAKUKOTIAP COXACUTa aWIaHuO yITypraHu aiHU XaKUKATAHp. MasKyp XOJaTHU
Kydugaru pakamiap ucoominad TypraHuHu Kaiia stumumus o3uM. Arap 1975 finmu AKIlna neuxuk
caioMaTiiukan Myxogaszacura oun 200 mactyp TarOuk stwiran 6ynca, 1990 iunra kenud OynHnmai
nactypiaap 5000 ra oprran. Xo3upru KyHJa yjiap CaJIMOKJIM HWKTHUCOJIUNA camMapaJopiIMKHU
kypcatmokna [1]. Aiinu maiitna AKLIxaru ncuxonorimapHUHT Xap YH HadapugaH OMTTAacH NCHXHUK
CAIOMATIIMKHUHT y €k Oy MyamMmocH OwWwiaH UIyFyJUIAaHMOKAA, UIYHHHI/ICK, WHIJH3 3a00H
MICUXOJIOTUK JKypHaJUIap/ia 4ol STWIAETraH Xap yduTa MakoJjajaH OUTTacH ymoOy COXaHHHT TYpIJId
KHUXATIapy OuaaH OOFMUKIMTUHMA YbTUPOQ 3TUII KOu3 [2].

CornoM TypMyII Tap3u Xakuja cy3 6opap SKaH, YHUHT SHT aBBAJIO MHCOH TaHU Ba BYXKYJIUHUHT 6eT00
Oynmumura cabad OYymyBum 3apapiu ojatiapaaH (opur OYIWUIIHM TacaBBYp KHIIUINTA YpraHuo
KoJraHMu3. By aTama, SHT aBBaso, COFJIMKHU CakKJall XOoAuMIIapH (aoiusTu OuiaH OOFIMK Tap3jaa
TYLIIYHTHPWIAIH. AMMO, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU INAK/UIAHTHPHUINJA - TaH Ba BYXKYH, aki Xamja
uApoK OeBOocHUTa OAAMHUKH, YHTa OOFMUK OYNraHM ydyyH XaM WHCOH PYXHUSTH KOHYHHUSTIAPH Ba
CUpJIApUHU YpranyBuYHu ¢aH OYIMHUII MCUXOJOTUSHUHT yHTa anokacu Oop. Illynra kypa, nmcuxomorus
(aHuIa COFIIOM TYPMYII Tap3H IMCUXOJOTUACH TYUIYHYACH MaBXXYAKH, Y COFJIOM TYPMYII Tap3Hura 3HT
aBBaJIO, MHCOH OHT'H Ba TaaKKypUHUHT HHBUKOCH cUdaTua Kapaiiau. Jlemak, xap OMpUMH3 y4yH CyB
Ba XaBOJEK 3apyp OYJIraH COFJIMTMMHU3HM TabMHUHIAII Ba OyHra SpUIIMII Y4yH COFJIOM TYpMYII
Tap3ura oJaT KWIuil HadakaT THOOMET XoauMiIapH, OaKH MCUXOIOTIapPHUHT, ICUXOJIOTHs (paHUHUHT
XaM u3MaHum npeameru cudaruna HamoéH Oymamu. Ly mabHONA, MCHUXOJIOTHS COFJIOM TYPMYII
Tap3UHU IAK/UIaHTHpUILga MHCOH(EebIM , XylIK- aTBOPHBATYPIMIICUXOJIOTUKXO JaTiIapuHy
KTauHa3apuaaH YpraHraHjaa: acocaH, Xap OWpHUMH3 TYEKHM CHPJCK TYIOJITaH PYXUSITHUMU3HUHT
V3UMHU3HH COF-calioMar, OCIIMKACT Ba TETHK XWC KWIMIIUMH3Ta ajJoKaaop KaHAal >KUXaTJIapH
OOpIUTHHM, YHU OONIKApUII OpKaId ¥3 OOWIMIMMHU3 — CAJIOMATIMTHUMH3HU Ccakjam Oopacuaa
KyIUMu3ga KaHail WMKOHHUATIAD MAaBXKYUJIMTUHU, COFJIOM TypMyII Tap3W MCHXOJOTHSICHHU
[IAKJUTAHTUPUII Xap OupuMusra ¥3 pyxuid XOJaTUMHU3HU OOIIKApUIN, OHTYy-UIyypUMH3Aa Pyl
Oepa€Tran y3rapulUIapHU BaKTHJA WIFAll OPKATd YHM MYyTaawil TYTHIL, Yy3rapyByaH IapT-
[IapouTIIapra MOCIAIINII HyianapuHu, Oy Oopanaru mnpouIakTUKaHU YpraHaauran ¢aH Xamjaa
¢oiinanu amanuér cudaruaa Todopa xaéTUMuU3ra JaaniI KUpUO KeIMOKIA.

KOJIaBepca, COFJIOM TYpMYyILI Tap3WHU MAKJUIAHTUPUITHUHT IICUXOJIOTUK KXKUXaTlIapura - HHCOH (be’bﬂ-
ATBOPUHHU, COFJIOM TYpMYII Tap3ura HHucOaTaH MIAXCHHHT MYHOCEIGaTI/IHI/I; COTJIOM TypMyll TAap3WHH
IMaKJIJIAHTUPUIITHHAHT MOKTUMOWH-IICHXOJIOTHK OMWJUIapUHH, MAXCHUHI HWHIAWUBUIAYAJI-IICUXOJIOTHUK
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XYCYCHUSTIAPUHMU; 1IaXC YCUO-YIFaliraH ouia MyXUTHUHT TabCUPH, SIbHU TAlIKU OMWIJIAPHU KUPUTHULLL
MYMKHH.

ManOanapya TabKUUIaHUIINYA, THOOMET XOAUMIIAPH TYpJIM OMUIUIAPHU XUCOOra OJITaH X0JIa COFIIOM
TYPMYII Tap3WHUHT HYHAIMIUIAPUHU OeNTrujaraHiap Ba YHTa pHOs THO SIIAIIHU TaBCHS 3Taauiap
[3]. AWTHIN JIO3MMKH, WHCOH CaJloMaTiMrd Hadakar OWOJIIOTMK OMMJUIApra, Oaiku saérraH
WOKTUMOUN MYXUT, IIAXCHUHT ¥3HU, arpoduaard MHCOHJIAp OWiIaH y3apo MYJOKOTHra XaM OOFJIHUK.
Wuconuit myHocabatnap 3ca, aBBajio, OWJIaJaH, owja MyxuTuaaH Oomutanagu. COFJIOM TypMyml
Tap3ura aMaji KWino siirant KYHUKMacu WHCOHIa Oupaan nanao 0y KonMaiam, y y3ura Xoc Majiaka
XaM Tasad 3TraHu OOMC WUJIK OOJIAHMK YOFJIAPUIAHOK, YHTa omwiana ypratud Gopurr 1o3uM Oynaau. by
OTa-OHa 3UMMACHJard OHHI MYXHM, MachbynusTid Basudanmapgan Oupuaup. bapua ota-onamap
¢bap3anuiapuan  TapOusIap SKaHiIap, JOMMO Orox OYJuINra, ceprak Typullra WHTHiIaawiap. by
bTHOOpP OoMaHuHr Oapya Hapcatap eTapiau OYIUIIN, CUXAT-CaJIOMATIIUTH KOMUIAINTH, Tapciaapura
MYHTa3aM KaTHAIIUIIMHE HAa30paT KWK Kabu Mebépiap OuaH yerapajaHuO KOJUIIA MyMKHH SMac.
OHI aBBaJI0, MHCOHHUHI aCOCUM XaéTu yTaJuraH MackaH - OWJIAHUHT TYpMYLI Tap3H COFJIOM OYIMOFHU

napkop[4].

Masbaymku, owna - Oy xap Oup KaMHUATHUHT MHHU couumyMuaup. JKaMHUATHUHT Ba W)XKTUMOWHN
XaéTHUHT Oup Oynarm TapukKacuaa OWJIAHMHT Yy3ura xoc Basudamapum Oop, y3 HaBOatuga Oy
BasuQaJapHUHT Xap OMpU MablIyM OWIuUMIIapra 3ra OVIIMITHU Ba 3HT MyXHUMH MAaChYJIHSITHH XHC
KWIMII ~TalaOMHM KYysau. Arapaa Ty3wiraH owja JKaMUATHHHT Oup Oymaru  cudaruma
TakOMWIIammMaca &ku “‘ycmaca”, alHMKca MabHaH Ba pyXaH Tapakkuid 3TuO Oopmaca, owiagaru
TOMOHJIAPHUHT ¥3apo Bazu(danapu Ba KU3MKHUIUIAPH aHUK OenrmiaHMail Kojca, OyHJail OWMJIaHUHT
Kenaxkaru (apoBon 0ynamaiinu. LlyHunr yayn myBaddakusarian onna MmebEpiaapu, SbHUA aHI03IapHHA
€K anropuTMIIApUHU OeNruianiiad aBBajl Oup Hapcara axaMusiT OEpUIIMMU3 JapKop.

Owma sHT Mypakkab rypyxiapaan xucobnanaau. Y Hadakart Kunauid EHI0IIYBHH, Oujia KypaéTraniap
Oup OupiapuHU CHUHYKOBIMK OWIaH YpraHu® YHKUIIUHH, Oalkd KEeHMHUYAIMK XaM OYTyH Xaér
TaBOMHJIA JESApIU Xap KyHH, Kepak Oyica xap coarna ymp uymmonuiap Oup-Oupnapura Oynran
MyHOcabaTnapu Xycycuaa 4ykKyp QUKp roputhnuiapuHu tanad kunaau. lllyngarvbna owa Gaxtiw,
COFJIOM Ba y30K aaBoM »Tamu. lllynra xypa, myBaddakuariu onna MOAECTHHA (MOIYJTUHH) SPATHII
YUyH COFJIOM TYpPMyII Tap3WHU OENTWIOBYHM Oapya >KUXATIAPHUHT aHJO3aJApUHU aHUKJIA0 YMKHII
Kepak. ABBayinra Oynakak TypMyIll YPTOKJIAPHUHT Xap OUpH y4yH aloXyjaa, CYHT ymoy aH103ajlapHu
amManuii OakapuIMIIWra KYyMakjIallyBuYd MEXaHH3MJIAPHU TOIMWII JapKop, SBbHU (DapoBOH OMIIaHU
ApaTUll HyIIapuHU aHMKJIAII 3apyp, Oomlkaya KWiMO aiTranjga, aaropuTMIIAPHM HOUIA0 YUKW
no3uM. byHa MabHaBHIA; ICUXOJIOTHK;)KUCMOHU; THOOWH XKUXaTJIap HHOOATTa OJTMHUIIN JIO3HM.

MasbHaBuil KuXaTiap MebEpIapH - 3pKaKiIap yuyyH xam , auiap y4yH XaMm Oup XwWi, SbHH OWJIa
(apOBOHJIMTUHYA TABMUHIIOBUM WXKOOMH (ha3zmiiaTiiapra acociaaHrad OyIuIm 3apyp: OWImMM Japaxac,
VKUMHUIUTMINK ~ Japakacu, MacbhbylusAT, AyHEKapallHUHT Oup Oupura MOCIUTH, MAaJaHUSATH,
TAaKOMWJIJIAIININTA HHTWINIL TYHFYCUIUP.

[lcuxomoruk >kuxamiap Mebépiapu - Kyduparu Qasuwiamiapia HaAMOEH OYIMIIN  MYMKHH;
TOJIEPAHTINK, SIBHM  XAMMKUXATIUKIA, JKOH KYySApJIMKAA, OKWIAIMKAA, 0/00-axJIoKJa Ba
Xylmmyomanainukaa. Aémiap 3ca OOKUpaauK, MYJOMMMIIMKHU HIAKIUIAHTUPULUIAPH JIO3UM, XaMUIla
V3UHUKAHHA YKTUPMINra MHTWIMAIIAAH KOUYMLUIAPU Kepak. Pyxui MebépilapHU IIAKIIAHTUPYBUYH
QITOPUTM OEBOCUTA MabHABHU ANTOPUTM OWJIaH OOFIMK Ba KYN JKUXATAaH ENUIAPHUHT TabiIMM-
TapOusicura 60pu0 TaKaiaau.

Kucmonwmii xkuxariaap MebEpiaapu - KUCMOHAH KOMWJUIMKA HWHTWIHIN, TpeHaxEp 3amiap, QuTHeC
knybnmapra Oopu0® Typulra VyHAOBYM XapakarTiapia Y3 AakCHHU TONAIW, SbHH >KACMOHHMA
COFJIOMJIAIIMII HYKTaW HazapuaaH Xa€r Tap3u ¢ancadacHHU TapakKUid STTHUPUII OMUIUIAPUHU
xucoOra onumr 3apyp. TuOOwmii xuxariap MebEpiapu - aBBaIaMO0p TypiIu KacaJUTMKJIAPHU aHHUKJIAI,
alfHMKca Hacj/aH Hacira YTyBYM €KW WKTHUMOHMH Xacramukiap (TyOepkyné3, OMB/OUTC, xuncuit
Hyn OuyaH I0KaauraH KacaUTMKIAp) HU aHMKJAINra HyHanTupuiarad Oymaumu jo3uM. Jlekun Oormka
TOMOHJaH EHAOIAAUraH OyJicak, WKOOMH Mewséprap OYyiIakak TypMyll YPTOKJIAPHHHT V3
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CaJIOMATJIMTUra MAChYJIUATIN OYIUIIIapUra AabBaT STUIIYU mapT. Xy, MyBad}HakuaTIN oua KypHI
MebEpriap OeNrmiiaHral HaTKanapra Kanmaad Kuiaub spumum MyMkuH? COFJIOM TypMyIn Tap3u
NICUXOJIOTHSICHHY INUKJUIAHTHPHUIN HYIIapyu Xamjaa MexXaHH3MIIapu EKU ajaropuTMilapu OUp TU3UMTa
acociaHraH, OMp Makcajara HyHanTupwiraH Ba ycu® Oopaérran aBnoja Tapouscuparu OOCKUUIMa-
OocKu4IMK acocuaa oenrunanaay. XKapaéura qaBnaT, HOABIAT XaM/la )KaMoaT TAIIKUIOTIAPHHHU, JHT
MYXUMH TabJIUM MyaccacallapuHU a0 KWITaH XOJjJa IKOOMH HaTiKara HPUIINAII MYMKHH.
Boruyanapnan Oomuad, makrtad, nuneinap, komwiexx xamaa Onuwii YKyB ropTiiapuaa XaMm >kaMoar
TAIIKWIOTH TapUKAaCUAArd axaMUsATH MYXUMIIUTH CE3WJIMLIM JIO3UM, YyHKHM aliHaH Maxajula oujiaaa
(bapoBOHIMKHM MIAKIUIAHTUpUIITra TabcHp YyTkazamu. Ly Owman Oup karopaa €unuiap ypracuua
WKOOMH MebEpIapHU MIAKIUIAHTUPUIINA XAJIKUMU3HUHT aHbaHAJAPU, MEHTAIUTETUMU3, ypoh-
OJIaTJIApUMU3 Ba Xap OWp OWJIAHWHT aBJIOJJAH aBlojara YyTUO KelaéTraH aHbaHAJAPWra acOCIAHWII
Kepak. Axaoanapra Oyiarad sXTUpoM €I aBlio]l TapOHusACHaa KaTTa MaaXaMaup.

Emnap opacuna MabHABHATHY IIAKIUIAHTHPHII - MyPaKka® Ba Ky KUPPaiH, y ki Oy OWITAHUHT y3ura
XOCHHUKIApH, arpo-MyXHT Xamja [MAapOUTIAPUAAH Kenud YHWKKAH XOoijaa, CHIOIIYBHU Tajab
KWJIaaura sxapaéH. MamimakaTumuszga € aBioj TapOMsICHIa MabHAaBHAT MacallaCHra >Kyjaa KaTTa
axamuar Oepunamu. “MabHaBusaT-Mabpudar”’ Mapkaznapu, “Owna  UIMHH-aManuil TagKUKOT
Mapkasiapu Ba Maxaianap caMmapaiyd (GaolusAT OPUTHOTMHA KoiMal, €m aBioj TapOuscuaaru
MabHABUSAT Macaiacy JaBjaT MUKECUIArd MaBKera 3ra Ba 6apya TabiIuM Myaccacanapuaa EnuIapHUHT
MabHaH KOMHJI OVIHO BOsITa €TUIIIAPU YUYH KaBoOrap Oymumim 3apyp.

Bbapuammusra mabiymKu, y30€Kk Omiacuaa COFJIOM TypMYII Tap3WHU HIAKIUIAHTUPHUII, KYMPOK OMIIa
(aénmap)ra OOFNIMK: OWIAa ab30JIADUHUHT JKUCMOHHUHM TapOusra MyHocabaTu, TO03a-030alUTH,
opactanury, Oosanap peXuMH, TapOuscu (OBKATIaHWUII TapTHOW, KUWWHHUII MAaJaHUATH, XOPIHUK
YUKapUIl, Japc KWini) Ba Xxakosonap. lly 6oucnan xam, OyryHru KyHIa MamjakaTUMU3aa 10a3ap0
Ba axOJIM CAJIOMATIIMTHHUHT MaHOau XucoOIaHaaurad )KUCMOHUN TapOusra axaMUsATHU Ky4alTUPUIIL,
YHUHT Oapua owjaysapra KupuO OOpHIIHMra SpUIIMII YUYYH KOoWinapaa aémmapHu Oy WIra KeHT jkand
STHII — OWJIABHM CHOPTHU TapFrud 3TUII AaBp TanabupaH kenud unkMokaa. OumaBwii ciopt Owinax
HIYFYJUTIAHMII, SHT aBBAJIO, YIIIa OWJIa MyCTaXKaMJIUTUHH, CapaHKOM-CapHIITAIUTY Ba (apOBOHIUTHHU
TabMuHIaiau. bynnai omnagabapya €mgary onna ab3oJiapy caJoMaTIMKIapy MyCcTaxKaM, MabHaBUN
MYXUT MYBTaIWI, y3apo MyHOcalaT sXIIM, Xap Oup omia ab30CHHHHT YKHINTa, HMINTa WIITHEKU
Oamann, KaWpuATH XaMuIIa KyTapuHKA Oynmanu. AHa 11y owujaza MeXp-OKHOaTIIHIIHK,
MEXPUOOHIWINK, MaChYJIUATINIUK, YbTUOOPIMIIUK OlaTAaru X0 XUcoOIaHau.

XKucmonmii tapOust Ba cnopT (pakar axoNMHU COFJIOMJAIITHPUII BOCHUTACH dMac, OalKku XOPIUK
YUKAPUIIHN OKWJIOHA TAIIKWI JTUII, MHCOHHUHT YMyMHMH MaJaHMATWUHH, OOIIKAa MHCOHJAp OwiaH
MyoMaja MaJaHUSATHHM, €I aBJIOJHUHI MabHABUI IOKCAIMIIMHU IIAK/UIAHTUPAJWraH OMWI XaM
xucobnanaay. JKucMoHuii TapOus Ba criopT (hakaT COFIOMIIAIITHPHIIIA Ba MOKTUMOUN MyaMMOJIapHU
Xan aTHmia sMmac, Oanku axonu (aiiHukca €nuiap) ypracuga yuypad TypaauraH MabHAaBUN Ba
KHCMOHHI HOCOFJIOM MYXHT YUYOFMHH CYHIUpAAUraH BocuTagup. JKucMoHuii Tapous (CiopT)Hu y3ura
onat Kuiub onraH énurapaa “oym (0ekopur) BakT Ta YpUH KOJIMANTH.

Kaiin ati0 yTunran wxoOuil camapaiapra SpUIIUII yIyH 3¢a, Ma3Kyp WYHAIHIIAA OPTUMU3IA OJTHO
OopuinaéTraH MIOUIAPHU SHAAA KydalTtupuil, Oapua TypAard OMMaBHil axOOpOT BOCHUTANapHIaH Ba
KEHT >KaMOATYWIMK Ky4YuJaH Makcamiu (oijanaHraH XoJAa, axoidd YpTacuia COFJIOM TYypMYyII
Tap3UMHU MYyHTa3aM paBUILNJa KEHI TapruOOT KWJIMIL, oujajapra MybXka3 CHOPT JKUXO3JTapUHH OJHO
KUPHIL, Maxajlajapjia, TabiuM MAacKaHJIapUHUHT Oapua OYfuHIapuga CHOPT 3aJUIapUHH,
MaiiIoHYaIaprHU 3aMOH TaJlabjlapyra Xo¢ Ba MOC paBuIia 0aprio 3TUII Ba TETUIILIN KUX03/1ap Ounan
TYJIUK TabMHUHJIALI, CIIOPT Tyrapakjiapu, CEKUUSUIApU TYpJIapUHHU KYMaWTHUpHIL, YOy gaproxjapaa
¢daonusar onmO OopuiIM yYyyH MaxaJUIMH KaApiapHH Taléprami, OWIaBUH CHopT OuiaH
HIYFyJUIAaHAUTaH, Ba YHHM TapruOoT »STamuran ¢aoj >KaMHUSATHMU3 ab30JapuHHU parOaTiaHTupuO
OopwuIi Makcaara MyBoQUK Oyiap du.

IOkopunarnnapaan xynoca KMIUO TabKHIUIAl MYMKWHKH, COFJIOM TYPMYII Tap3u, OMp TOMOHJaH,
MHCOHHUHI >KMCMOHMM CAJIOMATJIMTH Ba KaMOJIOTMHH Ha3apla TyTca, MKKMHYA TOMOHJAH, WHCOH
MabHaBU Ba MaKypaBUi CalTOMATIUTH, YHUHT IaxccupaTHIAry Tyjaa KaMoJl TONMUIIMHUHT aCOCHHU
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Taikui Kuiaan. HadakaT skucMoHuil, 0aliku MKTUMOMM, PyXUH )KUXATIaH Y3UHU COFJIOM XHUC KHJITaH
OJlaMTMHa KaMHUSATHUHT (aoi ab3ocu 0ynuo, y3ura Ba arpoduaarminapra Had KEITHPUILINA MYMKHUH.
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