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Annotatsiya: Mevalar sog‘lom ovqatlanishga hissa qo‘shadigan ko‘plab ozuqa moddalarining 

ajoyib manbai hisoblanadi. Xorazm viloyatida yetishtirilgan turli xil navli anor, olma, uzum, shaftoli 

mevalarining sharbati tarkibidagi natriy va kaliyning miqdorini aniqlash BWB XP markali alangali 

fotometr qurilmasi yordamida amalga oshirildi.  

Kalit so‘zlar: alangali fotometr, anor, olma, uzum, shaftoli, biologik ob’ektlar, kaliy, natriy, 

kalsiy, ppm miqdor. 

 

KIRISH 

Respublikamizda yetishtiriladigan mevalar nafaqat ta’mi va xushbo‘yligi, balki yuqori ozuqaviy va 

biologik qiymati bilan muhim ahamiyatga ega. Ular insonning sog‘lom ovqatlanishiga hissa 

qo‘shadigan ko‘plab ozuqa moddalarining ajoyib manbai hisoblanadi. Mevalar tarkibiga kiruvchi 

vitaminlar, biologik faol va mineral moddalar, shakarsimon moddalar, kislotalar, yog‘lar va ozuqaviy 

tolalar tananing fiziologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, insonni ozuqa moddasi bilan ta’minlaydi va 

kayfiyatini yaxshilaydi.  

Kaliy, natriy organizmdagi suv muvozanatini saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu osmotik bosimga, 

tanadagi elektrolitlar nisbatiga ta’sir qiladi va kislota-asos muvozanatining muhim tarkibiy qismi 

bo‘lib xizmat qiladi. Natriy tanamiz uchun muhim element bo‘lsa-da, natriyni ortiqcha iste’mol qilish 

yuqori qon bosimi va buyrak muammolariga olib keladi. Kaliy yetishmovchiligi mushaklarning 

zaiflashishiga, spazmlariga olib keladi, uning yana bir xarakterli alomati tez-tez siyish, oshqozon-ichak 

traktida ich qotishi sifatida namoyon bo’ladi. Biroq, kaliy yetishmovchiligi yoki ortiqcha bo‘lishining 

eng og‘ir asorati yurak ritmining buzilishi, shu jumladan hayot uchun xavfli aritmiyadir. Shu sababli 

oziq – ovqat mahsulotlari, xususan, mevalar tarkibidagi kaliy va natriyni miqdorini aniqlash, 

dietangizni kuzatib borish va uni me’yorida iste’mol qilish muhimdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI  

Tabiatda keng tarqalgan I va II guruh metallarining miqdorini aniqlash ko‘plab texnologik, tibbiy va 

qishloq xo‘jaligi sohalariga tegishli. Ba’zi namunalar tarkibidagi litiy, natriy, kaliy, magniy, kalsiy 

kabi ishqoriy va ishqoriy yer metallari ionlari, biologik va fiziologik jihatdan muhim ahamiyatga ega 

bo‘lganligi sababli, ko‘plab sanoat jarayonlarida muntazam ravishda aniqlab boriladi. 

Kaliy, natriy miqdorini inson organizmida yetarli bo‘lishi uchun istemol qiladigan oziq ovqat 

mahsulotlari tarkibiga e’tibor berilishi kerak. Ularni miqdorini aniqlik darajasi yuqori bo‘lgan metodlar 

yordamida tahlil qilish juda muhim ahamiyatga ega. Alangali fotometriya eng oson ionlanadigan 

metallarni miqdoriy aniqlash uchun juda mos keladigan va o‘ziga xos chiqarish spektrlari orqali 

aniqlanishi mumkin bo‘lgan, oddiy, tejamkor va mustahkam usul bo‘lib qolmoqda. 

Organizmda ishqoriy metallarni miqdorini meyorida ushlab turish iste’mol qilinadigan turli xil oziq-

ovqat mahsulotlari tarkibiga bog‘liq. Mualliflar alangali fotometriya yordamida bir vaqtning o‘zida bir 
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nechta kationni aniqlash uchun yangi ko‘p elementli asbobdan foydalanishni Buyuk Britaniyada 

mavjud bo‘lgan olti xil soya sousida ko‘rsatishgan [1].  

Olimlar ilmiy tadqiqotlarida alangali fotometr usuli bilan turli qayta ishlangan oziq-ovqat 

mahsulotlaridan natriy tarkibini chuqur o‘rganib chiqishgan va natijalar Morning titrlash usulidan 

foydalangan holda olingan natijalarga juda mos kelishini aniqlashgan [2]. 

Mualliflar tomonidan PepsiCo tomonidan ishlab chiqarilgan Gatorade izotonik Sport ichimliklari [3], 

kokos suvi va Rio Grande-do Norte sohilidagi dengiz suvidagi [4] natriy miqdorini, tabiiy va mineral 

suvlardagi [5] natriy va kaliy miqdorini, sabzavotlar, donlar, dukkaklilar, baliqlar, tuxumlar, go‘shtlar 

va boshqalardagi [6] kalsiy, kaliy va natriyni, quritilgan mevalar: bodom, kaju, qalampir, pista, xurmo, 

mayiz, amla, akrota, o‘rikdagi [7] kaliyni, turli mango namunalari va mango mevali ichimliklaridagi 

[8] natriy, kaliy va kalsiyni alangali fotometriya usuli yordamida aniqlangan. 

TADQIQOT USLUBI VA MATERIALLAR 

Analitik reagent darajasidagi kimyoviy moddalar ishlatilgan va eritmalar tayyorlashda 

deionizatsiyalangan suvdan (Milli-Q, Millipor, Shvetsiya) tajriba davomida foydalanildi. Natriy va 

kaliyning (Calibration Standart 10,000 ppm) natriy xlorid (Contains: Sodium chloride, 7647-14-5), 

(Calibration Standart 10,000 ppm) kaliy xloridni (Contains: Potassium chloride, 7447-40-7) BWB XP 

Technologies UK Ltd standartlari kalibrlash standart eritmalari tayyorlashda, nitrat kislota (analiz 

uchun reagent, davlat andozasi GOST 11125) namuna tayyorlashda ishlatilgan. 

Standart eritma tayyorlash. Standartlardan (Sodium chloride, 7647-14-5, Potassium chloride, 7447-

40-7) tegishli ravishda 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5, 0.6, 0.7, 0.8, 0.9, 1.0 ml dan pipetkada o‘lchab olib, 

kalibrlash grafigi tuzish uchun zarur bo’lgan tegishli 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 ppm 

konsentrasiyadagi eritmalar tayyorlash uchun 100 ml li o‘lchov kolbalariga solindi va o‘lchov 

belgisigacha deionizatsiyalangan suv bilan suyultirildi.  

Namuna tayyorlash. Mahalliy sharoitdan yig‘ib olingan anor, olma, uzum, shaftoli mevalari dastlab 

sovuq suv bilan yuvilib tozalandi va sharbat chiqaradigan Juice Marker qurilmasi yordamida sharbati 

alohida kolbalarga ajratib olindi. Sharbatdan 1,0 ml olinib, 1 ml kons. HNO3 va 50 ml 

deionizatsiyanlangan suv qo‘shildi. Ushbu eritmani filtr qog‘ozi (masalan, Whatmann 540) orqali 1 litr 

hajmli o‘lchov kolbasiga filtrlandi va deionizatsiyalangan suv bilan belgisigacha suyultirildi.  

Asbobni ishchi holatga keltirish. Tadqiqotlar olib borishda BWB XP alangali fotometri (BWB 

Technologies, Newbury, Berks., UK) ishlatildi. Yoqilg‘i ta’minoti propan gazi. Fotometrni ishchi 

holatga keltirish uchun 45 daqiqa davomida doimiy deionizatsiyalangan suv bilan aspirasiya qilindi.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Asbobni kalibrlash. Tayyorlangan maʼlum konsentratsiyali standart natriy va kaliy eritmalarini (10-

100 ppm) BWB XP alangali fotometrning tashuvchi oqim ta’sir tizimiga (tashuvchi oqimning tezligi 

2,0 ml/min, namuna hajmi 200 mkl) yuborish orqali o‘rganildi va ishlatiladigan har bir oqim tezligi 

uchun natriy va kaliy kontsentratsiyasiga nisbatan olingan eng yuqori balandlikni chizish natijasida 

kalibrlash grafigi tuzildi. Har bir eritmada takroriy o‘lchovlar o‘tkazildi va har bir element uchun fon 

(deionizatsiyalangan suv) ko‘rsatkichi ham olingan.  

Kalibrlash tenglamalari, natriy (y=1086.90x+11313.14, r2=0.990), kaliy (y=1879.48x+10724.92, 

r2=0.990) mos ravishda oqim tezligi 2,0 ml uchun tanlab olindi, chunki unda yetarli sezgirlik va 

optimal namuna o‘tkazuvchanligi ta’minlangan. 

Namunaning analiz natijalari. Xorazm viloyatida mahalliy sharoitda yetishtirilib yig‘ib olingan anor, 

olma, uzum, shaftoli mevalari sharbatlarining namunalari BWB XP alangali fotometr asbobida tadqiq 

qilindi va kaliy hamda natriy miqdori aniqlandi. Tadqiqot natijalari jadvallarda keltirilgan.  
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Analiz 

qilingan 

mevalar 

     

Namuna 

nomlari 

Besh yulduz 

olma 

Rozmarin 

(semirinka) 
Nafis 

Qizil uzum 

(charos) 

Oq xusaini 

uzumi 

Na 

miqdori, 

ppm 

6.6 1.5 2.9 1.1 11.7 

K 

miqdori, 

ppm 

9.4 5.3 3.4 0.6 13.0 

 

Analiz qilingan 

mevalar 

    

Namuna nomlari Shalili shaftolisi 
Oltin tavallud 

shaftolisi 
Shirin anor 

Achchiq 

anor 

Na miqdori, 

ppm 
1.2 3.5 0.9 8.8 

K miqdori, 

ppm 
37.8 3.0 14.9 16.3 

 

Hisoblash natijalari 1 % = 10 000 ppm ushbu fo‘rmulaga asosan olib borildi. 

Olma navlari Besh yulduz, Nafis, Rozmarin mevalaridan olingan sharbatlar tarkibida jadvalda 

keltilganidek mos ravishda Na-0,0066%, K-0,094% dan besh yulduz olma navida, Nafis navida Na-

0,0029%, K-0,034%, Rozmarin navida Na-0,0015%, K-0,053% miqdorda ekanligi aniqlandi. Qizil 

uzum (charos) va Oq xusaini uzumi sharbatida Na-0,00011%, K-0,00006%, Na-0,00117%, K-

0,0013%, 

Shalili shaftoli va oltin tavallud shaftoli navlarida mos ravishda Na-0,00012%, K-0,00378%, Na-

0,00035%, K-0,0003%, shirin va achchiq anor sharbatlari tarkibida Na-0,00009%, K-0,00149%, Na-

0,00088%, K-0,00163% ekanligi aniqlandi. Bu tahlillar 1 ml meva sharbati uchun olingan natijalar 

hisoblanadi. 

XULOSALAR 

Shunday qilib, biz, BWB XP alangali fotometr asbobida Xorazm viloyatida yetishtirilgan anor, olma, 

uzum, shaftoli mevalari sharbatlarining tarkibidagi kaliy va natriyning miqdorini aniqladik. Analiz 

natijalaridan ko’rinib turibdiki, eng yuqori kaliy miqdori shalili shaftoli navida (37.8 ppm), eng kam 

miqdor qizil charos uzumi navida (0.6 ppm) bo’lar ekan. Natriyga boy meva oq xusaini uzum navida 

(11.7 ppm) bo’lib, eng kam miqdori shirin anorda (0.9 ppm) ekanligi aniqlandi. 

Alangali fotometriya usuli turli xil sohalarda, masalan, tibbiyot, qishloq xo’jaligi, konchilik, oziq-

ovqat sanoati sohalarida ishqoriy va ishqoriy yer metallar kationlari miqdorini aniqlash va nazorat 

qilishning oddiy, samarali, tezkor usuli sifatida ahamiyatga ega.  
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