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NutencuB boraapaa Omua {apaxtiaapu MeBacununr Cudgarura
IMaxa bepum Ycyaununr Tabcupu

Xanmupsaes /[uamypao Kamunosuu o Xyoaiioepouesa Jlaitno Aooucamamosna 2

AHHOTanus: Makosiaja MHTEHCHUB TEXHOJIOTHS acOCHAA €TUIUTUPHINra MYJDKaJUIAHTaH OJI4a
JapaxTiapH mox-mad0acura CyHbUN MIaKJI OSPUIIHUHT JapaxTiap MEBaCHHUHT cu(aTHra TabCUPHHU
ypranui ro3acujaH oiu0 OopwiraH TagKUKOT HaTWKalapu KeATHpwiIraH. TaakukoT OOBEeKTU
cudaTuaa oyaHUHT Kydcu3 ycyBum [1-7 maiiBannraruna ycrupwirad lllnanka yepHas HaBH XU3MaT
kuwirad. Kyucuz VeyBum I1-7 maiiBanararmpga yerupwirad ojgyaHuar [Ilnmanka depHass HaBu
JTapaxTiapu mox-madbacura yyra Ba OemITa CKeNleT IIOXJIHM “MeBa JeBOpH’~ yCyIuAa IIaki OepHin
Kypyk mogaacu 13,4-13,7% xaugnopnuru 10,2-10,7% 6ynran iinpuk (4,4 rpaMMrava) MeBajiap OJUII
MMKOHHHH Oepaju.

Kanur cy3nap: onua, mox-ma60a, maka Oepuil, HaB, KaIWHIWMK, MaljoH, Oyral,
MaxCyJIJIOpIUK, MEBa, Oapr caTxXu, MalBaH/ATAr, CKIIET, IAPCUMOH, KyPYK MOJIa, KaHIOPJIUK.

Kupum. VHTeHcuB Oofnapia NapaxTIapHUHT MIOX-mab0acura Iakia OCpHIl YCYJIWHU YyJIapHUHT
YKOWUJIAIINII 3UWINTH, HABHUHT OWOJIOTMK XYCYCHSITJIAPH, KYJUIAHWJITAH MaWBaHATAr TYPH, amalra
OLIMPHUIIAJIUTaH aCOCHH arpOTEXHHUK TaIOMpIIap TypH Ba OOIIKA Iy KaOu oMuIapra OOFJIMK paBHILIa
TYFPU TaHJIAIl Wy OWiaH oida OOFJApUHUHT MaXCYJJIOPJIWTHA Ba YMPUHHU camapaid OONIKAPHIII
MyMKHH. By aifHMKca Ky4cu3 YCyBUYM NaiiBaHITariapra acocjaHraH HHTCHCUB oJ4a OOFJiapuja siHaja
IOKOpH axamusaT kacO »taau. Heraku, napaxtinapHuHT 1ox-madb0acu Kyjall >KoWamraHjga Ba
yiaapjard HoBramap HucOaTtd (a3oBUH TYFPU TaKCHUMIIAHTaHJaruHa cu(paTiid  XOCHJ  OJIHII
TapMuHIaHaau [1, 2, 3.].

V3 BakTHna GyTanMarad Ba XaIjaH 3MEN 3MWIAMMG KEeTraH GOFNapAa MEBANApHHUHT MailIaialiiIg
(Oup MeBaHMHI ypTaua OFUPIIUTH), 3UWIMK IOKOpU OYnrannuru cababiu o3yka Ba EpyFJIMKKa OYiraH
paKkoOaTHUHI KydalHIIM HATHXKACHAAa MeBajlapja KypyK MOJJa Ba KaHIJOPJIMKHMHI MacaluIIH,
MEBaJIApPHHUHT MTUIIUIIKIATH KSYHKHII Ba OOIIKa 11y KaOu canOuii Xxonamiap Kysarwianu [4, 5.].

Kyucus ycyBum I1-7 naiiBanararuaa Gapro KwiimHraH omyaHuHr lllnanka depHast HABM MEBACHHHUHT
cudaT KypcaTKuujgapura fgapaxTiap mox-mad0acura makyi OepHuill YCYJIWHUHT TabCUPUHU YpraHUILI
Oyitnua TaxxpubanapuMu3 IOKOpHAAru (PUKPUMH3HM SIKKOJ akc ATTUpAu. buHoGapuH, 6up MeBaHUHT
¥pTaya OFMPIIMIU OJYa JapaxTJIApUHUHT IIoX-1ab0acura HucOaTaH TapKOKPOK IIaki OepuiraHaa
onuHIU. buHoGapuH, mapaxTiapHUHT mIox-mabbacura 3 Ta CKeJeT HIOXJIM Ba 5 Ta CKeJeT LIOXJIU
ycyiiaa maki Oepuiirania Ha3opaT BapuaHTH KaOu Ba yHJaH OMpO3 OFMPPOK MeBaJlap MIAKJUIaH/H.

[Iox-mmrab6ara mapcuMOH Ba J3pKHH YCYyBUM THUIAA IMIAKNI OepuiraHia ica Hazoparra HucbaraH
Maigapox — 3,8-4,0 r aTpoduaarn MeBaiap IaKJUIaHAA. by BakTaa Ha3opar BapHaHTHIA OJMHTAH
MeBaJIapHUHT ypTaua OFUpIUTU 4,3 TpaMMIaH KaM OyIMaIu.

MeBa TapkuOujgara KypykK MOJJajap MHUKIOPH XaM MEBAaHUHT CHGATHHU OCNTHUIOBYM MYXUM
KypcaTkudaapjaH xucoOnanaau. Heraku oidaHu KaiiTa wmoiamjga KypykK MoJjaiap MHKIOPH Tail€p
MaxCyJIOT YUKUIITUHU OCNTHUIOBYN MYXHM KYpCaTKUWIapJaH Oupu XucoOaaHa u.

Ky3zaTyBinapumus HryHu KypcaTauKu, MeBa TapKUOMJaru Kypyk MOJJAapHUHT Ha3oparra HUcOaTaH
SHT IOKOPU MHKIOPH OWJIaH AapaxTIapHUHT HIoX-mad0acura 3 Ta cKeleT HMIOXJIM Ba 5 Ta CKeNeT
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IIOXJIM yCyJiia Ak Oepuirad TaxpuOa BapHaHTH axpanud Typad. Ymly makia Oepuil ycysuiapuia
EPYFIIMK TapTUOOTHHUHT SXIIMIIMTH cababiu OoIIKa BapuaHTIapra HUcOaTaH KypyK Mojaiapra 0ot
MeBaJlap INaKUIaHUIIUra cabad O0ynnu Ba y BapuanTiiap Oyitmua moc xonna 13,7 Ba 13,4% ra tenr
oynau. By BakTma Ha3opaT BapMaHTHIA CTHLITUPWITAaH MEBaJap TapKUOMard KypykK Mojjianap
mukgopu 12,5% nan ommanu. Kypunu® TypuOauku, napaxTiapHUHT Iox-mmadbacura 3 Ta CKener
IOXJIM Ba 5 Ta CKeJeT MIOXJIM YCylAa IIaki OepuiraH TaxpuOa BapHaHTHIAa OJHMHIAH MeBajap
TapKUOMIaru KypyK Mojaaiap MUKIOpH HazopataaH Moc xonna 1,2 Ba 0,9% ra rokopu Oynam.

MesBa Tapkubugaru Kypyk MOJIaJapHUHT SHT KaM MHUKIOPH OflYa JapaxTJIapUHHUHI [IoX-11addacura
[IAPCHMOH Ba 3PKHUH YCYBUM THIJA IIaKie OepuiraH Takpuba BapHaHTIAPHIAH OJMHTAH MeBajap/a
Kaiia sTunau. Ymoy Takpuba BapuUaHTIAPUHHUHI Xap MKKHCHJA XaM Hazoparra HucOaTaH KypykK
MOJIJIaIap MUKIOPH MAcTPOK OViu Ba dapkianuin Moc pasuimiia 3,1 Ba 2,3 % HU TaIKui 3TI4.

Osua MeBaJIapUHUHT TapKUOUIAru 3pyBYaH KaHUIap MUKJIOPU XaM YHUHT CU(aTUHU OENTHIOBYH DHT
MYXHUM KypcaTkuuwiapaaH oupu xucobianaau. Heraku omda xam TyHEHUHT KYNTHHA MaMjlakaTiapuiaa
acocaH KaiiTa wumuiam Makcamaiapuaa (mapbar, mMypad6o Ba 0.) erumTupmiagu. JlaGoparopus
TaxJIMJUIAPUMHU3 TIYHH KYPCATIWKH, MEBATAPHUHT TapKUOWIArd OSpyBYaH KaHAJIAp MUKIOpHU
JapaxTiapHu [iox-madbacura maka Oepuinl ycynura OOFJIMK paBHIIga Taxpuba BapHaHTIapu
Vpracuna Qapkianau. ByHzma SHr Kyn KaHIIOPIUK JapaxTIapHUHT MoX-mabbacura 3 Ta CKemler
IIOXJIA Ba 5 Ta CKeJeT LIOXJM yCyJjjaa IIaki Oepuiran Taxpuba BapuaHTUAa Kaila sTuigu. Yoy
maki Oepuil ycymiapujaa EpyFIMK TapTUOOTHHUHT SIXIIWIUTH cababmm, OolmkKa BapuaHTIapra
HucOaTaH KaHara 0ol MeBanap makianummra cabab 6ynau Ba y Bapuantiap 6yiinda moc xonna 10,7
Ba 10,2% ra Tenr Oynau. By BakTma HazopaT BapHaHTHAA CTUIITHPHITAH MeBajap TapKUOWIaru
KaHaaopauk 9,9% nan ommanu. Jlemak, napaxTiaapHUHT MIoX-madbacura 3 Ta CKeneT MIOXJIM Ba 5 Ta
CKEJIET MIOXJIM YCyJJa IIaki Oepwirad Taxpuba BapHaHTHIA OJIMHTAaH MEBalap TapKHOWIard KaHz
MUKJI0pu Hazopataad moc xonaa 0,8 Ba 0,3% ra rokopu 0ynau.

MeBa tapkuOuaary 3pyBUaH KaHIJIAPHUHT HT KaM MUKJIOPH OJlda JapaxTIapHHHUHT IIOX-madbacura
[IAPCUMOH Ba SPKUH YCYBYM THUIAA IIaKJ OepuiraH Takpuba BapuaHTJIApUAAH OJIMHTaH MeBalapaa
aHUKJIaHU. YOy TaxpuOa BapuaHTIAPUHUHT Xap MKKUCUIA XaM Ha30oparra HUCOATaH KaMpOK KaH]I
TYIUIAaHUIIM Ky3aTWiad. MeBanap TEXHUK €TWITaH JaBpia yjlapJa aHUKJIAHTaH KaHJ MHUKIOPU MOC
paBumga 8,6 Ba 9,5% nan ommManu. by sca HazopaT BapHaHTHHUHT YIIOY KYpcaTKHUJIApHIaH MOC
pasunina 1,3 Ba 0,4 % ra kampok gemaxaup (1-xkanBan).

1-xagBan lox-ma66ara maks 6epum ycyJuHuHT oryaHu [lInanka yepHas HaBM MeBaCHHMHT
cudar kypcarkuuaapura tabcupu (0or 2015 itniam 6apno KWJIMHIaH)

5 K Turpnanaguran | C Bura-
Taxxpuba BapraHTH vp MeBa YPYK Kanng, % | KHCIOTAIUIHK, MHHH,
OFUPJINTH, T Moa, % % /1005
1apCUMOH 4,0+0,08 9,4 8,6 2,0 9,8
3 Ta cKkener 4,4+0,09 13,7 10,7 1,4 11,3
5 Ta cKener 4,3+0,08 13,4 10,2 15 10,9
9PKHUH YCYBUHU 3,8+0,08 10,2 9,5 19 9,9
C““pa‘;;‘fycm - 4,3+0,09 12,5 9,9 1,6 10,7
OKDys 0,2
SX, % 0,7

Kansan MabiymoTnapu IIyHH KYpcaTaJWKH, TUTPIAHAJAWTaH KUCIOTAIWINK TaKpuOa BapHaHTIapU
oyiinua xywin dapkianManu. dakaTrmHa mapaxTiapHUHT IIoX-Imab0acura MIapcMMOH Ba JPKUH
YCyBUM THIA Ak OepuiraHia KUCIOTAIMIMKHUHT Ha3oparra HUCOATaH ce3WIapid OpTHIIN
Ky3aTwiaud. Ymoly XoJlaTHU OyHAal maki Oepuil ycyiuiapuaa Mox-mad0aHuHT HUCOaTaH KYHOKPOK
OynuiuM, EPyFIUK TapTHOOTHHHHT CyCaWWIIN Ba MUPOBApJA HATIKAAA KUCIOTAIWIMKHUHT OPTHUILIU
OuJsiaH TYIIYHTUPUIAAHN.
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Masbnaymku, kynruHa meBajapaa C BUTAMUHUM MHUKIOPM YHMHI KUMMATHHU OIIMPYBUYHM MYXUM
KypcaTknuanapaan Oupu xucoOmaHamu. busHuHr TakpunOanapumusga C BUTAMHUHUHHMHT SHT IOKOPH
MUKJOPH JapaxTiIapHUHT [ox-madb0acura 3 Ta CKeleT IOXJM ycylJa IIaki Oepuiran TaxpuOa
BapUaHTUAA OJMMHIM. Y1IIOa Takprba BapHaHTH/IAa STUIITHPUITaH MeBajap Tapkuouaaru C BUTaMUHU
mukgopu 100 r suru maxcynotaa 11,3 mr raua ernu, Oy 3ca Hazoparra Hucbaran 0,6 Mr ra OKOpU
JTEeMaKaup.

Konran makn Oepumn ycyurapuaa WHFMO ONWHTAH MeBajiapja Haszoparra SKHH aMMO OHpo3
dapkinanyBun Mukaopaa C BUTMHHH TYIUIAHTAHIUTH Ky3aTHiau. YOy TaxpuOa Bapuantiaapuaa C
BUTaMUHUHUHT MUKJI0pU Moc pasuiga 9,8-10,9 mr atpoduna y3rapau.

XyJioca:

1. Kyucus ycyBum II-7 maiiBanararupa ycrtupuiarad ondaHuHr IllnaHka uepHas HaBU JapaxTiapu
mox-mabbacura yuyra Ba OemTa CKejeT LIOXJIU “‘MeBa JAeBOpU” yCyluaa Lakyl Oepuiiranjia Kypyk
monmacu 13,4-13,7% xaannopmuru 10,2-10,7% Oynran impuk (4,4 rpammrada) meBajiap OJIHUIIT
MMKOHH 103ara KeJlaJu.
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