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Аннотация: Сбор и анализ полезных свойств лекарственного растения является основой 

для создания лекарственных форм с новой фармакологической активностью. Изучаемого нами 

лекарственного растения ромашка аптечная из давних времен применяется в традиционной 

медицине. Сегодняшняя медицина и фармация требует точность в исследовании. 

Материалы и методы исследования. Материалами данной статьи является обзор источников 

о ромашке аптечной, что применяется как перспективное средство при стоматологии.  
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Основная часть. Ромашка аптечная “Chamomilla officinalis” – традиционное лекарственное 

растение нашла свое широкое применение, до сих пор используется в разных областях 

медицины. Благодаря противовоспалительному и антимикробному эффекту она нашла 

применение в стоматологической практике тоже. Стоматологические плёнки являются 

перспективной лекарственной формой, которая нашла применение в лечении различных 

заболеваний полости рта. Они обладают рядом преимуществ, таких как возможность 

комбинировать лекарственные средства разных фармакотерапевтических групп, локализацию и 

пролонгированное действие, портативность и удобство для пациентов разных возрастных 

групп, включая детей [1].  

А также другие лекарственные формы, применяемые в стоматологической практике благодаря 

содержание компонентов ромашки аптечной, является перспективной формой. В данном обзоре 

мы рассматриваем работы некоторых авторов связано с ромашкой, применяли лекарственного 

растения как компонент лекарственной формы. Для изучения фармакологического свойства и 

для добычи новые лекарственные формы и лекарственные средства мы культурно выращиваем 

лекарственного растения на фармацевтическом земельном участке нашего института ежегодно. 

Параллельно рассматриваем работы авторов.  

По описанию А.М. Сампиева, А.В. Беспаловой, Е.Б. Никифоровой положительные свойства 

стоматологических плёнок представляются особенно полезными в разработке лекарственных 

препаратов для лечения заболеваний полости рта, характеризующихся воспалительными 

процессами и наличием болевых ощущений. К таким заболеваниям, в частности, относятся 

некоторые стоматологические проблемы, возникающие в детском возрасте, такие как 

прорезывание и удаление зубов, кариес и другие. Использование комбинированных 

лекарственных средств позволяет достичь локального и продолжительного 

противовоспалительного и обезболивающего эффекта, что делает их рациональным выбором 

для лечения данных заболеваний [1]. 

На первом этапе исследований для разработки стоматологических плёнок, которые 

обеспечивают анестезирующее и противовоспалительное действие, был выбран лекарственный 

компонент. В качестве анестезирующего вещества был выбран тримекаин, который обладает 

сильным местным обезболивающим эффектом при существенно меньшем риске побочных 
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эффектов по сравнению с другими анестезирующими средствами. Это особенно важно для 

препаратов, применяемых в детской практике [9]. 

Для достижения противовоспалительного эффекта в состав плёнок предлагалось ввести 

комплекс биологически активных веществ (БАВ) из цветков ромашки аптечной. Это 

лекарственное растительное сырье (ЛРС) широко известно в медицинской практике благодаря 

своим противовоспалительным, антисептическим, анальгезирующим и другим положительным 

лечебным свойствам. Кроме того, оно безопасно для применения у детей даже самых ранних 

возрастных групп [6]. 

В качестве экстрагента для извлечения биологически активных веществ (БАВ) из цветков 

ромашки при использовании горячей очищенной водой, были учитываны требования 

безопасности получаемого продукта, его применение в составе детской лекарственной формы и 

научные данные о химическом составе цветков ромашки аптечной. Одним из важных БАВ 

являются флавоноиды, и для их извлечения обычно используется этиловый спирт. Однако, в 

силу требований безопасности разрабатываемой лекарственной формы, использование спирта 

было считать нецелесообразным из-за возможного остаточного присутствия экстрагента. В 

результате, для извлечения БАВ из цветков ромашки использовалась горячая очищенная вода, 

способная достаточно эффективно извлекать БАВ различной природы, в том числе и 

флавоноиды [1]. 

В процессе выбора метода экстрагирования учитывались особенности химического состава 

цветков ромашки и требования к методу, которые были предложены способ ремацерации. В 

результате исследований был предложен состав и технология стоматологических плёнок 

анестезирующего и противовоспалительного действия, содержащих тримекаин и водное 

извлечение из цветков ромашки. Показано, что оптимальным способом получения водного 

извлечения из цветков ромашки является трёхступенчатая ремацерация горячей водой 

очищенной, позволяющая извлечь более 70% суммы флавоноидов из исходного лекарственного 

растительного сырья [1]. 

Выводы. На основе сделанных работ установлено, что лекарственная растения ромашка 

аптечная является перспективным лекарственным растением для будущих наших исследований, 

что сделают лекарственного растения популярным в традиционной медицине. Наша задача 

является тоже разрабатывать лекарственные формы на основе объекта нашего исследования для 

здоровья полости рта будущих наших поколений и на сегодняшний день тоже. 
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