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AHHOTauus: J[aHHOE WCClIeOBaHME HAINPABICHO Ha IMOBBIIICHHE Y(PPEKTUBHOCTH METOJIOB
JICUEHHs] SHAOMETPHO3a Yy JKCHUIMH B TIEpUMEHONAy3albHOM Iepuoae. B Hacrtosmee Bpems
SHJIOMETPHO3 OCTAETCA OAHOM W3 HEpEIIeHHBIX NpoOJIeM COBPEMEHHOM THHEKOJIOTHH, OKa3bIBas
3HAYUTEIbHOE HETaTUBHOE BIIMSHUE HA 370pOBbEe >KEHIIUMH. COTJacHO pa3iIWYHBIM HCTOYHHKAM,
pacrpoCTpaHEeHHOCTh dHA0METpUo3a aocturaet 1-59%, a no nannsiM B.S. HaymoBoi#t u coaBTOpOB,
3Ta MaToJoTUs cocTaBiseT He MeHee 11,6% B CTpyKType TMHEKOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHUM, pUYeM
TeHUTAJIbHBIA 3HIOMETPUO3 BeTpeuaercs B 48,5% ciydaes. Kpome Toro, no muenuto JI.B. AnamsH u
COABTOPOB, YACTOTa MOJOBBIX M AKCTPAareHUTANBHBIX (hopM sHAOMETpHO3a mpesbimaer 70-90%,
BBI3bIBAasE PA3IMUYHBIC CTENCHH IOPAKEHHS MAaTKH. YUYUTHIBAs, YTO IEPUMEHOIAay3a COCTaBIISIET
OPUMEPHO OJHY TPETh JKU3HU OJKCHIIUHBI, MEIWIUHCKAas M COLMAIbHAS 3HAYMMOCTh JaHHOU
MATOJIOTUU BO3pacTaeT. B CBA3M C 3TUM aKTyallbHOW 3a/1a4yeid SIBJISIETCSI COBEPIIEHCTBOBAHUE METO/I0B
npoWIAKTUKNA U TEeparnuy, MPUHUMAs BO BHUMAaHHE NATOT€HETHUYECKUE MPOIECCHl, 00YCIOBICHHBIC
Ie(QHUIHUTOM 3CTPOTCHOB B 3TOT NEPUO/I.

KiroueBble cjioBa: 5SHIOMETPUO3, IEPUMEHOIAY3a, MEHOIAy3a, 3J0POBbE JKCHIIUH,
THHEKOJIOT U, JICYEHUE SHAOMETPHO3a, Ae(OUITUT ICTPOTEHOB, MPO(PUIAKTHKA.

Kupum. Xo3upru Bakraa 53HIOMETPHO3 3aMOHABUM TMHEKOJIOTMSHUHI XaJl KWJIMHMAaraH
MyaMMoiapusian Oupu OYnub, aémiap cajomaTiMrdra KaTTa 3apap €TKa3MOKaa.DHIOMETPHUO3HUHT
94acTOTacH, arap aJeHOMHUE3 Ba TAIIKH >KMHCHUI ab30J1ap SHIOMETPHO3WHUHT ATOHA CTATUCTHUKACHHU
oJicak, Typiu MyaudiaapHuHr Gukpura kypa 1-59% raga y3rapud typamau[1,2]. B. . HaymoBa Ba
YHUHT Xammyaumdruapu ¢GuKpura kypa, THHEKOJOTHK KacaJUIaHUII TapKUOWAArd SHIAOMETPHO3
kamuaa 11,6% HHM Tamkuwil Kuilaad Ba TeHUTal »JHAoMeTpuo3 (48,5%) tapkubunma ertakdu
xucobnanaay. JI.B. AnaMsn Ba yHUHT Xammyayuinguapuaunr Gukpura kypa (2016), 6auagonra Typiu
Japakajgard 3apap €TKa3aJuraH SHIOMETPHO3 JKMHCHUH Ba OSKCTpareHUTal 3HJIOMETPHUO3
xonatiaapuauHr 70-90% mnaH OpTUFUHM TAIIKWI Kuaau [2].

[lepumenonay3a aén xaétuHuHr 1/3 KEcMura TYFpu Kenaau, Ba Oy ¥3 HaBOaTHa MyaMMOHHUHT THOOUH
Ba IKTUMOMH axaMHUSITHHH SKKON HaMo€H »drtaau. llyamHr ydyyH &mra OOFIHMK ASCTPOTeH
STUIIMOBYMIUTY MATOTCHETUK cabad OyiraH KacaJUIMKIApHUHT OJIAMHU OJIUII Ba JABOJAIHH sSHAlA
PHUBOXIIAHTHPHUII MYXUM THOOUI Ba MKTUMOMI axamusiTra sraaup|S].

Menonay3a OonutaHuImy OWJIaH SHAOMETPHO3 TYXYMIOHJAPHUHI TOPMOHAN (QyHKUMsCHAAru €mra
OOFNMK ¥y3rapuiuiap Ba TaHAJard OSCTPOr€H TOPMOHJIAPH JApaKaCMHUHT Nacaluiy Tydainu
perpeccuB y3rapunuiapra ydpaiinu ae6 ¢ukupnanagu. [y Owman Oupra, KIUMaKTEpHK IaBpaa
runo¢u3 Ba CTEPOMI TOPMOHIAPUHUHT MYBO33aHATH Ba T€CTareH rOpMOHJIapU €TUIIIMOBYMIINTY OWIaH
WYKH SHJIOMETPHUO3HUHT (Ha0JUTAIIHIIN MyMKUHAUP[7].

Nuuer makcaam: Xa€r gapakacw, TrOpMOHaJI XOJIATH Ba KYJUIAHWIAJIWTAH JAaBOJIAII YCYJUIApUHU
Oaxouiall acocuia YHIOMETPHO3NIH aéiuiapa 40pa-Taa0upIapHi TaKOMUJUIAIITHPHIIL.

TagkukoT MarTepuajJM Ba TeKIIMpHII ycy/uiapu: bupuHun Oockuyzna nepuMeHonays3a JaBpu
KIMHUK KYPCHUHHMHI XYCYCUSTJIADUHM YpraHull Y4YyH SHJOMETPHO3 TallXUcH Kyhunran 45-55

1.2.3.4 Camapkan/ICKuil TOCYIapCTBEHHBIN MEMIIMHCKNIN yHUBEpcHTeT, CamMapkan i, Y30eKnucTan
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énutapaaru 142 aénnap TEKIIMPWIIK, YJIap TMHEKOJOKIra NMepuMeHonay3a JaBpUHUHT TUIIOACTPOreH
XOJaThra OOFJIUK HIMKOSTIAP OMIIaH MypOKaT KHITaHIap.

Keiinarun Tagkukotrnap ydyH ymOy Oemopnap 2 rypyxra Oymuaran: [ rypyx 59 a€mman uGopart
(3HmomeTpuo3 Oyinua omepanus KwiuHrad), Il rypyx 48 aénman ubopar (SHIOMETpHO3 OVitnda
oreparys KWinHMaraH). Hazopar rypyxu: 3HIOMETpHO3CU3 NiepuMeHonay3an €uinara (n-35) coriom
aénaan ubopart 311 (cypat Nel).

Cypar Nel. TaakukoT MaTepuaiu

Acocuil THHEKOJOIMK KacaUIMK aHaMHE3WHHW YpraHuia€TraHiia 3HIOMETPHUO3 Ba T'MIIOICTPOTE€HUK
XOJIATIAPHUHT JaBOMUMINTHHU, aCOCUN OeNruiiapy Ba YJIapHHUHT Mo Oyl MyAJaTHHU, aBBAJITH
JABOJAHUIIMHY, KacaUIMK NalTUAa Xai3 KYpUIl XyCYCHSTHHH, PENPOAYKTUB (YHKIHSIIAPHUHT
XYCYCHUSTIIApUHU Ba COMATUK KaCAUTUKIAPHUHT MaBXKy UIMTHHHA X1COOTa OJIMH/IH.

AKyHIepIMK Ba THHEKOJOIMK aHAMHE3HHM TaX)IMJ KHJIUIIAAa MEHApXHUHT &mu (Xai3 JaBpUHUHT
MYHTa3aMJIMTH, Xal3 KYPUIIHUHT OFPUFU, 3CTPOTeH ETHIIMOBYMJIMTHHUHI JAcTIaOKu Oenruiapu),
KUHCUH (DAOJUTMKHUHT OOIUIAHWINH, OCMyIITINK, XOMUJIAJOPJIMK COHH, Ooyianap COHH, TyFPYKHUHT
acopariap, WIUIATHITaH KOHTPALEHIUS Typd Ba YHUHT JaBOMHUIINTH, XOMHJIAQJAOPIUK MYJJIaTH
JaBoJIalll ycyJuiapu, skctpareHuTan kacaumkiap (31'K).

TagKuKoTra KHPUTHII Meb30HJIAPH:
[Tepumenonay3a naBpu 45-55 éuutapu
DOHIO0METPHO3 OWITaH KacaJUTaHTaIUTH
DHIO0METPHO3 cadadn )KAPPOXIIUK YTKASHITAHIUTH

KiumakTrepuk CUHIPOMHUHT HAMOEHJIUTU

A e

TagkuKOTIA SITHPOK STHIL XOXHUIIIN

TagKMKOTIaH YUKAPUII Meb30HJIapH

1. Ilepumenonaysa gaBpu 55 roKopu €miaru aémiap

2. DHaoMmeTpuo3 OWiaH KacaljJaHMaran

3. JlaBomam yopa-TagOupiiapra Kapim KypcarMmanapu 0op Oyiran aémia
4. TankukoT[a 3IUTHUPOK ITUIL XOXUILIHU €K aéiap

Mlaxcuii Taakukoriaap HaTmkamapu: [ Ba Il rypyxmarm Oemopnapaa TOpMOHAlT TOMEOCTa3
kypcatkuwiapu O@CI Ba JII' mapakanapuHUHT Ha30paT T'ypyXura HuUcOaTaH aHya MACTIMIH OWiIaH
axpanmu6 typapau. Ly 6unan 6upra I rypyxngaru 6emopiapaunr 57.41% Ba Il rypyx GemopiiapuHUHT
60.74% na JII' napaxacu Ba JII'/®CI" nucbatn >1 Hatmwxkanga yeumm Kys3aTtwian. byanan tamkapu, [
Ba Il rypyx Oemopmapuaa KoH 3apaoOuja 3CTpaanuosl MUKIOPH Ha30parT Typyxujaaru aémiap Ouinan
TaKKOCJIaraHja IoKOpH OYJITaHINTH aHUKITaHH.



Miasto Przysztosci
Kielce 2025

KnumakTepuk CHHAPOM Ba 3HIOMETPHO3 OWJIaH KacajulaHTaH aéuiapja TOPMOHal TOMEOCTa3HUHT
KYpcaTKU4Iapy TOHAIOTPOITUK TOPMOHJIAPHUHT Japakacu, )KUHCHIA ab30Jjiap MaTOJNIOTUsACH OyiIMaran
aérurapra HucOaTaH aH4a nact Oynrannuru Owian axpanu6 typapau. Uy 6unan 6upra, MmeHomnaysa I
rypyxaara Oemopnapauar 46,9 domsuma, I rypyxmarmmapauar 31,9 doumsma Ba III rypyxma
KoMmamrad aémutapHusr 25,3 ¢ousaa Kaig sTuiarad. JHI0OMEeTpro3 (poHUIa KIMMAKTEPUK CHHIPOMTa
yanuHrad aémwiapaa [ rypyxna 57,4%, Il rypyxna 60,7% ®CI" Ounan takkocnaranja, JII' acocan yeuiu
Ky3aTHWJIAM Ba IIYHUHT y4yH Oy KypcaTkuy OupaaH I0Kopu HaTwkaHu kypcatau (JII/DOCI> 1).
Hazopar rypyxumarum Oapua Oemopnapna OCI'uunr JII' Ba JII/®Clra HucOaraH yCTYHIUTH
Ky3artuiran Oynca, I Ba Il rypyx aémnapuaa mepudeprk KOH 3apaoOugard 3CTPaguoOIHUHT ypTradya
Japakacu Ha30patT rypyxura Hucbarad 2 6apaBap IOKOPH, SbHU yJapra HUCOAaTaH THIePICTPOTreHEMUS
Oynran. AHWbaHaBUIl TOPMOHAJN Tepamusra Kaplmikm KypcaTmanapra osra Oyaran Oemopiapra
SHIOMETPHO3HU JaBojaml yuyH VHAMHON TepamusCHHH TaHJIAAWK, Ba YymoOy Tepamusra
a"HTunponudepaTuB TabCcUp KypcaThO, KyHura 2 maptra 3-6 oif nmaBommaa 2 Ta KarcyjanaH
¢oiinananauk, Oy aéuIapHUHT PENPOIYKTHB OpraHjapy Ba TYKMMallapua MaTOJOTHK THIEPIUIACTHK
KapaCHIApHUHT YHHBEpcal Ty3aTyBUMCH. TH3MMJAp. ODHIOMETpHO3 OWJaH KacajulaHTaH aéisap
TaHacUZa ACTPOr€H MYBO3AaHATHHU HOPMAIUIAIITHPAAU. | Typyxpa SHIOMETpUO3 YUyH OIepanus
kunuaran 51 (86%) Oemopaa Takpopuil SHIOMETPUO3HHMHI KJIMHUK Oenruiapu (AucrapyHHs,
IMMEHOpes, IuIie3us) KysaTwiradn. llepumenomaysan naBpaaru ymoOy aémiap TypyXd Y4yH
aITEpHATHB TOpPMOHAN Tepamus cudaruga 3-6 ol naBoMuaa KyHura 2 Mapta ¢uronpenapar
"WMuauHon"Hu TaBCUs KIWIAUK.

[Tepumenonay3an gaBpjaa sHa0MeTpro3 Tacaukianrad [I-u-48 rypyxu (85%) (onepaiust KMJIMHMAaraH)
Ooemopnapra 3-6 oif gaBommia kynura | taOmerkanan "BuszanHa" mpernapatu OWiiaH MAaTOTEHETHK
recrareH Tepanusicu Oyropuinau. [lueHorect 2 Mr y30K MyAJaTid caMapaJopiuK MpopuIakTUKacu Ba
THCTEPEKTOMHATa MaKOyJl alTepHaTHBara sra SXIIM Myxocaba KHJIMHTaH A0pu cudaThaa Kapayiaiw.
OByJsmMst Ba 5CTPAIUOIHN YIUIA0 TypUIIHU KHCMaH OOCTUPHII YUyH TEPANUSHUHT caMapaopiiury,
YUIAMIIWUIATH Ba XaBcusznuru ypracuga 20-60 nr/mir opanuruga onTUMail MyBO3aHAT XUCOOJIaHAAN
(1-xanBam).

1-xanBaJ 3 oiiIaH CYHT JHAOMETPHO3HUHT PeUWJIUBIra KapIiu TePANUSICHHUHT
caMapaJopJIUruHu Kuécuii 6axosam

IT rypyx I rypyx
Ne Anomarnap Bﬁajléia 3oi H}JI@I;};OJI 3 oMt

No % No % No % | Ne %

1. | Jlucnapeynus 38 | 79% | 26 |38,5% | 48 | 81% | 32 | 66.6%
2. Jlucmenopest 41 85% 19 |464% | 21 35% | 15| 21,3%
3. Jlucxesus 36 | 75% | 20 |45,6% | 51 86% | 31 | 60%

DOHAOMETPUO3HUHT PEIUINBra Kapiid TEPANUsSCHHUHT CaMapaJOpJIMTHHUA TaXJIHJI KWIHI, 3 oinaH
CYHI SHIOMETPUO3HMHI KIHWHHUK ajoMariapu OunaH Oormuk Xoiaa "WHauHon" mnaToreHeTux
TepanusiciHUHT "Busanna" mpemapatu OwinaH Ku€cHil camMapaJopiUTrdHH KypcaTau: JaBOJalliaH
onaun 79% 1 rypyxmaru 6emopriapaa aucnapyHus 3 oiunk Tepanusigan cyHr 38,5%ra, qucMeHopest
85% man 46,4% raJa kamaiinu, Ba auie3us Y3 HaBOatunaa 75% man 45,6% raya kamaiiau.

"UnnuHon" npenaparu 6wnan nasosamt Il rypyxmaru 6emopriapaa camapalopiauruau kypcatam, 81%
nucapeyHust 00op 311, 3 OMIHMK 1aBonamaad ke 66,6%, nucmenopes 35 %, aucxe3us OuIIaH OOFIIUK
xoJiaa cemnromiiapu 86%- 60% rada kamaiiau (2-xaaBain).
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2-:xaaBaJj 6-12 oif1aH CYHT 3HAOMETPHO3ZHUHI PEeHUINMBIa KAPIIU TePANUACUHUHT
caMapaJopJIUruHu Kuécuii 6axosam

I rypyx [ rypyx
Ne | Asomar Buszauna 6 oii 12 oii Nuamunon 6 ol 12 oii
®| AJIOMATIAPH | N 48 Nes9

Ne % No % Ne % No % Ne % Ne %

1. | ducnapeynus | 26 | 38,5% | 18 | 27,5% 14,5% | 32| 54% |20 | 3,3% | 8 | 13,1%
2. | Jucmenopes | 19 | 46,4% | 12 | 25% 83% | 15|254% | 11 | 18,6% | 4 | 6,7%

3. Jucxesust | 20 | 45,6% | 15| 31,25% 18,8% | 31 | 52,5% |24 | 41% | 11| 19%

NeRE N EN]

6 oiifaH CYHI, 3HIOMETPUO3HUHI pPELMJIMBra Kapllyd TEPANUSICUHUHI CaMapaJOpJMIUHU TaXJIHWI
KWIHMIIAA SHAOMETPHO3HUHT KIMHHUK ajlloMarTiapu OwinaH Oornuk xonga "MHauHOm" MaTOreHeTHK
TepanuacUHUHI "BuzanHa" mnpemapaT OwiaH KUECHIl caMapaJopiuryd KypcaTWiIu: JaBOJIALIAAH
onaud U rypyxnaru 38,5% nucnapynust 3 oiniuk Tepanusgas cyHr 27,5%, nucmenopes 46,4%mnan
25% raua, quxesus 45,6%nan 31,25% rada xkamanam.

6 oviman cynr "MumuHon" mpemapaTu OwWiiaH JaBoJiall camapaiopiiuruHu kypcatau, Il rypyxmaru
oemopnapna 66,6% aucmapeynus Oop Oemopmapaa TepanusgaH cyHT 33,6% raua kamaiiam,
nucmenopest 21,3% naH, CUMOTOMIIApHUHT Nacaiuimm auHamukacu 18,6% raua, aucxesusira KeJcak,
CUMIITOMJIAPHUHT HaMOEH Oymumu 52,5% nan 41% raya kamanm.

Xynaoca: Topmonan OynmaraH (UTOTOPMOH, DJHIOMETPHO3 OWJIaH KacalulaHraH aéiiapiaa
nepuMeHonay3a IaBpuaa, akTUB 3HIOMETpro3 (OpMacCHHU AaBOJIAIIIA UHAOMI-3 KapOMHOI MparnapaTu
[IATOTEHETUK TEPANUSACU IUEHOTeCT OUIaH KUECHI caMapalopiIuruHy KypcaTay.

Ymly TaaKuKOT HaTWXajJapyd NepuMeHonay3ajd AaBpAard aéiuiapia SHAOMETPHO3HM J[aBOJIAIl
CTpaTerusulapuHi TaKOMWIIAIITHPUIL 3apYPJIMIMHU TabKUAJIAWAM Ba TOPMOHAN y3rapuuuiap xamjaa
KaCAUTMKHUHT  PUBOXXJIAHWIIMHM ~ XUCOOTa ONTraH XOJiJa MIAXCHWJIAIITHPWITAH —TEpareBTUK
€HIAIIYBIIADHUHTI aXAMHUATUHU Kypcartagu. TagkKMKOT HaTWKajlapura Kypa, JKappoxXJIUK Ba
(apMakoJIOTUK MyoJla)kajlap CHUMITOMJIApHH OOMIKapuil Ba Xa€T CHU(ATHHU AXIIWIANA Xap XHI
tabcupiapra sra. MuauHosn Ba Bu3anHa TepanusulapuHUHI KUECHM CaMapagopiurd TOPMOHAI
Tepanuara Kapimu KypcaTManiapu Oop Oemopiap y4yH HOXOPMOHAN (UTOTEPANEBTHK YCyJIap
camapaliy ajJbTepHaTHBa OYIMIIM MYMKHHJIMTUHH KypcaTau. By HaTwxkanap KIMHHUK KHXATAAH XKyla
MyXuM OYnu0, yjap IaXCHUHIAIITHUPWITAH AAaBOJALl peXalapuHM WNUIad yukumaa Epaam Oepaiw,
OyHIa HOXYS TabCHpPJIAPHH KaMaWTHPHUII Ba CHUMOTOMIIADHM cCaMmapaid OoIlIKapuiira 3bTHOOp
Kaparwiagu. llly Owman Owupra, y30K MyAIaTid JaBOJall CcaMmapajopiurd Ba HOXOPMOHAI
TepansUIAPHUHT TOPMOHAJI MyBO3aHATra TabCHUpPW OYiiMuya KyIIMMua TagKUKOTIAp YTKAa3HII 3apyp.
Kenarycu TaaKuKOTIap SHAOMETPUO3HHHI IIEpUMEHONay3a JaBpuia CakJaHUO KOJWIIMHUHT
MOJIEKYJISIp MEXaHU3MIIAPDMHU YPraHMINra Ba FOPMOHAN XamJa HOXOPMOHAJI JAaBOJIALI YCYJUIAPUHU
MHTETpalus KWITaH X0J1/1a KaCAJUIMKHU KOMILJIEKC OOIIKApHIITa HYHAITHPUIHIIH JIO3HM.
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