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Bedana Tuxumining Foydali Xususiyatlari Va Kimyoviy Tarkibi
(adabiyot tahlili asosida)

Yunusov X. B. 1 Achilov O. E. 2 Shomaxsudov A. 3

Annotatsiya: Ushbu magolada parrandalar orasida alohida o‘rinni egallagan bedana tuxumining
organizimga foydali xususiyatlari, kimyoviy tarkibi va bedanalar tuxumining veterinariya sanitariya
ekspertizasi haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Bedanalar, bedana-broyler, bedana tuxumi, yapon zoti, ogsil, tuxum, tuxum
og‘irligi, kaltsiy, mekroelimentlar, makro elimentlar, probiotik, vitamin va minerallarga, kobalt, fosfor,
mis, aminokislotalar, A, D, B1, B2, B12, B6, PP, E, C, vitaminlar.

Mavzuning dolzarbligi. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022—-2026-yillarga mo‘ljallangan
Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi 2022-yil 29-yanvardagi PF-60-son
Farmoni bilan tasdiglangan 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasini “Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla yili”’da amalga oshirishga oid davlat dasturida
belgilangan topshiriqqa muvofiq, qishloq xo‘jaligini ilmiy asosda intensiv rivojlantirish orqali
eksportbop mahsulotlar yetishtirish, eksport salohiyatini yana 1 milliard AQSh dollariga oshirish
ko‘zda tutilgan. [1]

O‘zbekiston Respublikasida bir yilda 500 tonnadan ortiq bedana go‘shti (bedana broyleri va tuxum
beruvchi qari ona bedanalar so‘yilgan vaznda) yetishtiriladi.

Hozirgi kunda 1 kg bedana go‘shtining o‘rtacha eksport narxi o‘rtacha 7-8 dollarni tashkil etadi, ichki
bozorda esa ulgurji narxi 60 ming so‘mni, chakana narxi 80 ming so‘mni tashkil etadi.

Respublikada parrandachilik sohasini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish, tashqi
bozorlarga yo‘naltirish uchun raqobatbardosh mahsulotlar ishlab chigarish hajmlarini ko‘paytirish
mexanizmlarini  yo‘lga qo‘yishni tashkil etish magsadida “Ofzbekiston Respublikasida
parrandachilikni yanada rivojlantirish, bedana go‘shti yetishtirishni sanoatlashtirish hamda mahalliy
tadbirkorlik subyektlarining eksport salohiyatini kengaytirishni qo‘llab-quvvatlash” magsadida bedana
go‘shtini eksport qilishga ruxsat berishni ko‘zda tutadigan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
Farmoyishi gabul gilindi.

Farmoyishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 15-dekabrdagi “Tashqi bozorlarda
mahalliy mahsulotlar eksport qilinishini rag‘batlantirish va raqobatdoshligini ta'minlash yuzasidan
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-5286-son Farmoniga bedana go‘shti mahsulotlarini
eksport qilishga ruxsat berish bo‘yicha o‘zgartirishlar kiritildi. [2]

Bugungi kunda Respublikamiz dehqon bozarlarida bedana mahsulotlari kun sayin ortib borayotganligi
ushbu mahsulotlarning sifati va xavfsizligini taminlashda ilmiy asoslangan yangi tekshirish usullarini
ishlab chigish va amaliyotga joriy etishni kechiktirib bulmasligi lozimligini bildiradi. Jumladan
bedanalar tuxumi inson organizmi va immun tizimiga ijobiy tasir etish xususiyatlari olimlar tomonidan
ilmiy asoslanib kelinayotganligi, xalqimiz dasturxonida tobora ushbu mahsulotlar 0‘z o‘rnini
egallayotganligi buning yorgin misolidir.
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Bedanalarning gusht mahsulotlari bozorlardagi umumiy ulishi hajmining ortib borayotganligi sababli
bozor rastalarida va sotuvda mavjud bedana gusht mahsulotlarini sifati va xavfsizligini tezkor
tekshirish usullarini joriy etish va mavjud tekshirish usullarini takomillashtirish choralarini ko‘rish
talab etiladi. [2]

Bedanalar boshga parrandalarga nisbatan ko‘p miqdorda tuxum, sifatli va mazali go‘sht berish
xususiyati bilan alohida o‘ringa ega. Ozig-ovgat manbai sifatida bedanadan foydalanish tovuqg va
boshga parranda turlariga nisbatan ko‘p afzalliklarni beradi. Uning asosiy sabablaridan biri bedana
ko‘p tarqalgan parranda kasalliklariga chidamliligi, tuxum mahsuldorligi yuqori ekanligi, tez voyaga
yetishi va ko‘payish tezligiga egaligi, kichikroq uy-joyga bo‘lgan ehtiyoj va kam ozuqa iste’moli bilan
hozirgi kunda ko‘plab insonlarga qiziqish uyg‘otmoqda.

Bedana tuxumida ko‘p miqdorda kobalt, fosfor, mis, aminokislotalar va boshqga biologik aktiv
elementlar ham bedana tuxumida uchraydi. Bedana tuxumi inson salomatligi uchun ajoyib oziq
moddalar manbai hisoblanadi. Bedana tuxumining ozuqaviy qiymati odamlar tomonidan iste’mol
gilinadigan boshga tuxumlarga qaraganda yuqori. Bedana tuxumlari hajmi kichik bo‘lsa ham, ularning
ozugaviy giymati tovuq tuxumidan uch-to‘rt baravar yuqori. Bedana tuxumini muntazam iste’mol
qilish ko‘plab kasalliklarga qarshi kurashish va immunitet tizimini mustahkamlashga yordam beradi.
Ular antioksidantlar, minerallar va vitaminlarning boy manbalari bo‘lib, bizga boshqa oziq-ovgatlarga
garaganda ko‘proq ozuqa beradi. [4]

Bedana go‘shtida juda ko‘p miqdorda kaliy, fosfor, oltingugurt, A, D, Bl va B2 kabi noyob
vitaminlarini o‘z ichiga oladi. Tana vazni 90-150 gram bo‘lgan bu parrandalarning shifobaxshlik va
salomatlik xususiyatlari jihatidan bebahodir. Bedana go‘shti va tuxumi hazm qilishga yordam beradi,
bronxial astma, anemiya, allergiyani yengillashtiradi, tanadan radionuklidlarni chigib ketishida katta
hissa qo‘shadi, asab tizimini rag‘batlantiradi va tiklaydi, qalqonsimon bez kasalliklarini davolaydi va
oldini oladi. Shuningdek, homilador ayollarda toksikozni kamaytiradi, erkaklarda potentsialni oshiradi,
qon tomirlari va suyaklarni mustahkamlaydi, miya faoliyatini rag‘batlantiradi, qon bosimini
normallashtiradi.

Yosh bolalarga doimiy ravishda ratsioniga bedana tuxumini qo‘shib borish ularning o‘sish va
rivojlanishida, oshgozon-ichak tisimini faoliyatini yaxshilashda, nerv tizimi faoliyatini shakillanishida
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. [6]

Bedananing tuxum, go‘sht (bedana-broyler) yo‘nalishidagi hamda dekorativ, rangdor zotlari bor.
Ularning ichida “yapon” zoti ancha sermahsul bo‘lib, yiliga o‘rtacha 280-300 dona tuxum beradi.
Bedana tuxumi tovuqg tuxumiga nisbatan A, PP, B1, B2 vitaminlari va mineral moddalar tarkibi
bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichga ega.

Tabiy hisoblanadigan bedana tuxumlari Jahon bozorida ham mashhur bo‘lib, u parhez taom sifatida
qadrlanadi. Bunday mahsulotga talabning ortib borayotgani yurtimiz fermer xo‘jaliklari hamda
tadbirkorlari uchun yangi eksport imkoniyatlarini ochishi shubhasiz.

Bedananing turlari juda ko‘p bo‘lib, “faraon” zoti yuqori sifatli go‘sht bilan, “Estoniya” zoti ko‘p
tuxum berishi hamda go‘shtining alohida o‘ziga xos ta'mi bilan ajralib turadi. “Britaniya qora” zoti
o‘ziga xo0s patlar rangiga ega bo‘lib, tirik vaznining og‘irligi 210 grammni tashkil etadi. Bundan
tashqari, “Amerika albinos" broylerlari, “Angliya oq” zoti, “Manchjur tilla rangi”, “smoking”,
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“marmar rang”, “Avstraliya sarig-jigar rang” zotlari ham mavjud.

Qadimgi Sharq tabobatida ham bedana go‘shti va tuxumi tabiiy dori-darmon sifatida kadrlangan.
Xususan, oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichak yarasi, kamqonlik, migren, bronxial astma, asab
tizimidagi buzilishlar, qon bosimining oshishi, qandli diabet, astma singari ko‘plab kasalliklarni
davolashda foydalaniladi. Nurlanish kasalligida bedana tuxumi radionuklidlarni organizmdan chigarish
xususiyatiga ega. Kosmetologlar uning tarkibidagi tramizinni yuz rangini tiniqlashtirishda qo‘llashadi.
Yaponiyada bedana tuxumi aholi o‘rtasida eng ko‘p iste’mol qilinadigan mahsulotlar sirasiga kiradi.

“Bedana tuxumi” ning ozuqaviy qiymati va kimyoviy tarkibi.
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Jadvalda 100 gramm mahsulotning ozugaviy tarkibi (kaloriyalar, ogsillar, yog‘lar, uglevodlar,
vitaminlar va minerallar) ko ‘rsatilgan.

Normal

100 g da

100 kkalda

100 gr mahsulotda Miqdori kunlik | normaning | normaning 100%
o normal
ehtiyoj % %
Kaloriya tarkibi 168 kkal 1684 kkal 10% 6% 1002 gr
Yog'lar 13,19 56 ¢ 23,4% 13,9% 427 gr
Uglevodlar 0,69 2199 0,3% 0,2% 36500 gr
Suv 73,29 2273 gr 3,2% 1,9% 3105 gr
Vitaminlar
Vitamin A, 483 mkg 900 mkg 53,7% 32% 186 gr
Retinol 0,47 mg ~
B1 vitamini, tiamin 0,11 mg 1,5 mg 7,3% 4,3% 1364 gr
B2 vitamini, riboflavin 0,65 mg 1,8 mg 36,1% 21,5% 277 gr
B4 vitamini, xolin 507 mg 500 mg 101,4% 60,4% 99 ¢
Vitamin B5, 1,761 mg 5 mg 35,2% 21% 284 gr
B6 vitamini, piridoksin 0,12 mg 2 mg 6% 3,6% 1667 gr
Vitamin B9, folatlar 5,6 mkg 400 mkg 1,4% 0,8% 7143 gr
B12 vitamini, kobalamin 1,58 mkg 3 mkg 52,7% 31,4% 190 gr
D vitamini, kalsiferol 1,4 mkg 10 mkg 14% 8,3% 714 gr
E vitamini, alfa tokoferol, 0,9 mg 15 mg 6% 3,6% 1667 gr
K vitamini, filoxinon 0,3 mkg 120 mkg 0,3% 0,2% 40000 gr
Vitamin RR, NE 3,1 mg 20 mg 15,5% 9,2% 645 gr
Makronutrientlar
Kaliy, K 144 mg 2500 mg 5,8% 3,5% 1736 gr
Kaltsiy, Ca 54 mg 1000 mg 5,4% 3,2% 1852 il
Magniy, Mg 32 mg 400 mg 8% 4,8% 1250 gr
Natriy, Na 115 mg 1300 mg 8,8% 5,2% 1130 gr
Fosfor, P 218 mg 800 mg 27,3% 16,3% 367 gr
Xlor, CI 147 mg 2300 mg 6,4% 3,8% 1565 gr
Mikroelementlar
Temir, Fe 3,2 mg 18 mg 17,8% 10,6% 563 gr
Cobalt, Co 14 mkg 10 mkg 140% 83,3% 719
Marganets, Mn 0,03 mg 2 mg 1,5% 0,9% 6667 gr
Mis, Cu 110 mkg | 1000 mkg 11% 6,5% 909 gr
Molibden, M 2 mkg 70 mkg 2,9% 1,7% 3500 gr
Selen, Se 32 mkg 55 mkg 58,2% 34,6% 172 gr
Rux, Zn 1,47 mg 12 mg 12,3% 7,3% 816 gr
Muhim aminokislotalar
Arginin 0,669 ~
Valin 0,88 ¢g ~
Gistidin 0,29 g ~
Izoleysin 0,53 ¢ ~
Leysin 1,03 g ~
Lizin 0,899 ~
Metionin 0,389 ~
Metionin + sistein 0,69 ~
Treonin 0,619 ~
Triptofan 0,179 ~
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Fenilalanin 0,639 ~
Fenilalanin+tirozin 1,129 ~

Bedana tuxumi vitamin va minerallarga boy: A vitamini - 53,7%, B2 vitamini - 36,1%, xolin - 101,4%,
B5 vitamini - 35,2%, B12 vitamini - 52,7%, D vitamini - 14%, PP vitamini - 15,5 %, fosfor - 27,3%,
temir - 17,8%, kobalt - 140%, mis - 11%, selen - 58,2%, xrom - 28%, rux - 12,3% elemintlari
mavjudligi aniglangan. [8]

Bedana tuxumi tarkibida mavjud bo‘lgan A vitamini normal rivojlanish, reproduktiv funktsiya, teri va
ko'z salomatligi va immunitetni saqlashda muhim manba bo‘lib hisoblanadi.

B2 vitamini yoki riboflavin organizmda saglanmaydi. Shuning uchun uni ozig-ovgat bilan muntazam
ravishda qabul qilish muhimdir. B2 vitamini energiya ishlab chiqarish, hujayra o‘sishi va yangilanishi,
ko‘z, teri, asab tizimi va immunitet tizimining salomatligi uchun zarurdir. Bundan tashqari, B2
vitamini boshqa vitaminlar va minerallarning so‘rilishini va ishlatilishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Zamonaviy tibbiyotda aniglanishicha, muntazam ravishda bedana tuxumini iste’mol qilib yurganlar
yurak xastaliklari, gandli diabet, bronxial astma, jigar, oshqozon, buyrak, galqonsimon bez,
kamgonlik, asab tizimi kasalliklaridan kamroq shikoyat gilishlari aniglangan.

Xulosa: Ushbu tadqiqotlarimiz natijasida shular ma’lum bo‘ldiki bedanalar tuxumi tarkibida
vetaminlardan: A vitamini - 53,7%, B2 vitamini - 36,1%, xolin - 101,4%, B5 vitamini - 35,2%, B12
vitamini - 52,7%, D vitamini - 14%, PP vitamini - 15,5 %, fosfor - 27,3%, temir - 17,8%, kobalt -
140%, mis - 11%, selen - 58,2%, xrom - 28%, rux - 12,3% miqdorlarda mavjudligi aniglandi. Bu
ko‘rsatgichlar bedana tuxumining insonlar organizmi uchun juda muhim vitamin va menirallar manbai
ekanligini ko‘rsatadi.
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