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dapmakoredHeruka: Jlopu Bocuranapura UnauBuayas
KaooHuHr I'eneTuk Acocjiapu

Cuoouxos 0. A. !

Jomzap6muru. @apmakoreHeTka - Oy WHAMBUAYal T€HETUK BapHALMUIAPHUHT JOPU BOCHTAJIapUTra
’KaBoOTra TAbCUPUHU YpraHyBud (aH. YHUHT aCOCHI Makcau - xap Oup 6eMop ydyH HT camapaiu Ba
XaB()CU3 TOPH BOCUTATIAPUHH TAHJIAII OPKAIM MAXCUHIAITUPUITaH THOOMETHN PUBOXKIAH THPHILAUD.

dapMaKOreHeTUKAaHUHT acoCuil Bazudacu — J0OpUM BOCHTaJapd OWJIaH JaBOJIAl CTPATETHSACUHU
ONTHUMAJUTAIITUPUII MaKCaauAa OPraHU3MHUHT MHAMBHIyall (apMakKOKMHETUK Ba (apMakoIMHAMHK
XYCYCHUSITIAPUHU OCJITMIIOBYM T'€HJIAPHUHT aJljIe)l BapUaHTIapuHu ypranuuyiup. Opranusmra TyLrad
JOPU BOCHTAJIAPUHUHT aKCaApHUATH TYpJIM XU Yy3rapuiuiapra, Ouorpanchopmanusa 1ed aTanaguraH
MeTabOoJIMK peakiusyIap Cepusicura Ay KeJaju, INyHIaH CYHT OpraHu3MIaH ynkapuiany [6].

dapmMaKkoreHeTUKaHUHT aCOCHI Makcaau — xap 6up 6eMop yuyH JOpHU BOCUTAJIAPUHM IIAXCUI TaHIaIl
OpK&JIM JAaBOJIAII CAMAPAJOPJIUIHMHU OLIMPHII Ba HOXKYs TabCUPJIAPHU KaMaWThpumaup. bomnikaya
KuauO aiftranna, papmakoreHeTHka Kyiuaarmiapra KapaTuiraH:

» VHauBUAyaUTaIITHPHIITAH AaBOJANl: BeMOPHUHT T€HETHK XyCYCHUSTIApPUHU XUCOOTa OJIraH XoJaa,
YHI'a OHT MOC KEJIaJHUraH JOpY BOCUTAIapH Ba 103aJapUHU TaHJIALLL.

» Jlopu BocHTaapUHUHT cCaMapaJOopJIMTHHA OIIUpUIIT: | eHeTHuk Tectnap épaamuia OEMOPHHUHT I0pU
BOCHUTAJIapHUra peakUsCUHU OJIMHAAH aHUKJIAII Ba IIIyHra MOC paBUIL/a JaBOJAIIHU OeJIrHIalLl.

» Hoxys tabcupmapHu KamaiTupuil: ['eHeTHK ommuIap TyQaiiud IOpH BOCHUTAJIApUra HOXKYS
peaknusiap XxaBpu OKopu OynaraH OeMopiapHM aHUKIALl Ba yjapra MOC KeJlajuraH JO0pU
BOCUTAJIApUHU TAHJIAL.

» Jlopu BOCHTAJIAPHHUHT  JI03aCHHHM  ONTHMAalamTupunr: ['€HeTWK  Bapuanusuiap  JOpH
BOCUTAJIAPUHUHT MEeTa0O0IM3MHUTa TabCUpP KUIUIIKM MyMKUH. DapMakoreHeTuk Tectiap €paamuaa
xap 6up GemMop yuyH ONTHMAJ J03aHU aHUKJIAIl OPKAJIM JAaBOJIAIl cCaMapaJOpIMTMHHA OLUIMPHII Ba
TOKCUKJIMKHU KaMalTHUPHUILL.

Kucka kunu0 aiftranna, (apmMakoreHeTMKaHUMHI acoCHil Makcaau — Xap Oup OeMop ydyH 3HT
camapaiy Ba XaB(cu3 JOpPH BOCUTAJAPUHU TaHJAIl OPKAIM IIAXCUWIAIITUPWIraH TUOOMETHU
PUBOXKIIAHTUPULIIND.

Acocuit kucm. @apMakoreHeTUKAaHUHT KIIMHUK aXaMUsITH KyHuaarmiapaad noopar:

1. Jlopu BOCHTAJapUHHUHT caMapagopiuruHu omupaau. dapmakoreHeTHK TecTiap EpaaMuaa
OEeMOpJIAPHUHT TCHETUK MPOQIIINTA MOC KeJTaIUTaH JIOPU BOCUTAIAPWHHM TaHJIAIl OPKAJTU JaBOJIAII
camMapaJOpJIUTUHU OIUPHII MyMKUH. DapMaKOTeHETUKAaHUHT axaMUSITH KyWHaaruiapia HaMOEH
oymau:

2. VnauBuIyayulalITUpUITaH JaBOJIalll MMKOHUSATHHM sipaTajau, OyHIa (apMakOreHeTHK TecTiap
épaamuia xap 6up 6eMop ydyH SHI caMapaid Ba XaB(CH3 JOPH BOCUTACHMHM TaHJAIl UMKOHUSITU
spaTHJIay; TIOPU BOCUTACHHHUHT J03aCHHU OEMOPHHUHT I'€HETHUK XYCYCHSTIAapUra MOCIAIITHPHUII
OpKaJIM JaBOJIALl caMapaopiIury OLIMPUIIAIN Ba HOXKYS Tabcupiap XaBhu KaMalTHpHIIAIH.

3. Jlopu BOCHTAJapHHHUHT HOXYS TabCUPIApWHU KaMaWTHPUII UMKOHHSATHHH spaTaiu, OyHaa 0ab3u
TEHETUK BapUaHTIap JIOPM BOCUTAJAPUHUHT MeTaOONM3MUTa TabCUp KWIMO, YJIAPHUHT
TOKCUKJIMTMHYU OHIMPUIIM MYMKHH; (QapMakOreHeTUK TecTiap &paaMujaa OyHOall TreHeTHK
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BapUaHTJIApDHU aHUKJAIl Ba XaB(UIM JOpU BOCHTAJapuaaH EKMU YJIAPHHHT IOKOPU J03aJlapuaH
CakKJIaHUII MyMKHH.

4. Jlopu BocUTalapuHU MILIA0 YMKUII Ba KJIMHUK CHHOBJIAp apaéHUAa XaM MyXUM poJj YHHalIu,
S’bHU TEHETUK MabIyMOTIap €épAaMuiia 10py BOCUTAIIAPUHUHI caMapaJopiuri Ba XaBQCU3IUTUHU
OLIMPUI, IIYHUHTJEK, KIWHUK CHHOBJIAPHUHT MyBa(aKUATIH YTUII SXTUMOJIMHUA OUIMPHII
MYMKHH.

5. Kummar nopu BocuTalapuHU TeXKalll UMKOHUATHHH sipaTaay, (papMakoreHeTuKa OeMopiapra HT
camapajiy JOpH BOCUTaJapuHU TaHiamra €épaam Oepud, KUMMAT JOpPH BOCHUTAIapUHU HCPO(d
KWINIIHUHT OJIINHU OJIAJH.

6. Camapanu IaBOJIAaHHMII SXTUMOJIMHHM OIIMpaay, SbHU (apMakoreHeTHKa xap Oup Oemop y4yyH
VWHAMBUYUIAIITUPWITAH JaBOJAall peXacuHU Ty3umra &pnam  Oepub, MyBaddaxusTIu
JaBOJIAHWIIT SXTUMOJIMHH OLITHPA]IH.

7. Jlopy BOCHUTAJAPUHUHT  TOKCUKJIMTMHM  KaMmaTupanu. ['eHeTMK  Bapuauusuiap  JI0pH
BOCUTAJAPUHUHI TOKCUKJIUIUIAa TabCUP KWIAIIM MyMKUH. DapMakoreHeTHK TecTiap €paamuia
TOKCUKIIMK XaB)H FOKOPH OYynraH OeMopiiapHH aHHWKJAIl Ba yJiapra MOC KeJNaguraH JIOpH
BOCUTAJAPUHU TAHJIAIl OpPKAIM TOKCHUKIMKHUA KaMaWTUPHUII MYMKHH, UIIYHUHTJEK JOpU
BOCUTAQJIADUHUHI TOKCUKJIUIUra MOMMJUIMKHM aHUKJAIl MMKOHUATU spaTwind, OyHaa O0ab3u
FEHETUK BapUaHTIap JOPU  BOCUTAJAPUHUHI  TOKCUKIWIUIAa  MOMWJUIMKHU  OLIUPAIN;
(dapmakoreHeTuk Tectiaap €paamuaa OyHIall TeHETHK BapHAHTIApHU aHUKJIAI Ba XaB(IH AOpH
BOCHTaNapuiaH €KH YJIapHUHT IOKOPH J03ajapujaH CakJIaHHWIl MYMKHWH, MHUCON Y4yH, 0ab3u
MHCOHJIap/la TeHeTHK cababmapra Kypa, ailpuMm JOpH BOCHTaJapH, >KyMilaJaH, OHKOJIOTHK
KacaJUIMKJIapHU JaBojiallljla KYJUIaHWJaJAWTaH AOopuiap, >kurap €k OoIlKa opraniapra 3apap
eTkazuim MyMKuH. lIlyHUMHIr7eK HOXYs TabCcHUpiIapHM OJJAMHU osumra épaam Oepanu. Arap,
o6emopna, Oupop Hopu BocHTacura HucOaTaH, TEHETUK MOWWIIMK aHUKJIaHca, Yoy aopu
BOCHTACHJIaH BO3 KEUHII KU OOIIKa MyKOOHII TOPH BOCUTACHAAH (OWJalaHHII MyMKHH.

8. Kuunuk KapopnapHu Kyiia0-KyBBaTiallga MyXUM YpUH TyTalu, sSsbHU (papMakOreHETUK TecTiap
HaTHKallapy KIMHUK KapopiapHu KaOyn kKwimiiga mudokopiapra €paaM OepUIId MYyMKHH.
MacanaH, oHKonorusga (papmMakoreHeTHK TecTiap €pAaMuaa KUMETepamusl y4yH SHT camapaiu
JIOpU BOCHUTAJapUHU TaHJAIl MyMKUH. MacanaH:

» CYP2D6 renn: by ren antuaenpeccanTiiap, aHTUIICUXOTUKIIAp Ba OOIIKA JOPU BOCUTAIAPHHUHT
MeTabonu3MuAa MINTUPOK 3TyBUM (EepMEHTHHM Kojulaiinu. By renparm Bapuauusuiap Aopu
BOCUTAJIAPUHUHT METaOOJU3MUHM Y3rapTupuO, camMapaJopivK Ba TOKCUKIMKKA TabCUP KUWIMIIH
MYMKHH.

» VKORCI1 Ba CYP2C9 rennapu: By renmap BapdapuH aHTHKOAryJsSHTUHHHT METa0OIM3MHUa
WIITUPOK 3Tanau. by rernmapaaru Bapuanusuiap BapGapuHHUHT JO3aCHHU Y3rapTHPUO, KOH KETHII
XaB(QHMHU OLIMPUIIN MYMKHUH.

» HLA-B*57:01 amnemu: By reneruk mapkep OWB wmH(exknumsician naBojamia KyJJIaHWIAJATaH
abakaBHp TOPH BOCUTACUTA TUIIEPCE3TUPIINK peakiysiapyu XxaB(u Ounan GOFIHUK.

XyJoca

dapmakoreHetuka - Oy MIaXCHMIAIITUpWIraH THOOMETHUHT MyXMM WyHamumu OYnubd, Iopu
BOCHTAIAPHHHUHT  CaMapaJOPJIUTHHU  OMIMPHIN, TOKCUKIUTHHH KAaMAaWTHUPUII Ba  JI03aCHHU
VHIMBUYaJJTAIITUPUII OPKAIH OeMopiiap YUyH JaBoJalll HaTWXKaJIapUHU sIXIIMJamra Epaam oepasm.
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dapMaKoreHeTHKAHUHI ACOCHI NPUMHUIMILIAPH Kyiinaarujapaiad noopar:

1. T'eHeTHK BapHalUsJIAPHUHT POJWHU YpPraHuO, WHCOH TreHOMHUAaru mnonumopdusmuap (Oup
HYKJICOTUTA TOTMMOPPU3MIIAp, TCHIAPHUHT TyOIUKAIMACH €K JENICHUICH Ba OOIIKaIap) AOpH
BOCHTAJIAPUHHUHT  (apMaKOKMHETHKACH  (CYpPWIWINM, METa0OJM3MH, TAaKCHUMJIAHWIIH  Ba
YUKAPWIUIIK) Ba (hapMaKoIMHAMUKACUTA (TAhCHP MEXaHU3MH) TAhCHP KUIHUIIA MyMKHH.

2. Jlopu BoCHTaJIApUHHHT METa0OIM3MHUIA , TOPU BOCHUTATAPUHUHT META0OIM3MHU/IA UIITHPOK ATYBYH
dbepmentnap (mutoxpom P450 depmentimapu, UGT depmentnapu Ba Oomikanap) reriap OuiaH
KomtaHaau. by remmapmard Bapuaiysuiap (GpepMEHTIAPHUHT (DAaoUTMrura TabCup KWIHMO, JOpH
BOCHTAJIAPMHHUHT METa0O0JM3MUHH Y3rapTHPUIIN MYMKHH.

3. Jlopu BOCHTAJIapHHUHT HUIIOHJApU: J[OpyM BOCHUTAAPUHUHI TabCHP HHUIIOHIAPH (peuentopiap,
WOH KaHautapw, (epMeHTIap Ba OOIIKaiap) XaMm TeHjap OwiaH KojuiaHaiau. by TeHmapmaru
BapHalusuiap JOPU BOCHTAJAPUHHUHI HUINOHJIApra OOfiMaHuml apQUHIUTHHU Ba TabCUP
caMapaJOpJIMTUHY Y3rapTUPUILIA MyMKHH.

4. Jlopu BOCUTAJApUHUHI TamyBuwiapu: Jlopy BOCHTaJIapUHMHI Xy’Kailpajapra KUpULIM Ba
YUKUIIMJA MINTUPOK A3TyBUM TamyBud oxcwuiap (P-rmuxonporenn, OATP ramyBumnapu Ba
Oolikanap) xaMm reHnap OwiaH KoajaHaau. by rennapaaru Bapuauusiiap JOpH BOCUTAJIAPUHUHT
XyJKalpanapra KHpUIIY Ba YMKAIIWHU Y3rapTUPUIIN MyMKHH.

5. Jlopy BOCHTAJApUHUHT [JO3aCUHU WHAMBUAyAIAIITHPUIL: ['€HeTHK Bapuanusiiap J0pu
BOCUTAJIAPUHHUHT MeTa00IM3MHUTa TabCUp KUIUIIKM MyMKUH. DapMakoreHeTuK Tectiiap €paamuaa
xap 6up GemMop yuyH ONTHMaJ J03aHU aHUKJIAIl OPKAJIM JAaBOJIAIl cCaMapaJOpIMTUHH OLUIMPHII Ba
TOKCHKJIMKHUA KaMaUTHPHII MyMKHH.

dapMakoreHeTHKa JOPU BOCUTAJAPUHUHT JT03aCUHU MHIUBUIYAJUTAIITHPHUIIIA MyXUM POl YitHalIu.
By coxa WHCOH TE€HOTMIIMHUHI JIOpPH BOCHTAJIAPUIA DPEaKUMICUTa TabCUPUHHU YypraHaau. Jlopu
BOCUTAJIAPUHHUHT JIO3aCMHHM WHIWBUIYyaUTAIITHPUIIAA (papMaKOreHeTUKAHUHT POJH KyHuaaruiapia
HaMOEH Oynasu:

1. Jlopu BocHUTaJIapMHUHT METa0OIU3MUAArH HHANBUIYAN (hapKJIapHU aHUKJIALIL:

» Xap Oup MHCOHHHMHI TE€HOTHIH JIOPY BOCHTAJAPUHHHT METa0OJIM3MHra TabCcup Kuiaau. bab3u
oJlamiiap/Jia Iopx BOCUTaJIapy Te3 MeTaboIu3Mra yupaca, OoIIKanapia 3ca CeKUH.

» dapMakoreHeTHK TecTiap EpaaMuia JOpH BOCHTAIAPHHUHT META0OJM3MUIArH WHIWBUIyaI
(bapkIapHu aHUKJIAIl MyMKHH.

» by aca, ¥3 HaBOaTHaa, JOPH BOCHTAIAPUHUHT KOHJArd KOHIICHTPAIIUSACUHHU Ba caMapaIOpIUTHHH
Oaxomnamira épaam Oepaau.

2. Jlopu BOCHTaJapHHHUHT CaMapaJopiIurura MOWMITHKHU aHUKJIAIIL:

> bab3u reHeTHK BapuaHTIap JIOPU BOCHUTAJAPUHHUHT caMapaJopiurura MOWHIUTUKHYU OIIUPAIH EKU
KaMauTHPAJIH.

» ®dapmakoreHeTuK TecTiap Epaamuaa OyHAall TeHETMK BapUaHTIAPHU aHUKJIAll Ba JOpH
BOCHUTACUHMHT JI03aCHHU MOCIAILITUPHUILI MyMKHH.
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Mucon y4yH, 6ab31 HHCOHJIAp/a FeHeTUK cababnapra Kypa, alpuM TOpU BOCUTANIAPH, KyMJIaJlaH,
aHTH/ICNIPECCAaHTIap, KaMpOK camapa OepuInM MyMKHWH. ByHnmail xommappa, 1opu BOCHTaCHHHMHT
J03aCHHU OWMpHUII €KUM OOIIKa MyKOOWJ JOpHM BOCHTAcHMAaH (QOHAaIaHMII Kepak Oyimuim
MYMKHH.

WNHuBuayauIaliTUPUIrad JO3aJIanl:

dapMakOreHeTUK MabIyMoTiIap Epaamuaa xap Oup 6eMop ydyH JOPU BOCHUTACHHHUHI ONTHUMAI
JTI03aCMHU aHUKJIAIl MyMKHH.

By aca, 10pM BOCHTACHHHHI caMapaJOpJUTHHH OIIUPHUIN Ba HOXYS TabCUpiap XaBPHUHU
Kamaitupuinra épaam oepasu.

Jlopy BOCUTAaCHHMHT J103aCHHU OEMOPHHMHT I'€HETUK XYCYyCUATIIapura MOCJIAIITHPUIL OpKaJld, JOPH
BOCUTACHHHMHI KOHJAard KOHIICHTPALMSCMHM XaB(CH3 Ba camMapaid Aapaxaza ynuiad Typull
MYMKHH.

Hoxys TabcupnapHy OJIMHYA OJIUILL:
dapmaKkoreHeTHKa 10pY BOCUTAIIAPUHUHT HOXKYS TabCUPJIAPUHU OJITUHM OofuIlra Epam Oepasu.

Arap, 6emoppa, Oupop JOpH BocuTacura HucOaTraH, TeHETHK MOWMJUIMK aHUKJIAHCA, IOy A0pH
BOCHUTACHHHHI J03aCHHU KaMaWTHpHIl EKu OOLIKa MyKOOWI J0opH BocHTacuaaH (oipanaHMII
MYMKHH.



