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AnHoTanusi: lOpak MIIEeMMK KacaJsIMTM Ba apTepuall TUIEpTOHUs OWiIaH KacajulaHraH
O6eMopIap/ia CUCTOIMK apTepran 00CUMHUHT BU3HTIApapo Bapuabe T FOKOPH YKAHIIUTY aHUKIIaH 1.
by xonat kynuH4Ya MOHOTEpanusi €KW HOTYFPU KOMOMHALMS HIAKIUAArM aHTUTUIEPTEH3UB Teparus
owmnan 6ornuK. 1-rypyxna Busuriaapapo CAb Bapuabemnuru 7,38 + 3,23 MM cuM. YCT., 2-TypyxJa 3ca
5,07 £ 2,81 MM cum. yct. 6yaran (p < 0,01). Non-dipper xonaru 1- rypyxaa 98,3%, 2-rypyxaa 71,4%
HU Tamkwil 51Au. bapkapop A/l Ha3opaTMHUHT HYKIUTH IOpak-KOH TOMHUDP XaB(QHMHU OMIMPAH.
KoppensuuoHn Taxjgwil KIMHUK TEHICHUUsUIap OYynMIuMra Kapamai, HIIOHApiau OOFIUKIMKHU
aHUKJIaMa/lu.

KuroueBble ciioBa: AJl, 1opak HIlIEMUK KacaJUIUTH,BapUaOeIITUT, KOPPEIISAIIHSL.

Hoazapo6auru. Cucronuk aprepuan 6ocuM (CAB)HUHT BU3UTIIapapo BapraOeIUIUIu CYHITH Huiuiapaa
KapJUOJIOTUsIa KIWHHK Ba MPOTHOCTHK axaMmusiTra 3ra OYJIraH MyxXuM Kypcatkud cudaruaa
KapalIMoK/Ja. BapnaOe/UIMKHUHT FOKOPWIMTH apTepuall THUNCPTOHHMSIHWHT OapKapop Ha3oparTh
HYKIUTUHU KypcaTaayd Ba MUOKap] pPeMOJEIUIAHUINYU, UHCYIBT, MUOKapA MH(PAPKTH Xama YMyMHHA
VUM xaB(UHU OMIMPUIIN aHUKJIaHTaH [1,2].

Axomu opacuga AI' Ba mmemuk topak xactanuruHuHr (FOUK) Ouprammkna ydpamu coHd opTHO
6opMokza. Mabmymotnapra kypa, 60 emgan omrad xap ukkuauu 6emopaa Al' Ba FOMK 6up BakTaa
Ky3atuiaau [3]. By xacanmukIapHUHT OUpraivkaa KEYWIIU TYHJIAarn KOH OOCHMHU MacalHIIMHUHT
oy3wmmu ("non-dipping") Ba CAb BapuaOeuIMriHUHT IOKOPUITUTH OUJIaH KEUUIITH MyMKHH.

2023 innnaru ESC/ESH TtaBcusimapuia aprepuan 60cuMHM Hadakat fapaxa, Oalkyd YHUHT CYTKalIMK
TUHAMUKACH, TYHJIard Tacaluil XoJjaTH Ba BU3UTIApapo TeOpaHUIUIApU OpKadu Oaxojamn Takiudg
stunrad [4]. llyaunraek, ESC 2021 iiunrn FOUK 6¥iinya TaBcusnapuaa apTepual TMIEPTOHUSHU
HazopaT KWIMII JAapaxacu, dipping-xycyCHSTIapyd Ba aHTUTUIIEPTEH3UB TEPaNMUsSHUHT ONTHUMA
KOMOMHAIMCH KypcaTHiraH [5].

IOUK Ba AI' 6bupranukna yupaiinuran 6emopnapaa AJIHuHT OapKapOpJIMTMHU TabMMHJAII HadakaT
CUMIITOMJIAPHU KaMaWTupuil, Oalku Y30K MYyAJATIM MPOTHO3HHM SXIIWIALI, PEeMOAEIUIAHUIIHU
CEeKMHJIAIITUPUII Ba FOPAaK-KOH TOMHp acopariapu xaBGUHH KaMaiTupumra xm3mar kwiagm. [y
MyHocabat 6unan, A/l BapuaGenuru Ba dipping TypiapuHu 06axosait OpKaiu HHIUBUAYaN TEeparusHU
MIAKJUTAaHTUPHUII J0713ap0 Macaia XucoOIaHa Iu.

Tankukor makcagu: Ymly TaAKUKOTHUHT acocuid Makcaau umemMuk topak xacraimuru (FOUK) Ba
aprepuan runeptoHus (Al') Oupranuknga yupaiauran Oemopiapaa CUCTOJNHMK apTepruan OOCHMHUHT

! Tu66MET x0MMIApUHUMHT KacOuil MaJlakaCHHY PUBOXIaHTHpUIT Mapkasu, Medion Innovation kiuaukacu
2 Tu6b6ueT XOMMMIAPMHUHT KacOMii MallakaCMHU pUBOYXIIaHTHpHII Mapkasu, Medion Innovation knuankacu
3 Tub6UET X0NMMIAPMHUHT KacOUH MajlaKaCHH PUBOKIIAHTHPMIN Mapkasu, Medion Innovation kiuaukacu
* Tub6UET XOMMMIAPMHUHT KacOuii MallakaCMHU puBOXIIaHTHpHII Mapkasu, Medion Innovation knunukacu
® Tub6UET XOAMMIAPMHUHT KacOuii MalakaCMHU pUBOYXIIaHTHpHII Mapkasu, Medion Innovation knunnkacu
® Tub6ueT Xx0MMMIApMHUHT KacOuii MalakaCMHH pUBOYXIIaHTHpHIN Mapkasu, Medion Innovation kiunukacu



Miasto Przysztosci
Kielce 2025

BH3UTIIApApO BapHaOCITUTH JapakKacuHU 0axouial, ym0y X0JaTHUHT TUIIOTEH3UB Tepanus Ba dipping
TAMH OWJIaH OOFIMKIUTUHY Tax M KWJIHIIIAH HOOparT.

Marepuan Ba TEKIIUPHYB yCYy/Iapu

Tankukotrna 116 Hadap 6emop umtupok 3tau. bemopnap TomkeHT maxpuaaru KapAauoJoTusl MapKas3H
Ba KIMHUK Oaszamapna 2022-2024 iinyutap gaBoMuja amMOyinaTop Ba CTAlMOHAP Tax IMIUIAp OPKAIU
capanab onuHIU.Yinap UKku rypyxra axparuwiaa: 1-rypyx (FOUK + AT') -60 nadap 6emop, 2- rypyx
(pakat AT): 56 madap 6emop.

IOUK tamxucu ESC 2021 taBcusuiapu Ba KapauoJior Xynocajnapu acocuaa Kyhwinau: CTeHoKapaus
cumnromiuapu (OK I-11I), OKTI'na nmemuk y3rapunuiap, FOpak 3XOKI tekmnpyBu (TUIIOKUHE3US €KU
¢dpakuus kamaiimm u),SAQ (Seattle Angina Questionnaire) opkanu xacT cudartu OaxonmaHau.Al
tamxucu ESC/ESH 2023 rtaBcusimapu acocupa kyimiamu: Cucromuk AJ] >140 MM cum. ycr. €ku
Huacronuk Al >90 MM cum. ycr.

Aptepuan Oocumu TuHY xojarna KopotkoB ycynu Ownad ymuanwngu. LyHWHTAek, cyTKaiuk

nn

MOHHUTOPHHT opKanu 6emopiapuunr "dipper", "non-dipper", "overdipper" Typiiapu aHUKJIaHH.

bapua Gemopnapia KaOya KUIMHIaH TMIIOTEH3UMB BOCUTajap Kaij stwiau: B-Oiokaropnap, MAIID,
anTaronuctu kanbius (AK), anyperuxiap, caprannap (APb). Ymby Bocutanapuu Kyuianuin Gousu Ba
ynap 6unan cucronuk A/l Bapuabemuru ypracuaa KoppesnsaunoH taxaui [lupcon ycynuaa yrkaunau.

TagkukoT maBoMuaa onuHraH mMabirymoriap Pentium IV maxcuii kommerorepuna Microsoft Office
Excel — 2013 mactypuii makeTu épaamua CTATUCTUK HMIIUIOB OCPUIIIH, )KyMIIaaH, CTATUCTUK HIILIOB
OepHIIHUHT WYKH (QyHKTCUsUtapunaH ¢organanum, myHuHraek, STATISTICA- 6,0 mactypwmii
naketugad doiigananum. CTaTUCTUK >KUXATAaH MyXuM Yy3rapunuiap yuyH p<0,05 HUIIOHWIHIUTH
napakacu KaOys KAJTUHIH.

OJIMHraH HaTHXKaJIap

Cucronuk aptepuan O0CUMHUHT BU3HUTIIapapo YHUHT Bapuabemnuru 6axonanau. FOUK + AT rypyxuna
Oy xypcarkuy yprada 7,38 + 3,23 MM cum. yct., ¢pakat Al rypyxuaa aca 5,07 £+ 2,81 MM cuUM. yCT. HU
Tamkui 3Tad. Kuecnit Taximin HaTvkacua Ma3Kyp UKKHU TypyX YpTacu/ia HIIOHapIH (apK Kai1 STUiIIu

(p<0,01).
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1. Pacm ApTepuan 60cuM BapuadesIuK X0JaTH
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1.7KagBan. Aprepuaj 6ocuMHHHT /{unmnep Tumiapura Kypa TaxJinjiu
Junnep Tunu IOHUK + AI' (n=60) ®daxkar AI' (n=56) P
Non-dipper 59 40
Dipper 1 16 <0,001
Overdipper 0 0

Cucronuk aprepuan OOCHMHUHT TyHJIard TaOuui macaiimmm acocuaa oemopiap "Dipper" Turiapra
OynauHau. By TakCUMOT TMIIEPTOHUSHUHT KEUMII XYCYCHUATIAPUHU Ba IOPAK-KOH TOMHP XaBhUHU
0axoramaa MyXuM aXaMusTIa ora.

Tankukorna FOUK + AT 6ynran 60 Hadap 6emop Ba hakat Al 6ynran 56 Hadap 6eMOp UIITHPOK IT/IH.
IOUK + AT rypyxuna 6emopiiapHuHT aesipiu 6apuacu-59 nadap (98,3%) Non-dipper Typura kupaau,
S’HHU TYHJIa KOH OOCHMH eTapiy Japaxaja nacaiimarad. by xonarna Muokap/ra rokiiaMa y30K JaBOM
3Taau, Oy 3ca peMoIeIIaHHII JKapaCHIAPHHN KydalTHPAIH.

®axkat AI' 6ynran rypyxaa 40 nadap (71,4%) 6emop Non-dipper, 16 nHadap (28,6%) (p<0,001) sca
Dipper typura kupaau. by 3ca KoH O0CUMUHUHT TyHa HOpMas (PU3UOJIOTUK TTACAWHIITY CaKJIaHTaHUHU
kypcaragu. Overdipper xonaTiapu UKKU TypyxJa XaM aHHUKJIaHMaau, 0y O6emopiap KOHTHHTEHTHIA
TYHJIard KOH OOCHUMH IOKOPWJIMTH KM OpPTHMKYA TYIIWII XOJIATIAPU Ky3aTHJIMAaraHWHU aHTJIaTaju.
Onunran Hatwxkanap FOUK Ounan xacannanran Oemopnapaa AJIHUHT TyHIaru JUHAMUKAcUIard
MATOJIOTHSI CE3WIAPJIM DKAaHWUHU Kypcaramu. By sca ymOy rypyxiaa reMoJIWHaMUK MOHHTOPHHT Ba
AQHTUTHIICPTCH3UB TEPANKIra HHIUBUIYal CHIAIYB Tala0 dTUINIIHHA OUIIUPAITIH.

Bapuabemmmk Ba Kaca/UIMK JaBOMHIJIUTH YpPTacHIArd KOPPESAIUOH OOFIUKINK TaXJIHJI KUJIHHIH.
ByHuHr y4yH cHucTONMK apTepual OOCUMMHUHI BH3WTIapapo crangapt orumu (SD) Ba AI/FOUK
JABOMUIITUTH HUJUIapAa XUco0J1ad YNKHUITIH.

IOUK + AT rypyxuaa ymly KypcaTKuwiap ypracuaa canouii koppensius anukiaanau (r =-0,25), spHu
KaCaJIMK JaBOMHMMIUIU OLITaH capu Bapuabe/uIMK KaMaluIl TeHAeHUusicura sra Oynau. bupok,
p=0,054 6ynranu yuyyH Oy OOFIHMKJIUK CTAaTUCTUK KUXATIAH WUIMOHAPIU dMAC, IHHU YMYMJIAIITHPHIIL
yuyH erapiu smac. @akat AI' 6ynran Gemopiap rypyxusia sca KOppessius )Ky1a KyucHu3 Ba HIIIOHAPCU3
o6ynmu (r=-0,10,p = 0,46). by xonaTt kacayuMk naBomuiiuru AJl TeOpaHuIl napakacura MyCTaKui
TabcUp Kypcarmacnurunu kypcaraau. Hlynnai kuiam, ymly TaxJawiga KaCaJIMKHUHT Y30K JIaBOM
stuin AJl Bapuaberurura UIIOHapIIN TabCUP KYypcaTMaaH.

HOUK + AT rypyxu ®akaT Al rypyxu
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2. Pacm. KoppesinnoH 00FITHKIUK X0JIATH

IOxopyu BapraOenIMKHUHT I0paK-KOH TOMHpP acopariap XaB(QUHHU OLIIUPUIIN KIMHUK aXxaMHSTra dra
O0ynu6, ymly rypyxJa JIWHAMHK MOHUTOPUHTHU KYYaWTHPHWIN, AHTHTUIEPTEH3UB TEPAINUSHH
OapKapOpIAMITUPHII 3aPYPIUTHHH KYpCcaTaiu.
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Tankukot moupacuna FOUK Ba A" 6mnan orpuran 60 Hadap 6emopan nbopatr OMPUHYH TypyX Xam/ia
dbakar A’ Oynran 56 wnHadap OemopiaH TaIKWI TONTaH WKKUHYM TypyXJa KyJUIaHWITaH
aHTHTUNepTeH3uB Tepanus Taxawt KuauHan. FOUK + AT rypyxuna sHT Ky KYJUIaHWITaH BocuTanap f3-
omokatopiap OynmuO, ymap 46 wuadap (76,7%) OGemop ToMoHumaH KaOyn KuiauHrad. MAIID Ba
anTaronuctu kanbius (AK) xap oupu 39 vadap (65,0%) 6emopaa kymanran. uyperuknap 34 nHadap
(56,7%) Ba caprannap 30 wnadap (50,0%) Oemopna kaiin stunau. ®Pakar Al rypyxuaa aca [-
onokaropiap Ba AK 26 nadap (46,4%) o6emopna, MATID 22 nadap (39,3%) Oemopaa, auypeTukiap
20 nadap (35,7%) 6emopa Ba caprarnap 19 Hadap (33,9%) Gemopaa HIILTATHITaH.

2.KanBaJj. 'HNOTEeH3UB 10PH BOCUTATAPUHUHT KYJ/UIAHWIUIIN TAXJTHIH

Bocura Typu 1-rypyx (IOUK + AI') | 2-rypyx (daxat AI') P
B-6,10kaTOpJIAp 76.7% (46) 46.4% (26) <0,01
HNAII® 65.0% (39) 39.3% (22) <0,01
AHTaronucTu Kaabius (AK) 65.0% (39) 46.4% (26)
JuypeTukiaap 56.7% (34) 35.7% (20) <0,05
Caprannap (APB) 50.0% (30) 33.9% (19)

JlaBonaHui xapa¢HuAa WY KYHWIraH KaMYMIUKIAp TaxXJWwil KUIUHAM Oy Kamuwmiukiap 3ca Ab
BapuabeJUIMK X0IaTura anbaTra HeraTuB Tabcup Kuiaau. MoHoTepanus xonatnapu: 1-rypyxuaa 23.3%
oemop (14 nadap) dakar Ourra AOpH BOCHUTacCHHM KaOyi Kwirad.By Xomarma runepTOHUSHUHT
KOMIUIEKC MEXaHU3MHU TYJIMK Ha30paT KWnHManu, AJl redpanunuiapy cakianu0 Koaumu MyMKuH.AK
(amymoMIIH  Ba  X.K.) €TapiM KYJUIAHWIMAaraH: XOJOyKH, Kbl KaHaIap aHTarOHHCTU
BapralOeUIMKHY MacalTHpUIIIa MyXUM BocuTa xucoOmananu. 35% 6emopaa (21 nadap) AK ymyman
KaOys1 KUJIMHMAaraH.

JIMypeTHKIap CeTUIIMACIUIU: THUIICPBOJICMUS, SIIUPUH XaKM IOKJIamacu OwiaH OOFJIMK XoJuIapiaa
TUYpEeTHKIAp 3apyp, ammo yiap 43.3% Oemopaa (26 Hadap) kymuranuamarad. CapTaniap KaMpok
KYJlaHTaH: capTaHiap (J03apTaH, BajcapTaH Ba X.K.) IOpaK pPEeMOJEIUIAHHUIINTa WKOOUN TabCup
kypcataau. bupok 50% O6emopaa (30 nadap) daxar MAIID Tannanran, konran 6emopiapaa PAAC
TU3UMH Ha30paTU TYIUK HMac.

Hemak,1-Typyx/la aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus KYMUHYa MOHOTEpamnus €KW HOTYFpU KOMOHMHALUSIAP
makiuaa Kysuianrad, 0y sca AJl BapuaOemuruHuHT roKopuinrura ca6ad oynran. AK Ba capranmnap
Kabu Oapkapop TabCHp ATYBUM BOCHTANAPHU €Tapiiv KyJlaMaciuk, myHUHTAeK, PAAC TU3uMuHU
TYIUK Ha30paT KwiMachuk TyHaaru A/l Hazoparunusr 0y3wimminy, Non-dipper XxonaTu Ba BU3UTIapapo
SD rokopu Oynummra oaud Kemaam.

IMynaail Knamd, 0pak MIIEMUK KacaluIMTM Ba apTepuaj TUIEpTOHUS Oupraivkia ydpalauran
O6eMopIap/a CUCTOIMK apTepran OOCUMHUHT BU3UTIapapo BapHaOeJUIUTH I0KOPU SKaHU Kaila 3TUIIIH.
1-rypyxna ymoy kypcatkud yprada 7,38 + 3,23 MM cuM. ycT., 2-Typyxaa 3ca 5,07 + 2,81 MM cum. ycT.
Hu tamkun Kwigu (p < 0,01). by FOMK 6unan kacamnanran Oemopiapnia aprepuan OOCHMMHUHT
Oapkapopiurd Oy3WITaHJIUTHUHH Ba Oy XO0JaT pPEeMOJICJUTAaHHUII >KapacHJIapura TYpPTKH OepHIu
MYMKHMHJIUTUHH KypcaTaau. Cuctonuk AJl TyHaa nacaluIMHUHT GU3UOIOTHK Tap3/a pyit epMaciuru
— non-dipper xoaatu — KOUK + Al rypyxuna 98,3% xomnapaa ky3artunay, gakat Al' rypyxuma sca
Oy kypcatkuy 71,4% Hu Tamkui Kwiay. by aca TyHaaru reMoinHaMUK FOKJIaMaJIapHUHT FOKOPUITUTUHU
Ba I0PAaK-KOH TOMHP XaB(OUHUHT OLITaHJIUTUHU OWIIUpPaIH.

Kynnanunran aHTUrUNepTeH3WB Tepanus Taxjwiuna l-rypyxna B-Onokaropmap (76,7%), MAIID
(65,0%) Ba AK (65,0%) xym kymnanranu Kaia stunan. [y 6unan Oupra, inypeTukjaap Ba capTaHjiap
eTap/uya TYJMK 3Mac, MOHOTepamusi Xojaataapu sca 23,3% Oemopna kysatwigu. by sca AJl
Ha30paTUJary y3IyKCU3JIMKHA TabMUHIIaMail Ba BU3UTIIapapo BapruaOeSTMKHU OLIUPAIH.

Koppensmon Taxjauia HaTWKacuga aHTUTHIIEPTEH3MB BOCHTajap OuiaH BapuaOeIuK ypracuaa
CTaTUCTHUK XKUXATAaH UIIOHAPIN OOFIMKJINK aHUKJIaHMAaIl, aMMO KJIIMHUK TeHACHUUAIAp Kala dTHIIH.
IlyHuHTIeK, KacauluK qaBoMuiuru Ba AJl Bapuabemuuru ypracunaru OOFIMKIMK XaM WIIOHApCH3

napaxana (r =-0,25, p = 0,054) 6ynau.
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