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Kapus Emparn Dpkakaap Ba Aénaap Ypracuaa IOpak Mmemux
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Pe3ome: IOpak mmemuk kacamumru (FOUK) Tapkamumm €m ycumm Owmnan opraau. Kekca
émarn maxcnapaa FOMK 6unan 6ofnuk XxaB() oMuiiapu — apTepuan THIEPTOHUS, KaHUIH AUa0eT,
TUIIEPXOJIECTEPUHEMUS, TaMakKM YEKUII XOJamiapu KynpokK Ky3aTwiaad. bup Hedra xaBd
oMWJTapuHUHT Oup BakTaa MaBxys Oymumu KOMK Ba mHdapkT xaBhuHM OUp HEeda MapTa OMIMPAIH.
Aprepuan runepToHus, aiiHukca, kekca émaa FOUK puBokiaHummaa erakad oMuil XMcoOaaHa Iy Ba
yHH OapTapad 3TUII yU9yH KOMIUIEKC EHIAITYB 3apyp.

Kamntim cy3nap: IOUK, aprepuan rumepreHsus, KaHuid auabeT, T'MIEpXoJecTepUHEeMHUs,
TaMaku, UH(papKT, KeKca EI1l.

HOpak wumemuk kacamura (FOUK)uunar tapkamumu €m Ownan Oupra omub Oopaau, Oy sca
KAXOHHUHI KYIu1ad pHUBOXKJIAHTaH Mamilakariapujga Tacaukiadnrad. 2015 iwunma  Amepuka
Kapnuonorust Acconmanusicu Mmabiymoraapura kypa, 40-59 €mnaru spkakiap opacuga FOUK 6,3%
xoJataa, aémiap opacuna 3ca 5,6% xonarna Kain stwirad. by kypcarkuy 60-79 €éuum rypyxaa Moc
pasuiiga 19,9% Ba 9,7% raya omranu Ky3aruiras [1].

bpuranusna 2013 wmnna 55-64 éuum spkaknap opacuna FOUK Ttapkamumm taxmunad 3,5% HU
TalKui Kuwirad 0ynu6, Oy 75 €mnan karTa maxciapjaaru kKypcaTkuyaan 4 6apaBap KaMpok 31u [2].
Aénap opacuaa XaMm yxXImani TeHACHIIUS Ky3aTWiraH — KeKcalrad rypyxaa 0y kypcatkud 5 6apobap
IOKOpH OYraH.

Poccus @enepanmsicuna 2014 itmnga FOMK G6unan kacamnanrannap conu 7 651,4 munr nHadaphu
TaKuI 3Trad. Ynapaad 984,3 munr nHadap 6emopaa FOMK OGupunum mapra anukiasrad. Ilencus
émmparu axonu opacuna FOMKHuHT Tapkanumu mMexHatra jaékaTiu €niiard KUIuiapra HucOaTtaH
16% 1oxkopu skanu Kaig stwirad. yngan 551,5 muHr Hadapujga xacajulik OMpUHYM MapTa
Tamxuciadras [3].

AlipuM mporHo3napra kypa, keinacu 30 Hun Mupga axojid KEeKCallumM Ba yMp JaBOMMILIMTUHUHT
y3aiiumu Hatwxkacuaa FOUK rtapkanumm oprumm kyrunmoxaa. AKlIllna sxun iumiap moOaiiHuAa
IOUKuuHr stHTM Xonatinapu yprada 26% ra Kynaluimmg TaXMUH KUJIMHMOKAA. Macanan, 80 €umuim
maxcnap rypyxuna FOUK rtapkamumum 8,3% Hu Tamkun 3TMokAa; aémiap opacuma 50-59 Emma
unpapkr xonarnapu 20,4% 6ynca, 60—69 €mna — 34,5%, 70-79 €mna — 37,7% HM TalIKWI 3TraH

[4].

NHupapKT 4acTOTACHHUHT OPTHUILN KapAUOBACKYIISAp TH3UMIAru €mra OOFIUK y3rapuiuiap xamaa xaBg
OMMWJUTAPUHUHT Kynaiumuy Ousan Oornuk. 2012 ¥Wungard TaaKUKOTIAp HIYHU KYpCaTAMKH, Kekca
€mmaru aénnapaa aprepuan runepronus (Al) Ba kanmmm auabet (K/I) ypra émmarunapra kaparanaa
aHJa kyn ky3atwirad. lllynuHraek, ymapaa 0XKuUpIvWK, TaMakKd YE€KHUII Ba TUCITUIUACMUS XOJaTiIapu
XaM KYIpOK KaiJ aTuiras [5].

Xo3upru KyHJa KapIAUOJIOTHS COXacuja YCTyBOp HVHanmumnuiapaaH Oupu cudaTuga KOpoHap
aTepOCKJICPO3HUHT cababmapuHu aHMKIAm OwiaH Oupra, Typnau &mjgard OeMmopiapaa, alHHKca
Kekcanapnaa, opak wumemuk kacayumru (FOUK) Ownan Oormuk xaBd omuiutapuHuHr (XO)
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TapKATHMIIMHU 0axoJiall Ba yJapHUHT KAaCAJUTUK F03ara KEJWIIM XaMJa YIUM XOJaTUIard XUCCACHHU
Ypranui XucoOaaHaIu.

IOUK, aitnukca mmokapn unpapkruauar (MUW) tapkanumm XOHUHT Yeumm OuiaH dambapdac
OoornuK. byryaru kyHnga xynruaa Oemopiapaa oup Hedura XO OWp BaKTHHHT Yy3uja aHUKJIAaHMOKIA.
Macanan, 55 €mnman karra 0ynran Ba MU cababnu mmdoxonara ETKU3MITaH OeMopiap opacuia,
kamuga 1 ta XO 90,7% spkakiap Ba 92,3% aénnapaa, kamuaa 2 ta XO 69,9% Ba 70,1%, 3 ta éku
yanas kyn XO sca 37,5% Ba 38,0% Oemopnapaa kaiia stunras [6].

Hkkura Ba yanan optuk XOHuHT Omp BakTaa MaBxymura FOUK Ounan kacamnanui Ba yHIaH BadoT
THII XaBPUHM OMp Hewya MapTa omupanu. Mnmuit manbanapna 2-3 XO xomOunanuscu FOUKnan
Vnum xaBhuHU Oup Heua Oapobap KYymanTUPUIIA MyMKHHIIUTH TabKUJIaHTaH [7].

FOUK 6uian 6ornuk XOmnap mapTiy paBUILa UKKH rypyxra OynuHanu: y3raptupud Oynmaiinuran Ba
V3rapTupwimiyg MyMKuH O6Ynran XOmnap. bupunuun rypyxra €, 3pKak )KHHCH Ba OWJIaBUN IOpaK-KOH
TOMHUp KacaJUIMKJIapura MOMWUIMK Kupaau. VIKkuHuM rypyxra sca aprepuan runeptonus (Al),
TUIIEPXOJIECTEPUHEMUS], KAH/UIM AuabeT, KOpUH (abJOMHUHAN) CEeMHU3JIMK, CHUPTIIM HYUMIMKIIAp
UCTEHbMOJIH, KUCMOHUIN TACCUBJIMK KaOU oMIILIap KUPaaH.

[yHunraek, €m ycummy Y3rapTUpUiauiud MyMKuH Oynran XOmapHUHT TabCUPUHHU KydaiTupanu.
Macanan, 3544 éuumn s3pkakiapaa OKOPH XOJECTEpUH €KUM apTepHall 00CHMM IOpaK XacCTAIUKIApU
to3ara kenuil xaBpunu 15% rava ommpanu. by xaBg 45-64 émna 15-30%, 65 émnan karranapaa sca
30% raua eramu [8,9]. bupok, ém ycumm Owman Oupra ¥y3raprupunanuran XOmapau Oaptapad
ATUNIIAH KenanuraH ¢oiina kamasan. MacanaH, xonectepuH aapaxacuau 10% ra xamaitupum 40
éumm spkaknaa FOUMK xaBdpuam 54% ra xamaiitupca, 70 émma Oy kamaiimm aturu 20% atpoduna
oymaau [10].

CC3 (my xymmanman, FOMK Ba OHMK — wmus KOH alIaHUIIMHUHT YTKUP Oy3WiIHIIN) OYyiraH
maxciapaa XOnapHUHT TapKaiuiy émra kapad y3rapubd 6opamu. Macanan, 40-59 €um spkaknapaa
curapera yexkyBumiap ymnymu 39,7% 06ynca, 60—79 €mmmnapaa 10,1% Hu Tamkun Kuwirad; aéniap
opacuja 3ca moc pasumaa 23,5% Ba 10% [11]. I'unepxonecrepunemMussHuHr Tapkanumu 40—-59 ém
rypyxujaa anda mact OymmO, cemm3nuk Ba Al sca kekca €mmarwiap opacuja KYMpPOK ydparas:
spkakiapaa — 41,5% Ba 21,7%, aénnapaa — 51,6% Ba 19,1%.

Poccusina yrkasunran OCCE-P® (Onuaemuonorusi cepAaeyHO-COCYIUCTBIX 3a00JIeBaHUH M UX
dakTopoB pucka) noiuxacu goupacuna 2012-2013 iummapaa 11 xyayamarm 55-64 €uuu axonu
opacumarn XOmap Taxjawin KwinHau. YHra kypa, Al' 57,4%, runepxonectepuHemuss — 74,5%,
ceMu3uK — 46,9%, Tamaku yexum 3ca 15,3% xonatnapaa kaig stwirad. byana Al Ba yeKyBUMIMK
dpKaKjap opacuia KYNpoOK, TUIEPXOJIECTEPUHEMHUS Ba CEMU3IUK 3ca aéiap opacuaa HOKoOpu
napaxana KysaTuiarad [12].

Aprepuan runepronus (Al') 1opak-KOH TOMHUp KacaJUTMKJIApH, KyMJylaJaH, HHCYJIBT Ba UIIEMHUK FOpaK
kacamry  (FOUK)  puBoxuianumumaa acocuit  xaBd omMmmnapuaad Oupu  XucoOsiaHaIu.
AHuKIaHUIINYA, UHCOH €mn optuiM Ounad Al Tapkanum napaxkacu xam omu0 6opaau. Macanas,
AKlllna 2007-2012 iunnap mpaBomuaa 45-54 €mparu spkaknap opacuzpa Al tapkamumm 36,8%,
aémmap opacuza 3ca 32,7% Hu Tamkui 3Trad. 55—64 énum rypyxaa 0y KypcaTKuwiap MOC paBUIIAa
54,6% Ba 53,7% Oynran. 65-74 éuumnapaa sca 62% Ba 67,8%, 75 €mgan rokopu rypyxiaa — 76,4%
Ba 79,9% HM TaIIKWJI STraH.

Iy 6unan Oupra, AKIIxa 1980-2008 iwinap opanuFuia amaira OUIMPHITaH MPOQUIAKTHK dYopa-
Ttanoupnap Tydaitmm cucronuk aprepuan 6ocum (CAB) kypcarkuum ypraga 130,5 MM cum. ycT. gaH
128,1 MM cum. ycT. raya (9pkakniap), Ba 127,2 nan 124,4 MM cum. ycr. rava (aémmap) nacairas.
[ynunraek, €m Oyiuua cranpapriaamtupwirad Al Tapkamum jnapaxkacu spkakiapaa 29% Ba
aénnapaa 25% rava tymras [3].

Poccust @enepanmsicunia sca cyHrru yH nyumkiap moOaiHuaa AlT tapkamumu 6upo3 omrad. 2003
iunna axonuauHT 39,5% na AT anmkmanran 6ynca [13], 2012-2013 imnnapgarun OCCE TaakukoTu
HaTmkanapura kypa, A" Tapkanum 44% HY TalKuil 3TraH, WyHIaH 3pKakiaapaa — 48,2%, aémiapaa
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— 40,8%. 55-64 émmmnap opacuna sca Al Tapkanumu 74,5% 6ynran [14]. Bynaan tamkapu, neHCHs
€émmmary kummiapaa AIHuHT 3-00cKknun Oomkanapra HucOaTaH KYMpOoK Kai1 dTUJITaH.

Alipum MmanOamapra kypa, 65 &€mpmanH rokopu Oynranmap yuyH Al MaBxymmurun uHOGApKT EKu
WHCYJIBTIaH VMM XaBOUWHM MYCTAKHJI Tap3[a MpOTrHO3 KWiMIIga acoc Oyma onmaiau [15]. bupok
Oomka TagKuKoTIap myHaaH ganonat 6epmoknaku, CAb >140 mm cum. yct. éku IAB >94 MM cum.
ycT. 6yca, Muokapa nH(papkTu xaBhu UKKK OapaBapraya optamu [16,17]. 2014 finngaru MeTa-TaxjIui
HaTkanapura kypa, 60 €mnan karra nnconnapaa CAb rokopu Oynuimm O6apkapop CTCHOKapAus Ba
nHpapKT OunaH OOFIMK dKaHM Kaia stuirad [18].

Byrynrn kynna xymnna® myraxaccucnap AI'Hu amoxuna xaBd OMHIM dMac, OalKu yMyMHH XaB(hHU
HIAKUIAHTUPYBYM ~ KOMIUIEKC  dakropiapaaH  Oupu  cudaruga  Oaxonaml — 3apypiauTUHU
tabkuprammMoraa. 2000 iwnmarn MabIyMoTiapra Kypa, 6apya KOpoOHap XOAHMCAJapHUHT TaXMHUHAH
40% »ospkaknapaa Ba 68% acmmapna AI' Ba kammzga sitHa WKKU XaB() omuiu Oupraaukia ydparat
xoJnatnapnaa pyi oeprasu [19].

XyJaoca. Opak nmemuk kacammuru (FOUK) Ttapkamumm €m yeumm Ounman optu® Oopaam Ba Oy
Kym1ad pHUBOXIJIAHraH MamJjakarTiapia kailn stwirad. 40-59 émna FOUK kypcatkumum aémnap Ba
spkakiap opacuna 5—6% Oynca, 60—79 €mga Oy KypcaTKU4Y MKKMA Ba yHIAH 3uEI MapTa OIITaH.
Poccus, AKI Ba byrokx bpuranusgaru mabiaymotiap neHcus émmnaru axonuna FTOUK tapkamumum
aHya IOKOpM sKaHuMHU Kypcatanu. Ulynunrnek, kapustiiapaa FOWKra Typtku Oepaguran xaBd
omuiutapu (XO) — Al, kanum nuabeT, 0KUPIIMK, TUIIEPXOJIECTEPUHEMHSI Ba TaMaKd YeKUII KaOu
XoJatiap ypra émaarmiapra HucOaTaH KYpoK yupanu.

TagkukoTnap myHu Kypcarmoxaaku, oup veura XO Oup Baktaa Masxyn Oynumm FOUK Ba uHbapkT
pUBOXJIAaHUIIN XaBUHU Oup Heua mapTa owmupanau. Macanan, 55 éunian karta 6eMopapaa KaMuaa
2-3 ta XO 70% ra sikuH xonatna Kaig stuiarad. XOnap mapTiy paBuniia y3raptupud Oynmaiiauran
(€1, )KUHC, UpCUN MOMMIIIIMK) Ba Y3rapTUPUIMILN MyMKUH OYnraH (Al, ceMU3IuK, runepiInnuiemMus,
KJ1) Typnapra 6ymuaaan. Em Yemmu 6unan XO Tabcupy Kydasmu, aMMo yJapHu 6apTapad STHIIIAH
¢doiina HUCOAaTaH KamMasiIu.

Aptepuan runepronusa (AI') FOMK Ba 6omka CC3 puBoxaHUIIMIA acoCHil xaB() OMMIUIapUIaH
xucobnmanagu. AKII Ba Poccusina onn6 Gopunran Tankukotiap Al tapkanumm €m OwiiaH opTuO
OOpHUILIMHU Ba Kekca €myjia YHUHT 3-00CKMYM KYIPOK yuypallura Hiiopa Kujaaau. AMMo aiipum
MmaHOanapia AI'HUHT Kekca €111ard HHCOHJIapJard TabCUpU MYTIIAaK SMaciuru Tabkuananrat. [lynra
kapamacnad, CAb >140 MM cuM. ycT. OYIuIIM MUOKapA MHPApKTH Ba CTEHOKapAUs XaB(PUHU UKKU
6apobapraya OMMUPHUILIN MyMKHH.

Xo3upru maiitna myraxaccucinap AI'HM anmoxuaa smac, O0anku ymMyMmMuil xaBQHU IIaKJIIaHTUPYBUYU
OMWJIJIap KaTopuJa KOMIUIEKC Oaxousamll 3apypJIMIMHM TabKuagamokia. 3epo, AI' Gomka XOmap
ounan Oupra yuparanga IOUK xaBdunu cesmnapnu mapaxana ommpaau. by sca mpodunaktuka Ba
KOPPEKIHs yopa-TaA0upIapruHy EIIra MOC paBHILAa OeIruiIall 3apypIuruHy KypcaTaiu.
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