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Myaokor Typaapu Knaccupukanusacu Xycycuaa llaxciaapapo
Myaokor MaganusiTu

Ypaxkoe Lllep300 Paxmonosuu L Ycapoes Opughsrcon Onumosuuy 2

AHHoTanus: Ymly Makojaja maxciaapapo SHI OMPUHYHU aJloKa BOCUTACH OYMHII MYJIOKOT Ba
VHUHT Typjapd Xakuga MabilyMmoTiap Oepwiran. Makona aifHaH oIy MacajajJapHUHT €4YHMUra,
XyCycaH, MYJOKOT TYyIIyHYaCHMHUHT TaOuatu, Makcaau, udona IMakKulapy, HyHaaumura Kypa
tacHu(namra Kapartwirad. lIlyHuHrIek, WYKM HIUIap OpraHjapd XOAMMIIApU XHU3Mar (aoaHsITH
JaBOMHJIa KacOMN MYJIOKOTHHHI YPHU Ba aXaMUSTH, YHUHT MYJIOKOTHUHI Tabuatura Kypa tacHupu
acocHJia YHUHT TICHXOJIMHTBUCTHK (MOJIMI, KOTHUTHB, KOHIWIIMOH, MOTHBAIMOH, (HaoyusT
Joupacura Kypa) XyCycuaTiapy XaMm TaIKUK KHUJIMHAIH.

Kurouesnie ciosa: [llaxcnapapo mynokor, Kacouii mynokort, [lcuxonunresuctuka, Bepban Ba
HeBepOan anoka, Muku nnuiap opratiapi.

Ky3nanran makcan:

VKyBUH-THHII0BUMIAPA MyJIOKOT MaJIaHHATHHY IIAKILUTAHTHPHIILL;
MynokoT apaéHuja r3ara KejlaJurad TYCUKJIap OusiaH TaHUIITUPUILL,
V3apo MyHOCabaTnapaa SMUTHG THHIIANT KOMATAPHHI TABKUIA6 THIIL

MyJOKOTCH3 JKaMHKH >KOH30TJIap Oup-OMpHHM TyllyHa onMainu. SlHa Makojana IIyHH KYpuII
MYMKHHKHM JyHE OJIMMJIAPUHMHI TYypiau Xui arMocdepa Ba skapa€HiapAa SKCIHUpEMEHTJIap oiub
Ooprannuruau. Hatmkaga MHCOH MYJIOKOTTa KMpHIIMaca aTpodaaH y3WIMO KOJIUINM aHWKJIAHTaH.
Myn0KOT MaJaHUATH PUBOXJIAHTHPUILI 3ca Xap OMp MHCOHHUHI ¥y3ura Ba arpoduaru MKTUMOUMN
MyHoOcabatiapra xyjaa xaMm OOFJIHUK.

MyJnoKOT maxciapapo Xamjaa ojamjap Ba TypyxJap ypracuaa ¥y3apo aJoOKalapHM YpHAaTUII Ba
PUBOXKJIAHTHUPUIITHUHT Mypakkal KyI YI4oBIM sxapaéHu OYnu0, YHUHT CTPYKTYpacH Ba QyHKIUsUIApH,
[Iaxcjiapapo  aHrjialm — MyaMMoJapd, — MYJOKOT — JKapaéHW,  HYTKMHU-TICUXOJOTHMK  TabCHD,
MyHOCa0aTJapHUHT PUBOXKJIAHUII JUHAMMKAacH KaOW MyaMMOJIapHH Kampal onaad. Mynokor
TAJAKUKOT MpeaMeTd cudaTtuaa (akaT YHUHT OHTOJIOTMK XYCYCHATIAPUHMHI YPHATHWIIMIIM OWiiaH
OoFMK OYnIMOTMHA KOJIMail, OEBOCHTAa aMajl KWIHII IIAPOUTH - WHCOH Ba JKAMHST aJOKaJOPIUTHHU
Ypranum 6uiaH aHUKPOK MaKkoMra sra 0yiaju.

Ilcuxonorusi cy3m rpekua cy3gan onuHrad Oyau0, psyuche — ko, l0gos-uiam, ¢an geran
MabHOJIAPHU aHTJIaTa/IH.

Ilcnxuk mpouecaap 0y — ce3ru, UAPOK, TaPakKyp, XOTHUPa, AUKKAT, UPO/ia Ba XUCCUET.
IIaxcHUHT X0ccaJapH - XapakTep, TEMIEPaMEHT, KOOMIHAT Ba dXTHEK.
TemnepamMeHT TypJiap — CAHIBUHUK, XOJIEPUK, (JIETMAaTHK Ba MEJIaHXOJIHK.

MVYJIOKOT — ukku €kM yHIAH OPTHK KHUIIWIap opacuaaru addexkTuB 0axoJoBUYM XapakTepia Ba
Oounum Oyirya MabiIyMOT aIMalIuIIaH uoopat O6yiran y3apo TabCup STULIIUD.

! Camapkann naenar ynusepcuretn Karrakypron gpuinanu aupexropw, [lenaroruka dpannapu goxropu (JICc), nore
2B xy3ypuaaru XUl xonumu
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MYJIOKOT MAJIAHUSATH:
v' V3-y3unn Gutuin Ba GOIIKA OJaMIApHU TYITyHA OJIHII KOOWITHATH;
v' OzamJIapHUHT XYJIKH Ba XoJaTiapura Hucoatan Moc (aekBaT) MyHocabaT OMIIupa OJIMIIL

v Xap Oup OJlaMHUHI UHIAMBHYaJ XyCyCUSTIAPUIa SHI MabKyJl KeJaJuraH MyJIOKOT IIAKJIH, yCyJIn
Ba CTWJUIAPUHU TaHJIAl OMITHILL.

“CamapaJjm MYJIOKOT — FOsUTap TOFU XUCOOJIaHA M.

KoMnuiumeHT 0y — MHCOHHHMHT ¥XKOOWIA cUdaTIapuHu OUp 03 KydaWTHUpuO alTuiaaurad cysiap
Ounan pax0ap Ba XoAuMJIap ypracuaard Xu3mar MyHocabariapuja aTTpPaKIUSHU IIAKJUTAHTHUPHILI
nynnapunan Oupw.

(ATTpaKIus — XOIUMJIAPHH Y3UTa MOWWII KUJIHUII WYIUIapu.)

KoMniiMmMeHT KMITMIIHUHT NCUXO0JOTMK KOMIadapu:

v KOMIUIMMEHT HHCOHHHHT (hakaT mKoOuit cCu(aTIapuHu aKC STTHPHUIIIH JIO3KM;

v KOMIUIMMEHT/IA aKC dTaJUran mwxoouil cudariap 6upo3 OypTTUPHOPOK KYPCATHIIN KEPAK;

V' OemabHM nOOpagap MILIATHIMACIUIH Kepak. AKC X0J1a KOMIUIMMEHT cajiOuii oKubatiapra oo
KEJIUIIA MyMKHH;

v\ KOMIUIMMEHT Xe4 KaHAail Xa3wi-Ma3axCu3 HWIUIATHIUIMA Kepak. Mucon yuyH: “CeHHHT
KYJUIapUHT OJITUH, TUIMHT 3Ca CEHUHT JyIIMaHUHT .

JKMHOSTYMIMKHN OJIIMHM OJIUIL, OYHMII, )KaMoaT TapTUOWHH cakjamll, Wy XapakaTh XaB()CU3IUTHHU
TabMHHJIAII, XaB(QCH3JIMTH TAabMUHIAHAJWTAH, KYpUKIaHAIUTaH oOBeKTIapna (aoiuaT IOPHUTHIL,
’Ka30HH IKPO ATHUII MyaccacajapHja, Bosra erMaraniap OwiaH mpoduiakTuka, TapOus WILIapHHU
om0 OOpHII, XOPHIKTa KHPHUII Ba YUKW Oymumiapuaa GaoausT IOPUTHIL, TE3KOp KHIUPYB, TaTPYIb
MIOCT XU3MaTH, XyKyKOy3apIMKHU OJIIMHH OJIMII XU3MaTH KaOu WyHanuuuiapaa GpaonusaT oinud Oopuin
MoOaifHMIa WYKM WIUIAp OpraHjapyd XOAWMIIAPH TYpIAH XWJI KU3UKWII, AyHEKapaml, XHCCHET,
MyHOca0aT Ba y3ura XOoC PyXHi XycCycusTiapra sra OynraH maxciap OwiaH TYKHAIl KeNUINTa,
MYJIOKOT YpHATHINTa, YIAPHUHT XaK Ba XYKYKIApHHH XUMOS KHJIHUII XKapaHuIa TypJu KYPUHHUIIIATH
WKTUMOMH MyHocabaTiapra Oyd KeJaMuulapura TYFpu Kenaau.Ymoly daonuaria ¥3 OypuiapuHu
OakapuIIga WIKU WIUTAP OPTaHIapd XOAUMIAPH KYIPOK 3UAJUSTIN Ba3UATra TYIITraH, KOHYHHH TaH
OJIMall SIIAIIHU Y3Ura 31 OWiraH, >KUHOATUYMIMK ojlaMura Ominu0-Ounmail KMpuO KoJiraH, HaTHXkKaja
OHTH Ba XaTTH-XapakaTlapuja, XyJIKHIa >KaMHUSATra 3Wja Y3Tapuiuiap MIaKJUIaHTaH, WKTUMOWH
MebEpIApHU TaH OJIMaiAMrad Imaxcjiap OwiaH Oupranukia Xu3mar onub Oopumra MaxOyp
oynmaguiap.

[IyHuHT y4yyH XOJUMAAaH WHCOHJIAPHUHT WYKU JQyHECUra Ha3ap Tallljail OJIMIL, YJIApHUHT PYXUSITHHU
TYWIYHUI, ¥3 (QaoausTIapuHU agoJIaT/IM, WHCOHIApBapiuK pPyXyJa amMaira OLIMpPHUIL, KOHYHHH,
JaBIaTUMU3 MaBKEMHM OIIMpHII Tanad stwnagu. Teskop xu3mar BaszudanapHu (axkaT KOHYHHH,
XYKYKHHM SKMXaTJIapuHM 5Mac Oajku pyXud OMIIJIApUHUM XaM HHoOaTra ojmaciaH Xal KuinO
OYIMaciIUru XaMMara MabiIyM.

WNuky wunuiap opraniapu XoAuWMIIApU Y3JMapUHUHT KacOuil (aonusaTd JaBOMHAA IlIaxciiap Ba
KaMoaTYMWIIMK OWJIaH MyHocabaT[a MaBKyJ Ba3HMAT Ba LIAPOUTHH XUC KWITaH XOJAa WII KYpHIIU
MyXUM xucoOnaHaau. MynokoT kapa€HHMJa KHIIWIAPHUHT STHOINCHXOJIOTUK XYCYCHUSATIApUHU
Ypranu6, ynapra aman KWIMILI, MyJOKOT BOCHUTalapuaaH TYFpu (olganaHuIl, maxcuap OuiaH y3apo
aJloKajga IMCHUXOJIOTUK TYCHKJIapHU OapTapad ATHI, KacOWil MYJIOKOT TypJapUHU YHYMIM KyJuiai
OJIMIL MYKU UIIJIAp OpPTaHJIapy XOJUMIIApUHUHT KaCOKOPIMK MaxOopaTHHU OLUIMPHINTa camapanu Epaam
oepanu.

MyJ0KOT kapa€Hy axXCIapHUHT KU3UKUIIUIApH, TyHEKapaluiapi, MyoMasa Ba MaJlaHUusATIapyu Ouinax
y3BHH OOFIHK.



Miasto Przysztosci
Kielce 2025

MynokoT, acocaH, (aoduAT KypcaTyBuUMjap ypracugaru axOopoT ajMallMHyB XapaHUHU KaMpal
onamau. [36] MynokoTHu Myammo cudaTtuaa HadakaT WHKTUMOMKM nicuxosorus (Ganu 6anku dancada,
Me/1aroruKa, MaHTHUK, KPUMHUHOJIOTHUS Ba 3THKA (paHIapH XaM ypraHaji.

MyJI0KOTHH 103ara KeJITHPYBYH BOCHTAJIAPra Kapad MKKH Typra a:kpaTuiaam: (2cadsai-pacm).
eepoan — o23aKu,é3ma Hymx,;

Bepban HYTKHHHT acoCHii BOCHUTacH WHCOH HYTKH OYiHMO, Yy MYJOKOTHHHI YHUBEPCAJI BOCHTACH
xucoOnanaay. UyHKH HYTK OpKajdu axOopoT Ma3MyHH JEsApiid TYIa—TYKHC XaKKOHUI Oepuiiaay Ba
maxc y3 GUKp Ba MyJjoxa3allapuHu OeMaiosl HAMOEH KHJIa OJIaJIH.

HO6epoan — UMO-UOpaA, MUMUKA, KAD,COKOBLAD MUIU.

HoBep0an HyTKJIa MyJOKOTHUHI ajloXujaa Typu OYiaraH MMO-HIIOpajlapHU, Kap-COKOBJIAP THJIUHH,
KY3M OKU3JApHUHI €3Ma HYTKMHM KUpPUTHII MyMKHH. Cy3ra ypuH HYK epAa MMO-HILOpaIapHUHT
axaMUATU KaTTaaup.

MYJIOKOT
Bocuranapu o

Typaapu Basudanapu Tycuxknapu

Bepoan Hoegepoan ypaap (banap yeuiaap
besocura Perynsarus MoTuBanuon
Huanoruk Miivika DOMOLHOHA,

(MOHOJIOTHK) bunsocura Curnan XUCCUI
(ncuxonocux)

. Axnnii

ITanTomMuMuKka Pacmnii Haszopar K

B (6azusmau)
Pomm TapOusiBuit

XKectnap = Tapbus y
Hopacwmuii (mazmynu)

OF3aKM HYTK UKKH XWJI Oyaaam:
v nuanoruk (6upranukmard Gpaos HyTK);
v MOHOJIOTHK (¥3 QUKPHHHUHT OF3aKH EKM €3Ma U(OIacH)

HyTK — KummiaapHUHT T BOocUTacuja Yy3apo MyHocabarna Oynumn xapaéHuaup. OBo3 uukapuod
tanaddy3 dTHIagUraH HYTKHM TAaIlKA HYTK, YHIaéTraH maiTHMU3[a OBO3 YHMKAapMacHaH HYTKJaH
doitnananum wWYkM HYTK €0 aranaau.VlHCOHHMHT XaliBoHIapAaH QapKiaHAJAWraH acocui
XyCycUsiTIapuaaH OWpH yHJAa OF3aKd Ba €3Ma HYTKHHHT PUBOXKJIAHTAHIUTUAMP. HyTK KuTHKIAru4
cudaruga ce3ru ab3ojapu OpKadu Kalyd KWIMHUO, MapTiu peduieKe XOCWI KWIMII XYCYCUSITUra
sra.lHCOHHMHT c¥y3nam XycycusiTh TaxmuHaH 500 MuHr #un wunarapuy mnaigo Oysma Ooriaras.
No6Traonit axao/uilapuMm3ia siam, Y3MHH XUMOs KWIMII Y9yH Oup—Oupiapu OuiaH cy3 opKaiu
MyHocabatna Oynuin 3apypatu Tyruiarad. by sca ymapnma mal, Twi, XUKWIIOK KaOW ab30JIApHUHT
TY3WIMIIA Ba (PyHKIMSCHHU Y3rapuiura ca®ab OyiaraH. AcTa-CeKWH TamMpHIl XYCYCHATH Haia0
Oynran. HyTKHUHT pHBOKIIQHUIIN WHCOHJIAPDHUHT Y3ap0 MyHOCAOATIapHHM IIAKUIAHTHPHO, MEXHAT
TypJApUHUHT sIHa/1a KYaluIura, OHTHUHT PUBOKJIAHUIIUIIHTA cabad Oyiau.

Hytk Ba ¢ukpnam 6up-6upura yuambapyac OOFIUK, YyHKH OOIIKajiap HYTKUHU KaOysl KUIUO, YHUHT
MabHOCHTa Kapal (uKpialml 3apypaTH BYKyara Keiaaau, GUKPpUMHU3HM 3ca HYTK OpKasu 0aéH 3TaMus3.
WHcoOHHMHT HYTKM TapOus, VYKum, OwiuM OJUIl >kapa€HuJIa pUBOXJIaHaau. HyTKHUHT
PHUBOXJIAHHUINKA OBO3 YMKAPHO YKHUII, IIEbp aWTHUIN, KYIIHK KyHIall, MyCHKa TUHTJIAI MyXUM pOJIb
VHAHA M.

HyTkHuHT acocuil Basudacu IaxcIapHUHT Y3apo aloKa KWiuil Bocutacu Oymumaup. HyTk amoka
xkapaéauaa Tadakkyp Kypoiau Oynmmub xuzmat Kwiaaud. ApHu Qukprap HyTK €paaMuia MmakuiaHaIu,
alTwiagyu Ba TylyHTHpuiIaau. OF3akyd HyTK OPKaJIM XUCCUETIAPUMU3 (XUCCUN KEUMHMAIapUMu3) Cy3
OuylaH KWIMHTAaH TacBHUpiapja, OxXaHrjaa, Kkodusana, caBojulapa, Cy3 OopacHaard CyKyTna, alHUKca
MHTOHAIMAJIA SIKKOJI HaMOEH Oynaau. MacanaH, OMpOH KUIIMHUHT UICMU THJITA OJIMHTaHa 1y KUIIUTa
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OynraH Typau XuccuETIap, MyHocabaTiap Ky3rajgaau: [maxc y3uaara Mexp, razad, KypKyB, Myxa0o0ar,
HadpaTIaHUII, MEHCUMACIMK KaOM NCHXHMK XOJAaTJIapHH aTainH (TICHXUK >kKapacH, TeMIICpPaMEHT
Typura KapaB) €éku Ounmacnan ro3uaard mumukamtapuaa udomanaiian. MHcoHHMHT Kuédacumaru
¢u3MONOTHK y3rapunuiapra Kapa0, yHIA YCTYHJIMK Kwiaétran (UKp, Xuciap, MyHocabatiap,
aéimapia KOCMETHKa, KHHMM—Keuak, noradzanra Kapad maxc TyFprcuaa MabiyM Oup (GUKpra Keiauin
MYMKHH.

MacanaHn, xapOuii KUHUM Xap OMM WHCOHJIApAa KaThHWil Taynad, TapTUO Ba MHTH30M TapHKACH]Ia
HaMO€H OYnraH. DaoIUsT KapaéHUIAru MYJOKOTHUHT KYHHIArd Typ/Iapd MaBxKy/l:

beocuta (maxcinapapo «x3ma-13»);
bunBocuta (anoka Bocutanapu, TesnedoH, XaT OpKaju);
Ponnu (MyaiisiH IOKTUMOMI POJTHHU, XaTTU-XapaKaTHU Udoganal Ounan);

Pacmuii (0ab3u xosuiapja maxc, Ba3usT XyCyCUATIapuHN HHOOATIa OJIraH X0Ja);

D N N N NN

Hopacmuii (pyxuii Ba3usT, X01aTHA HHOOATIa OJIFaH X0JI71a).

Mynokor omu0 OOpPYBUMHHUHI CYy3/1allyB jkapaCHHIa XAKKOHMH €KHM sicaMa TCUXHMK XOJaTiIapHU
HaMOE€H JTHUIIM MYJIOKOT >XapaCHUHU oconiaimrrupanu. [llaxcHuHT pyxui xapaHiiapu KanusT,
XOXUIIH, MUMHUKA, UMO-UIIOpaJIapy MYJIOKOT *apaéHuaa KaTTa axamusTra sra 0ynuo, ynap 6epaérran
ax0oporra Kapad MYJIOKOT IOPUTYBUMHH BOKea-Xoiarra HUCOATaH XaKKOHHMHA EKU  scama
MyHOCA0ATHUHM aHMKJIAIl MyMKUH. YJIapHU Kypa Owunuii, 0axonail ONWIN BazHsT TaK030 3TaauraH
cudaTiiapuaaH yHyMIH Goliaiana OJUuII MyXUMIUD.

Cyxoamoowza Kanoait énoauinus MymKun?

Bynune yuyn Oupunuuoan, MyIOKOTra KHUPHUIIUII OJIAM TaWEprapiMruiaH yTUII, CyXOaTAOIIHUHT
OyHEKapaly, TeMIIEPaMEHT XYCYCHUATIApH, akiui (aoiausiTH, MYJIOKOTHUHI Kall Typura jaékaru,
ailHu 11y madtaard KagusaTv, Kalcu ycyiaa MyJOKOT caMapaJopiurvMHM OLUMPUII MYMKUHIMTUHU
Oaxonail  onuIl KOOWIMATH allOXUAa axaMusTra »sra BOCHTa XHcoOdaHaau.KKUHUUOGH,
CyXxOaTIOIIHUHT (PUKPUHHU CH3HH KU3UKTUPAETraH Macajara Wymiam €Ky WYHaITHPHII yCyJIapuHH
KYJ1aml, yiapaad yHyMIIU (oiJanaHuI.

Mynokomea Kuzukuw ytizoma oauL.

Manepa — KUIIMHUHT Y3UHU TYTUIIN, YHTa Kapa® IIaXCHUHT TapOWsCH, )KaMUATIArd YpHU, Y3ura
0axo 6epuiy, atpodaarmiapra 6yiaran MyHocabaTHHU aHUKJIAI MYMKHH.

AJIOKaHMHT ¥3ap0 TabCUP Ba KOMMYHUKATHB TOMOHM YHUHI IEPUENTHUB )KMXAaTUHU HAMOEH KHWJIAIH.
ByH/1a MyJIOKOT/Ia MINTHPOK 3TYBUYHIAPHUHT ¥3ap0 MAPOK STHIMIIM TYIIYHHIAAA. Y3apo MyJIOKOTra
KUPHILTaHa cyX0aTJOUIHU OMIIMII Ba Y3apo TYLIYHMII JapaKaCUHUHT MOCIIMTH, MOCJIAILYB Kapa¢HH,
KUPUIIMMIWIMK XYCYCUSATHHU MAaBXYyJIJIMTH MyXUMIup. MynokoT »kapaéHuna maxciap Oup-
OMPUHMHT UYKH AYHECHHU Y3 OHTUAA TaccaByp KWINO KYpaau, Oup-OMPUHHUHT XUC-TYHFYIapH, XyJIK-
aTBOpH, y3ura HucOaTaH MyHOCaOaTUHU OWUJIHUINTa XapaKaT KUjiaau.

MyJIOKOTHUHT NePUenTHB KMXATH — UHCOHHU MHCOH TOMOHHWAAH UAPOK 3TUIIMIIN, TYIIYHUIMILH,
OaxonmaHummaup. WHCOHHMHT WYKM JOyHECMHU KaHYAIMK TYIIYHCAaK, MYJIOKOT IIyHYAJIUK
myBabdakustnu Oymanu. IllaxcHu wWAPOK KWUIMIIAA, SbHUA TYIIYHHUIIAA KYWHJaru UAPOK
MEXaHU3MJIAPH UIITHPOK ITAJH.

v ujeHTU(UKAIMS, SHHU OHIIM EKM OHI'CU3 PaBUINIA YXIIATHIIL,

v peduiekys, SbHA MYJIOKOT KapaéHua INAXCHUHT Y3UHU HMIAPOK KWIMIIM (SHHU OOIIKA MHCOH
TapadunaH UAPOK KUIMHAETTAHWMHH aHTJIAI);

v CcrepeoTHNU3alys, sSbHA WHCOHHM KYIHMHYA XYJK-aTBOP MIAKJUIAPHHHU YXIIATHII WYIu OWiiaH
TYLIYHUII, (KYT X0JUIap/a HOTYFpHU XyJiocara o0 Kenaan).
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MyJa0KOT aHUK WXTHUMOHMM MyHOcaOaTiap THU3MMH OpKaIM OenruiaHagd. Y WXKTUMOHMNA aXJIOK
Mebépiiapu acocuaa TaptuOra conmuHagu.lllaxc xaérupa MynoKOTHMHI Basudanapu typauya. Ly
060uC MYJTOKOTHHHT Basu]amapuHU KypcaTHO YTHII MyMKUH: MH(OpMAIMOH (aXOOpOT); PEryssTUB;
CUTHAJI; Ha30paT Ba TapousAra ou.

My ypunna K.C.CranucnaBckuitHUHT “MyINOKOT kapaéHuna cu3, aBBaaamMO0Op, WHCOHHUHT KYHTJIH,
Ioparu, MYKM TyHECHHM Kuaupacus”’[53] ned alTran cy3mapuHu dciaml )ou3. AMMO KHIIMHUHT HYKH
ayHECHHU Omnuin KuiinH Macaia. LIlyHMHT y4yH IIaXCHHUHT (pakaT TallK{ KYpPHUHUIIH, XYJIK-aTBOPH,
Y3UHM TyTULIH, Tall-CY31 €KUM MyoMasacura KapabruHa XyJjioca YMKapuIil MyMKHH.

MynokoT xapaHMHUHT MyBadakusaTH mapTiapu cudartuna y3apo TabcHp, Cyx0ar, MYJIOKOT
NalTH/a MaXCHUHT OMPHUHYHM IIaXC TYFPUCHIA ONlauraH axOopoTH, caBos Oepranaa, cyx0aT 4oruaa
CyxOaTIOIIHUHT HYHAIMIIN, Y3UHU TYTHIIM Ba XapakaTiapu WUFUHAMCHUTA Kapald Xyjoca 4uKapuo,
Oepuinaérran axOOPOTHUHT Ma3MyH MOXMATHHHU Y3rapTHpHO OCpHIIMIIN XaM MyXHUM pOJIb YitHaHu.

MynokoT xapa€Huaa XUCCUM KY3FaIUIUIApHUHT XaM Y3 YpHu Oop. Macayian,MyJIOKOT BakTHIa
nopaupal® KoJMII, XalpaTiaHuil, XypcaHa OYnau0O KeTuml, KYpKUIl EKU acaOuilmamum  mryjap
Kymiacura kupaau. Kym Xxommapna MyJTOKOTHHHT MaxOypwil Typiapu ydpaiau. Muku wmmmap
Opranjiapy XOJWMHUHHUHT TYMOH KWIMHA&Tranmap OuiaH MYJOKOT YOFUJAA YJAapHU SIIUpUIAETraH
dakTnapHu EPUTHINTA YHIAIIH OyHTa MUCOJ OYI1a OJaIn.

Myn0KOT kapaéHua MCUXO0JIO0TUK ajoKa YpHaTum 6ockuwiapu. MUk uiuiap oprasiapu Xoaumiapu
MYJOKOTHHHHT Y3UTa XOCIIUTH, IIYHIAKH, yIap 3 Xu3Mar Bazudanapuau Oaxapuiiga ryBoX, TyMOH
KUJIMHYBUMJIApDHU AHUKIALl Makcaauia, sSbHU cabad Ba oOKMOAT TUNMIArd TU3MMIA HII OJUO
6opamunap. bynmaii Mmypakka® MyJOKOT kapa&Hua TypJId XWJI MUKW Kapama—KapIIwIdKIap BYXKyAra
Kenanu. AlipuMm xonapaa, ymyMmuil Bazuga Ba Makcauiap ¥3 KUMMaTHHUA HYKOTHO, aHTOTOHU3M, STbHU
§3apo yIIMAHINK XOJIaTH K03ara KeIaad. Y3apo TyIIYHMACIHMK TYCHFMHH HYKOTHII yuyH MYJIOKOTTa
KUPHILYBUMIAD OMp—OMPHUHUHI XaéT Taxpubacw, >KaMuATAAa TyTraH YpHH, JTyHEKapald Ba
KU3UKUIJIApH, PYXUATHUHA TYLIIYHUIITA XapaKaT KUJIMOFHU JIO3HUM.

MyJ10KOT XyCyCHAITJIAPpH KyHnAarnjiapaan uoopar:
MynoKOTHUHT O€BOCUTa MaKcara HyHaITUPWITaHIIUTH;
XyKyKHUil Ba Ha3apui KUXATIaH PAaBOHJIUIY;

Maxcyc MyJI0KOT OOBEKTUHUHT MaBXXYIJIUTH;

MynokoT xkapa€HUAaru CUXUK TYCUKJIIAP;
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Cyx0aTAOUIMHUHT caBUsICUTa Kapab Maxcyc TepMUH, )KaprOHJIapHU TYLIyHa OJIUIIL.

MyaiisiH MyHocabatTiapra Kapamail MyJOKOT YpHaTHIIJa MabJIyM ICUXMK TYCUKJIAp ydpaiau. Ynap:
MOTHBAIIOH, aKJUH, AMOLMOHAI-XMCCUH, XapaKTepHUHI [IAKJUIaHWLI, (TapOus) kapaéHuaru
TYCUKJIApAUD.

MoTHBaIMOH TYCHK — MYJIOKOTTa KUPUIIXIIIAH OOLI TOPTHUIL, MyoMasia 0Jo0OMJaH YyeTra YMKUII.

IMOLMOHAJ, XHCCHI (TICUXOJIOTUK) TYCHK — TaXKOBY3, KYPKYB, aCAaOMNHINK, Y3UHU TyTa OJIMAclIUK Ba
XAKJIMTMHU UCOOTIIAINTa aCOCCU3 XapaKaT KUJIMIIL.

ARIUIA (Ba3UATIN) TYCHK — CyXOaTAOUIHUHT XOAMMra HHUcOaTaH OWIIMM JIOMPACHHUHT KEHIJIUTH,
MaHTUKUH (GUKPIANTHUHT YyKypJIUTH, XyKYKHH CaBOJIXOHIIUTH;

TapOusiBuii (Ma3MyHuil) TYCMK — TapOuscu KHHHMH YCMHpIap, HOCOFJIOM MYXHUT, IIapOUTHJIA
TapOUsJIaHTaH [IaxciaapHu Oupop wiFop GUKpra HYHaNTUPUITHUHT KUHWHITUTH.

SIbHU KEHTPOK TYLIYHTHpAJAUTaH Oyicak,

MOTUBAILMOH tycuknap — nryHaail Ba3usariapia ro3ara KeJaaauku, OyHaa ranupaérrad 0JaMHUHT
¥3u 6aéH Kunaérran (UKPHUHT MOTUBUHM €Tapiinya aHryail onmaiinm €ku Oynmaca y aTaiiMH yjgapHU
SIIMPHUILTA XapaKaT KUIaéTrad OYIuiy MyMKUH.
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MNCUXOJOTI'UK (smoyuonan, xuccutl) TYCHUKIAP — IIEpUTUTa MabKyJdl TYyIIMaid KOJIMIIIL,
TYIIMHWIMA KOJNMIIAAH KYpPKHUII, y TOMOHAAH HMHKOpP OSTWIMII Ba Kajlaka KWIMHHUIIAH EKU
KECKUHJIMK/IAaH KYPKMII, SHT 33Ty XWCJIApHM Ba HHUATIAPHH CAMHUMHUI HM3XO0p OSTHUINra >XKaBoOaH
KYTOJUTMK OWJIaH KaBoO OepHIIMIM MyMKHHJIMTHIAH XaBOTUPJIAHUII KaOwiaH Ty(hailin WHTeIUIeKTra
OWJ, Ky4ra OMJ IIaXCUil MMKOHMATIAPHH HAMOEH KMJIMII Ba amalra OUIMPUINTa XaJakuT OepyBuH,
¥3Ura Xoc MUK MCUXUK TOPMO3IHP.

BA3UATIM (akauti) TYCUKIAp — CyXOaTAONUIAPHUHT OMp XWJI Ba3UATHH TypiiM4a TYUIyHHIIUIAPH,
yHra Typiauya éHJalumnriapy Oninan O0FIuK.

MA3BMYHMUM (map6useuii) TYCuKap — oaaraa cyxXOATAOMMHE TyITyHMAaraHauK Ty(ailad, YHHHT
Ma3Kyp JKyMJIaCH KaH/ail MabHOJA alTWITaHH, Y KaHAal (QUKPHH WITapy CypsANTH, HIMaHU Hazapaa
TYTHSNTH, HUMara om0 0opaau Ba mry kabu Myiioxaszanapra 6opui Tydaiinu ro3ara Keiau.

V3apo myHocaGaTiapaa S310MTHG THHIJIAII KOMAATAPH:

[Tapout sipatuHr;

daon xonaTra KUpUHT.

HuroxuHrusnu cy3naérran ogaMra WyHajaITUPUHT.

Tunrnaad SMUTMOKYHM SKAHIUTUHTU3HU KYPCATHHT.

Cy3naérran onamiapra HucOaTaH MycTaxkaM JUKKATHHTM3HU CaKJIAHT.
OummuTHO TUHTIAII 3apypP.

OmMTHII )KapaéHUHU MAHTUKUN peXaIaliTUPUO OJIMHT.
Cyx0aTAOMMHTU3HUHT XUCCUI XOJIATUHU TYUIYHHUIITa XapakaT KUJIUHT.
Ky3zaryBuan 6ynuHr

MynoKOT y4yH MachyJlIUATIAH KOUMAHT.

Cabp TokaTimm 6ymuHT. CyXO0aTIOIIMHTU3HU CY3UHHN OMIMACTUK y9yH €Tapiinda BaKT TOIHHT.
XUCCUETIIApUHTU3HU KUJIOBJIAHT.

Tankua Kuuimga d3XTué€T 0ynunr, 6axo 6epMaHr.
Cyx0aTAOIMMHTU3HUHT MaKCaJAUHU TYITyHHHT.

Canbuii onatiap 3MUTUII KapaEHUHU KUHUHIAIITHPATH.

Nuky wunuiap oOpra’iapy XOAMMIIAPU JKMHOAT COOMP KWITaH IIAaXCIapHH, TyBOXJap Ba
*aOpJiaHyBUMJIApHU aHUKJAII, TYpJaM HIaxciaap OWilaH MYJIOKOTra KHPHUIIMII Makcaauia MYJIOKOT
KapaCHUHU YpraHuIIapy Kyl Kejaaau. XOAUM XaKUKAaTHU OYHMINra KaHYalUuK XapakaT Kuica,
KUHOATUWIIAP, aKCHHYA COJAUP OTraH >KMHOSATUHH SIIUPUILTA, EIFOH MabIyMOT Oepuilra xapakar
KUJIMILIY MYJIOKOT Kapa€HUJaru — »KaBoorapiaukaaH KyTHIMII TaKTH XUCOOJIaHa/IH.

MyOKOTHH y30K AaBOM 3THILJA 3UIAMATIN XOoJIaTiap Kyn ydpaau. Xap KaHgal MyJIOKOT MablyM
Makcaara HyHantupuiarad Oynamu. MynokoTra KHMpHIITaH Xap OUp MIaXC MYJOKOTHUHT SIKYHUH
XoJjaTura Kapad Typiauya XyJioca YHMKapuIld MyMKHMH. M4Uku wunuiap opraHiapy xoaumiiapuaa
MYJIOKOTIa KHPHILHII KHHOAT COAMP OYIIraH BaKTAaH OOIIIaHa 1.

Xap oup mynokomununz 6up neuma maxcaou o6ynaou:
» ®akTnapHu Ba maxcHu Oy dakmiapra OynraH MyHOcaOaTHHU aHUKJIAII;
» TapOusiBuii Makcaj, SbHH KOHYH YCTYBOPIUTH (KHHOSTHUHT OJIIMHU OJIAII OOpacupa);

»  3uIIuATIv XoJaTiiapaa MyJOKOT YpHATHIL, OyH/Ia MKKajla TOMOHHUHT KH3UKHIILIApU OUp >KOWIaH
YUKMACJIUTU HaTHKajla MyJIOKOT IIaKJIU, F03aKH, pacCMUN OYIMO KOJUIIWHU OJAVMHU OJIUIL.

»  MynokorT xapaéHu/a MCUXO0JIO0TUK aJI0Ka YpHATHII ycyiuaph [43]
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» Vuku unuiap opraijiapy XOIUMIIApH IIaxciap OuiiaH MYJIOKOTra KHPHIIWIIM Y4yH KyHuparu
WKTUMOUH —TICXOJIOTHK (pa3umaTiapra sra OYIUIT Kepak:

» Horanum maxcnap Ounal Te3 Gpypcar Huuaa ajqoKa YpHATHII Ba yjIapra MOCIIAIIHIII,

» bomika maxclapHUHT TallMHUA SIIATA OJWII KOOWIMSATHra 3ra OYJIMIN, ShHH THHIVIOBYHIIHK
KOOUJINSTH,

» VHcoHnapra pyxuil TabCHp Kypcara OJUIN, OyHIaH TalIKapH, Y3 TabCHPHHU YTKa3a OJHII XaM
MYyXHUM XHCOOJIaHAIH;

» Myiokot xapa€HuIa BYXKyAra KEJITUPUIIM MyMKHH OYIraH pyXuil TYCHKJIapHH OapTapad 3rta
OJIUIILIUK.

[Icuxonoruk amoka YpHaTUII MYJOKOTHHUHT KEpakiv HYHalulla pUBOXKIAHUIIMHU Ba OENTHJIaHTaH
Makcajara OSpUUIWIMIIMHA TabMUHJIOBUM IIAPOUTIAPHU  sIpaTUIIra KapaTWTaH, MakKcaJiu
HYHANTUPUITAH, PeKATAIITUPUITAH (HAOUATIHD.

Teskop xu3mar Bazudanapruau OakapHIll JaBOMHIA XoAUMIap GyKapoiap OWiaH YpHATaAUTaH PyXHid
aJIOKACH TE3KOp XM3MaT (AONUATHHUHT MyXHM KYpcaTKH4u OYnu0, KUINWIAPHUHT KyHIAJIHK
xaTiiapuaa YpHaTaAuraH pyxXuid ajokanapujaH karra ¢apk Kuwiaau. [ICMXOoJoruk amoKaHWHT MYKH
UIIUTap OPTaHJIApUHHUHT OMp KaTop MEbEPHI Xy KKaTiapuaa KypcaTHiiral HypuKiIapIad acocuil papku
IIYHJaKW, WYKH WIOUIAp OpPTaHiIapy XOJUMIIAPUHUHT pyXui anokara MyBad(akuATIM KUPHIIUIIN
OXHp-OKHOaTna MyxuM axOOpoTHH onuml Ba (YKApOJApHUHT XaTTHU-XapakKaTIapHuHU KapIIUIUK
KypcaTHIIAaH — Epam OepuIira, XaMKOPJIMK KHJIUIITA Y3rapTUPHIIY OmiaH yambapuac OOFIIHK.

IIcux010TUK 2J10KAa YPHATUINHUHT OMP HeYa 00CKMWIAPHMHYU KYpHO YTHUII MYMKHH:

Bynasxccak mynokomnu oawopam kuauuwi. IIcUXOIOTHK ajoKa YPHATUIIHUHT caMmapaid OyIuImaa
JacTinabKu peKaJapHUHT OYIUIIM Makcaara MyBOGUKIUP. ByHHHT y4yH MyJIOKOTra KMPYBYH IIaxc
TYFpucHia OupiiaMun MabIyMOTIapra 3ra Oyiuiil 3apyp.

MyleqomHu erzuuiauimupyeiu mawiKu OMuulaprRu apamuul. My.]'IOKOT xcapaéHI/Iz[a CYX68.T)IOI_HHI/I
JaJlFuTagurad, yHra XaJJaKuT 6epazu/1raH, TabCUP KWJIAJUTaH OMHJIIAPHH I\/JIS"KOTI/IHI, NIIOHYJININK
MYXUTHUHU SPATHIL.

Tawku Kommynuxamue cugpamnapnu namoén Kunuwi. HyTK MagaHusATH, MUMUKA, TAIIKA KYPHHUI
NICUXOJIOTUK aloKa YpHaTulla WxoOuil HaTwka Oepanu. MacanaH, cyx0aT IOPUTYBUMHUHT Y3UHU
TyTHIIUIa Kapa® cyxOarjolia SMOLMOHAN XosaTiap o3ara kenmaau. CyxOarnomr OuigaH MYJIOKOT
OommaanoK XxaMpuKp OYmuIIra xapakaT KAIHII Kepak.

Ymymuii ea 6apkapop kusukuwinap ooupacunu anuknaw. Mynokot Oomuiaa maxc OWiaH yMyMun
TUJ TOMMINTa XapakaT KWIWII JapKop, YMyMHH KU3WKUIUTADHUHT OOPJIUTH SMOIMOHAN TYpPFYH
xojatra onu0 kemamu. by V3—y3uman cyxOarnomHu camMuMui Oyiuira YHIAWId, TMCHUXOJIOTHK
UKJIMMHU MYBTaAUUTAIITAPUO MAaBKEHU TEHTTAIITHPAIH.

Myomanaoazu ozuwinapnu 6apmapagh Imuw. IIcCuX0I0THK aoKa YPHATUITHUHT MaXOypuil omMiin
xucoOnanaay, Oy MyJloKOoTra OeroHa MIaXCIApHHUHT apallalluild, XOHaga OerOHaTapHUHT OOpJIHTU
MYJIOKOTHHHT IIAKJUTAaHUIIINTA XaJIaKUT Oepan, XUCCUM 3YPUKHUIILIAPHU 03ara KeITUPAIH.

Hnousuoyan (anoxuoa) mawvcup muwi. lICUXOJIOTMK ajoKa YPHATUIIHUHT SKYHUH OOCKUYM
XOJIMMHHHT CyX0aTI0IITa aJIoXyUaa TabCUPHU XUCOOIaHaau. by TabCUPHUHT acOCHil MaKcaau Kepakiu,
UIIOHWIM MabJIyMOTJIAPHU OJIMILTA TastHAIH.

WNuky unutap opraHiapy XOAUMIIApUHUHT KacO Qaonustuna (allHUKCa, TE3KOp OYIMHMallapHUHT
XOAMMJIapH, TEProBUWJIAP YYYyH) poOJra KUPUII MaxopaTH, OMp Karop MyXHM Te3KOp XH3MaT
BazudanapuHu Oakapuiaa, OMpOBHUHI Kuédacura Kupa OJUII KOOWIMSATH KaTTa axaMHUsT KacO
sragu. bynna, Hadakar xoauM (AOTUATHUHUHT OXUPTH HATHXKAcH, OaJIKM KYIHHYA, YHUHT IIaXCUH
XaB(CU3IUTH XaM y0y MaxopaTra OOfJIHK.
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WNuky wnutap opraniapu XOAUMIIAPUHUHT KacOWM — pOJITM XaTTU-XapaKaTd JeraHja WHCOHHUHT
TallKy KYPUHHUIIWHU OOLIKapaauraH, aTpodaaruiapia MyaisH, XOAUM Y4YyH 3apyp TacaBBYp lo3ara
KEeNTUPAIUTaH, YHUHT XAKUKUA WYKH XOJNATUHH HUKOOJNAWIUTraH XaTTU-Xapakariap WUFUHINCH
TYLIYHHWJIAIH.

Te3kop XOAMMHHHI POJATH MyalssH XaTTU-XAPAaKaTJIAPHU aMajra OLIMPHILI y4yH HYTKUW Ba HYTKCH3
BOCUTAJIapHM MaxopaT OWiaH KYJUIallM ajoxXuja axamusaTra sra. by pakumOra KaparaHna TakTHK
KUXATAAH YCTYHJIMKHU TABMHUHIIALI YYyH XaM FOSTAA MyXUM.

HOpuouk ncuxonozuaoa poanu xammu-xapaKamiapHune y4 mypu gapkianaou:
v KoHcnupaTus-poIuiy;

v' [laxcuii-pony;

v' Makcauii-poJuiy.

KoncnumpaTuB-po/uin — IIaxcuil KUIUPYBHU aMaira OMMPAETraH XOIWM V3UHUHT WYKH HUILIap
UJ0OpacuIaH SKAHIUTHHU SIIAPAJAA Ba TE3KOP XHM3MAT MAaKCaJWJaH KeMuO0 YUKKAH XOoJjaa Y3WHU
aTpodaaruiapra MabiyM OUp MKTUMOUM T'ypyX Bakiin cudaTHaa TaHUIITHPAIH.

Hlaxcuii-posim xaTTH-Xapakariap BaKTHAAa XOJUM Y3UHUHT MUKW HILIAp WAOpPacHAaH SKAHIUTHHU
smac, OalKu XaKMKHUH XUCIaTiapy Ba XOJATJIApUHU sAHpanu. Y 3apyp BakTAa Y3UHH COJJAA, Xap
Hapcara WIIOHAJWTaH, NIyOXalaHyBuHW, EIFOHTa HINOHAWTAH, KyBHOK, capocHMara TYITaH KUJIHO
Kypcara OJUIIN Kepak Ba X.K.

Makcaaau-poJuIn XaTTU-XapakaT XaKUKU MaKCcaaHW, HUSATHH simupuiiga (MacanaH, HUIKOOJIaHTaH
CYpPOBHU VTKa3ulll 4OFujaa) HaMo€H Oymamu. byH&na ponHM Tanmam Ba yHIAH (oiiJaiaHuIITra
KyHWIaaurad Kyduaara Oup Katop MyXuM Tajladiiapra puosi 3THII 3apyp:

v OuuK poJI AMKUPHH poJira Epiam OEepHUIld Kepak.

v' PoJIHM TaHJall acoCHii Makcaara — Kepakid OjaM OWiiaH ajoKa YpHATHIN, YHHHT WIIOHYHHU
KO30HHMIITa KapaTHWINIINA KEePaK;

<

Ponyma vuky unuiap opraHiapd XOJUMUHHUHI Yy ajoKara KUpUIIAETraH oJaMra KU3UKHUIIMHU
TYLIYHTUPYBYHM KUXATIap OYIUIIN Kepak.

Ponpb maxCHUHT KU3UKMIIUTApU Ba SXTUEKIApU OMiIaH OOFIMK OVIIMIIN JIO3UM;
X0JIUM XOCWJI KMJITaH TaacCypoT MxKOOUH OYIuIIM 1apKop;

Cyx0aTaou X0IMMHU 3TAJIOH TypyXra KUPUTHUIIH 3apyp;
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OpaM KaHUYaJIMK y3 pOJIMHU KYTIPOK YiHAca, poJIJIaH IIyHYAIUK KaM YEKUHAIH.

Ponra xupum kyHUKMalapyHM IIAKJUIAaHTUPHUILIA HUKOOJIAaHUII, IAXCUW-PYXHIl Ba XaTTHU-Xapakarra
OWJ] pOJUIN XaTTH-XapaKkaT BOCHTaJapuaaH (onJaaHUIIHK YPraHuIl Ba TYFpU (QoiiaamaHuIl 3apyp.

Ponra kupHIIHUHT MaXCUI-TICUXOJIOTHK BOCHUTAJIAPU — TAIUIAPHUHT Ma3MyHH Ba CY3JalllUIl Tap3H,
HaMOMUII 3TUJIAJUTaH Xuciariap Ba ojaTiap. byHna kKapop Toma€TraH Te3KOp XM3MaT Ba3sUATUIAH
KenuOd YMKUO, MIAXCHUHT Ky4iu €KU “‘0KU3 TOMOHJIApU HUKOONAHWINIU EKU, aKCUHYA, HAMOMWHII
STHIMIIN MyMKHH. MacaiaH,TeproBuu CYypoK BakTHAa alONaHyBUYMHHUHT 3UHPAKIUTUHU MaCalTHPHIL
y4yH Y3MHM Xap ranra HWOIOHaJWraH, anaad KeTum OocoH OynraH ‘“‘copnma”, TaxpuOacu3 XOAUM
cudaTtuaa Kypcaraau.

Huxost, ponra xupuil, XapakaTJIaHUII BocuTajgapu — Oy udogamaHaauraH poiib, SrajulaHauraH
MaBKe, TyTWJIQJUraH MYJ Ba XaTTU—XapakaT TakTUKacuaup. by ypuHaa KyhiuparuwiapHu €aaa TYTHIL
KyJa MyXHUM: pakuOra MoCallvIl, YHUHT XaKUKUWA pOJIMHU aHUK OWIMII, sMmaTusra (Oolka maxc
Ounan xamaapz OYJIuIl, YHUHT XUC—TyHFyJapuHH TYITYHUII KOOUIUATUTA) 3ra OYTUILI.

Iynaail kKuaud kacOuit MyJIOKOT — XOAUMHUHT MyaisiH KOOUTUATIApUHU PUBOXIIAHTUPUILIHYU Tanad
3TYBYM MYpakkad, JEKHMH TErMIUIM KOMMYHHMKAaTUB Taléprapiuk OyiraHga ocoH OOIIKApHIIAJWIaH,
XOUM (aoTUATUHUHT caMapaJOpJIUTrura nxoOuil TabCUp 3TaUraH KapacH.
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