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 Аннотация: В данной статье рассматриваются основные понятия уровня жизни в условиях 

цифровизации экономики Узбекистана. Проводится анализ состояния показателей уровня и качества жизни 

Рассматриваются вопросы государственного регулирования увеличения доходов населения и качественного роста 

уровня жизни. 
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Введение / Кириш/ introdukction 

Уровень жизни (перевод англ. Выражения Stand art of life)понимается обыкновенно в смысле «уровень жизни 

потребностей». Некоторые, однако, различают два понятия, из которых второе имеет на английском языке особое 

значение: Stand art of Comfort или Stand art of living. Английский экономист Марщалл определяет Stand bart of life 

как уровень жизнедеятельности (activities) и потребностей (wants)
2
. 

Еще у древних римлян одним из главных девизов был такой: «Благо народа - высшая цель». Благо народа и есть 

критерий прогресса. Особую значимость этот критерий приобретает в социально ориентированной рыночной 

экономике, где центральной фигурой становится человек.  

Уровень жизни является одной из важнейших социальных категорий. Под уровнем жизни понимаются 

обеспеченность населения необходимыми материальными благами и услугами, достигнутый уровень их 

потребления и степень удовлетворения разумных (рациональных) потребностей. Так понимается и благосостояние.  

Государственными органами статистики Республики Узбекистан было дано следующее определение: «Уровень 

жизни – это обеспеченность населения теми благами и услугами, которые необходимы и достаточны для 

удовлетворения как жизненно важных материальных потребностей людей (питание, одежда, жилище, предметы 

культуры и быта), так и социально-культурных (труд, занятость, досуг, здоровье, образование, природная среда 

обитания и т.д.)».
3
 Данное определение наиболее полно раскрывает сущность понятия «уровень жизни». 

В пояснении к этому определению дано разъяснение что, кроме обеспеченности людей жильем, различными 

видами коммунальных услуг, транспортом, связью, включаются ещѐ и доступность образования, здравоохранения 

и культуры. 

Анализ литературных источников по теме. Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Literature review) 

Определение уровня жизни – сложный и неоднозначный процесс, так как в экономической литературе не 

существует однозначного определения понятию «уровень жизни». В связи с этим, мы приведем несколько 

определений из специальной литературы отечественных и зарубежных ученых, занимающихся исследованиями в 

этой области. 

Например, белорусский ученый В.А. Кобяков в своей научной статье даѐт следующее определение: Уровень жизни 

— это степень обеспеченности населения материальными и духовными благами исходя из сложившихся 

потребностей.
4
 В данном определении потребности носят активный характер, служат побудительным мотивом 

деятельности человека, их рост вызывает рост уровня жизни, так как в основе жизни человека и развитии его как 

личности лежит удовлетворение его потребностей. 

Проф. Борисевич В.И. и Трушин Ю.М в книге «Прогнозирование и планирование экономики», дают следующее 

определение: «Уровень жизни – это степень обеспеченности населения необходимыми для жизни материальными 

                                                           
1
 Преподовательница ТДИУ СФ “ Продовольственное и сельскохозяйственный экономика” 

2
 С Л О В А Р И  О Н Л А Й Н .  slovonline.ru© 2010-2018 

3
 Статистическое обозрение Республики Узбекистан 2018// ГосКомСтат РУз. Ташкент. – 2019г. (44с.) 

4
 Кобяков А.В. Планирование как инструмент реализации социально-экономической политики государства. 
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и духовными благами».
5
 Из этого определения вытекает, что удовлетворение жизненно необходимых благ 

приводит к увеличению уровня жизни населения. 

В экономическом словаре под уровнем жизни понимается «уровень благосостояния населения, потребления благ и 

услуг, совокупность условий и показателей, характеризующих меру удовлетворения основных жизненных 

потребностей населения».
6
 

Абакумова Н.Н. дает немного более конкретизированное определение: «Уровень жизни - степень удовлетворения 

физических, духовных и социальных потребностей людей, обеспеченность населения потребительскими 

благами».
7
 Автор считает, что обеспеченность населения потребительскими благами главным образом влияет на 

рост уровня жизни населения.  

В толковом словаре профессора Д.Н. Ушакова,
8
 даѐтся следующее определение: Уровень жизни (уровень 

благосостояния) — уровень материального благополучия, характеризующийся объемом реальных доходов на душу 

населения и соответствующим объемом потребления.
9
 Часто понятие уровня жизни отождествляется с такими 

понятиями, как ―благосостояние‖, ―образ жизни‖ и другими. Мы согласны с тем, что материальное благополучие 

зависит от объѐма реальных доходов населения. Однако в понятии уровень жизни нельзя исключать 

удовлетворение духовных и физических потребностей. 

Методология исследования /Tadqiqot metodologiyasi/ Resear methodologiy/ 

Методологической основой исследования послужили работы отечественных и зарубежных учѐных- экономистов, 

законодательные и нормативные документы, направленные на повышения уровня жизни населения. Использованы 

методы дедукции и индукции, наблюдения, анализа и синтеза.  

Анализ и результаты/ Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results) 

Проведенное исследование показало, что, уровень жизни населения является одной из важнейших не только 

экономических, но социальных категорий, которая характеризует совокупность и структуру потребностей 

человека и возможности их удовлетворения. В связи с этим, критерием объективной оценки уровня жизни служат 

научные нормативы потребностей и интересов людей по соотношению, с которыми можно объективно судить о 

степени удовлетворения этих потребностей и интересов. В соответствии с международными нормами к 

показателям, характеризующим уровень жизни относятся: занятость; условия труда, включая продолжительность 

рабочего времени; социальные гарантии прав личности, условия ее безопасности; экология; здоровье; 

продовольственная обеспеченность; питательная ценность потребляемых продуктов; материальные и финансовые 

накопления; доступность социальных благ и услуг; социальная дифференциация распространения негативных 

явлений безработицы; инфляция; преступность.  

Уровень жизни является многогранным явлением, которое зависит от множества разнообразных причин, начиная 

от территории, где проживает население, то есть географических факторов, и заканчивая общей социально-

экономической и экологической ситуацией, а также состоянием политических дел в стране. 

Сюда относятся эффективность производства и сферы услуг, состояние научно-технического прогресса, 

культурно-образовательный уровень населения, национальные особенности, влияние демографической ситуации, 

жилищно-бытовых и производственных условий, объем и качество потребительских товаров, но все наиболее 

значимые факторы можно объединить в следующие группы: политические и экономические факторы; социальные 

факторы; научно-технический прогресс, экологические факторы и др. 

Для характеристики уровня жизни особое значение имеет объем фактического потребления, который включает 

потребление товаров и услуг. Выше продуктивность – выше отдача, выше удовлетворение потребностей. 

Появляется тяга к образованию, к повышению квалификации, поскольку это даѐт возможность карьерного 

продвижения, сказывающегося на материальном обеспечении; потребности четвѐртого уровня – возвышенные. В 

соответствии с нынешними условиями эти потребности можно классифицировать по следующим категориям: 

потребности первого уровня (минимальные, удовлетворяющие первичные физиологические потребности человека 

(пища, вода, сон, безопасность существования); потребности второго уровня (обеспечение нормального 

функционирования человеческого организма (достаточное количество жиров, белков, витаминов и т.д.) и 

запросам, соответствующим уровню вклада данного индивида в развитие общества, в том числе экономики); 

Потребности третьего уровня (определяются качественным участием в общественно-производственных 

                                                           
5
 Борисевич В.И., Кандуарова Г.А., Кандуаров Н.Н. и др. Прогнозирование и планирование экономики// учебное 

пособие. – Мн.: ИП «Экоперспекатива», 2014. – 196с. 
6
 Большой экономический словарь// под редакцией А.Н. Азрилияна.М. 4-е издание. Изд-во «Институт новой 

экономики».. – 1248с (1093с.)  
7
Абакумова Н.Н, ПодоваловаР.Я. Политика доходов и заработной платы/ - Новосибирск: НГАЭиУ; М.: ИНФРА-

М.2015г.. (7с.) 
8
Ushakov.slovaronlaine. com/ 
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процессах, созидательный мотив труда); Потребности четвёртого уровня (качественное физиологическое 

развитие индивида и удовлетворение его духовных потребностей). 

Возвышенными потребностями обеспечивается не только качественное физиологическое развитие индивида, но и 

происходит удовлетворение его духовных потребностей. Тяга к образованности заменяется интеллектуальным 

развитием. В сознании индивида появляются такие понятия как «религиозная толерантность», «национальное 

равноправие», «свобода слова», «права и обязанности».  

Исходя из этого, все товары, потребляемые населением, можно подразделить на три группы: товары первой 

необходимости (продукты питания, повседневная одежда, жилье и т.д.); товары отложенной необходимости 

(книги, бытовая техника, теле - и компьютерная аппаратура, машины и т.д.); предметы роскоши (дорогая одежда, 

дорогая мебель, ювелирные изделия, деликатесные продукты питания и т.д.). 

В связи с этим, в мировой статистике выделяют следующие уровни жизни, которые приведены в схеме 1.  

 

Уровень жизни можно рассматривать в трех аспектах: применительно ко всему населению; его социальным 

группам; в отношении семей с разной величиной дохода.  

Термин «уровень жизни» был введен ООН в 1961 году. В настоящее время ООН разработана концепция уровня 

жизни, в которую включены основные составляющие:
10

 здоровье, качество системы здравоохранения; обеспечение 

здоровой жизни человека; обеспечение получения знаний. обучение детей; возможность обучения личности; 

удовлетворенность человека уровнем своего развития; сохранение и обогащение культурного уровня; занятость и 

качество трудовой жизни; возможность приобретения товаров и пользования услугами; уровень личного дохода и 

владение собственностью; степень равенства в распределении доходов и собственности; качество, разнообразие и 

доступность услуг для личного и общественного потребления; состояние окружающей среды; личная безопасность 

и правосудие; участие в общественной жизни. 

Для методологических и практических целей необходимо оценить уровень жизни не только в целом, но и по 

каждой из ее основных сфер: быт и поддержание здоровья; жизнь нетрудоспособных людей; сфера развития 

способностей людей; окружающая среда; жизнь в экспериментальных экономических ситуациях; трудовая жизнь; 

досуг; семейная жизнь. 

Каждая из этих сфер имеет свои специфические составные элементы, требующие качественной оценки. Если 

свести их в единую систему, то получится весьма сложная и обширная структура. Так, например, переход к 

рыночной экономике изменил качество труда, поскольку для основной массы экономически активного населения 

он стал наемным, зависящим от соотношения спроса и предложения, от хозяйственной конъюнктуры. 

Позитивность социально-экономических преобразований выражается в том, что работники получили большую 

свободу в выборе места работы, а конкуренция на рынке труда стала дополнительным стимулом развития личных 

способностей и их применения. Уровень жизни населения в конкретной стране находится в зависимости от уровня 

развития экономики в стране в целом. Статистическая оценка государством положения уровня жизни 

населения представляется важнейшим элементом комплексного изучения проблем экономического развития. 

Важнейшая статистика уровня жизни – выявление закономерностей изменения благосостояния населения. Для 

этого проводятся исследования, охватывающие как всю страну, так и ее регионы, социально – демократические 

группы населения и различные типы домашних хозяйств. В ходе анализа выявляются различия в уровне жизни в 

зависимости от экономических, национальных, природно-климатических и других особенностей, а также от 

доходов населения. Источниками информации для решения поставленных задач выступают: текущий учет и 

отчетность предприятий, организаций и учреждений, обслуживающих население; данные статистики труда, 

занятости населения, трудоустройства и оплаты, бюджетов домашних хозяйств, переписей населения, разного рода 

                                                           
10
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социологических и других обследований социальных условий жизни и деятельности людей. Для изучения уровня 

благосостояния населения Республики Узбекистан органами государственной статистики выборочным методом 

проводится обследование домашних хозяйств
11

. 

Информация разрабатывается в территориальном и федеральном разрезах: по отдельным категориям исследуемых 

домохозяйств; по размеру среднедушевого совокупного дохода; по размеру домохозяйства, наличию детей и т.п. 

Эти данные позволяют определить доходы населения, состав его денежных доходов и расходов, потребление 

продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, показатели дифференциации доходов и расходов, 

эластичность потребления и т.д. 

Вместе с тем имеется ряд проблем, усложняющих исследование показателей, связанных с совершенствованием 

бюджетных обследований. Прежде всего, речь идет об улучшении выборки домохозяйств, от которой зависит 

репрезентативность данных. Выборка должна быть представлена и хозяйствами, ориентированными на 

предпринимательский доход, и домохозяйствами студентов, инвалидов, домашними хозяйствами с главой семьи - 

безработным. 

При изучении объемов потребления фактическое потребление сравнивают с существующими нормативами. В 

качестве одного из основных нормативов выступает прожиточный минимум (минимальный потребительский 

бюджет), исчисляемый по различным социально-демографическим группам населения (трудоспособное население 

с разбивкой по полу и возрасту; пенсионеры; дети двух возрастных групп: 0-6 и 7-15 лет), а также по регионам 

Узбекистане. 

В основе анализа экономической дифференциации населения лежит анализ неравенства в распределении доходов 

между отдельными группами населения. Для оценки дифференциации населения по уровню жизни используются 

следующие показатели: распределение населения по уровню среднедушевых доходов; коэффициенты 

дифференциации доходов населения; распределение общего объема денежных доходов по различным группам 

населения; коэффициент концентрации доходов (индекс Джини); численность населения с доходами ниже черты 

бедности, коэффициент бедности. 

Для начала рассмотрим глобальный рейтинг экономик по показателю валового национального дохода на душу 

населения, который рассчитывается по методике Всемирного банка (The World Bank). Для оценки уровня жизни 

используется показатель валового национального дохода (ВНД). ВНД на душу населения также называют «доход 

на душу населения» или «душевой доход». 

Индекс ВНД на душу населения по оценке Всемирного банка считается одним из базовых в международной 

статистике. Этот показатель понимается как индекс уровня жизни или благосостояния в государстве или регионе. 

По методологии Всемирного банка, все государства и территории классифицируются тремя категориями: страны с 

высоким уровнем дохода на душу населения (от $ 12,616 и выше); страны со средним уровнем дохода на душу 

населения (от $ 1,036 до $ 12,615); страны с низким уровнем дохода на душу населения (от $ 1,035 и ниже). 

По официальной аналитической классификации Всемирного банка, исследование включает 190 стран-участниц 

ООН, а также ряд административных территорий с особым статусом. Исследование включает анализ доходов 

на душу населения по номинальному (абсолютному) значению, выраженному в долларах США в текущих ценах 

(без поправки на инфляцию). В рейтинге стран мира по уровню валового национального дохода на  душу 

населения
12

 в 2021 году Узбекистан находился на 121-м месте. Показатель ВВП на душу населения составил 

8452 $ по сравнению с 7809 $ в 2020 году, то есть вырос за год на 8,2 % . В этом рейтинге всего участвовало 190 

стран мира. Самый высокий уровень дохода на душу населения (126569 $) -Люксембург. На последнем месте по 

данному индексу находится Бурунди- 779 $ на душу населения. 

Динамика совокупных и реальных денежных доходов населения Узбекистана представлена в диаграмме 1
13

. Здесь 

можно видеть высокие темпы роста показателя, начиная с 2010 годы, но особый рост совокупных доходов 

населения отмечается за 2018-2020 годы. За этот период показатель совокупного дохода вырос с 9128,6 до 12279,1 

тысяч сум на душу населения или на 3150,5 тысячу сум.  

 

                                                           
11 Приложение к постановлению Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике от 28 февраля , 

2020 г. № 3. 
12

Рейтинг стран мира по уровню валового национального дохода на душу населения. World Bank Development 

Data Group. Материал из Википедии. 
13

 Разработана на основе данных stat.uz.2021г. 

https://gtmarket.ru/organizations/world-bank/info
https://gtmarket.ru/countries/liechtenstein
https://gtmarket.ru/countries/burundi
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Однако нельзя давать положительную оценку этим показателям, поскольку стоимостное выражение совокупных 

доходов населения в значительной степени подвержено влиянию инфляции. К примеру, индекс потребительских 

цен (ИПЦ) по Республике Узбекистан в декабре 2021 года к декабрю 2019 года составил 122.3 %.
14

 

Соответственно методике расчета показателя, темпы роста реальных доходов населения ниже. При анализе 

динамики уровня жизни населения необходимо использовать все перечисленные выше показатели доходов не 

только в номинальном, но и в реальном выражении, поскольку изменение цен существенно влияет на объем 

товаров и услуг, который может быть приобретен населением на получаемые им доходы. 

Исследование статистической информации показывает, что реальный рост совокупного дохода на душу 

населения Узбекистана заметно замедлился — со 124,5% в 2011 году до 99,8 % в 2020-м, что является 

результатом спада деятельности многих видов деятельности во время пандемии. За 9 месяцев 2021 года впервые 

за указанный период темп роста показателя составил 108,3 %.  

Снижение реального совокупного дохода на душу населения наблюдалось в следующих регионах: Андижанской -

2,4, Бухарской - 0,5, Кашкадарьинской -1,3, Сурхандарьинской -1,0, Сырдарьинской - 1,5, Ферганской и 

Хорезмской – 2,3, городе Ташкенте – 5,1 (процентов). 

Распределение населения по уровню среднедушевых доходов неравномерно по регионам Республики Узбекистан. 

Наиболее высокий показатель реального совокупного дохода на душу населения за анализируемый период 

времени отмечен в 2020 году по Навоийской области (- 18516,8 тыс.сум.), на втором месте находится Бухарская 

область (13006,5 тыс. сум.). Наименьший показатель в Ферганской области (- 7922,7 тыс. сум.) и в Республике 

Каракалпакстан (8425,5 тыс. сум.). Низкий уровень совокупного дохода наблюдается по Наманганской (8400,8 

тыс.сум.) и Сурхандарьинской областях (- 8817,6 тыс. сум.) на душу населения.  

Анализ литературы/ adabiyotlar tahlili/ Literature review 

Вопросы теории и практики организации труда относятся к наиболее дискуссионными и исследуются такими 

учеными как, Г.К. Абдурахманова К. Х. Абдурахманов, Ю. Г. Одегов, Н.А. Горелов, Н.Н, Абакумова Р.Я. В.А. 

Кобяков, В.И. Борисевич, Ю.М Трушин, Н.Н. Абакумова, Д.Н. Ушакова и др. В их работах представлены 

теоретические аспекты уровня жизни населения и вопросы занятости.  
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Диаграмма 1.Динамика совокупного и реального доходов на 

душу населения Узбекистана за 2000-2021 (янв.-сент) годы 

Совокупные доходы на душу населения 

Реальные совокупные доходы на душу населения 
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